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ANNOTATION 

 With timely early diagnosis, the prevention of dental diseases is increasingly 

relevant from an economic and financial point of view, a comparative analysis of 

methods of treating caries in the spot stage. A protocol for the remineralization of teeth 

has been developed. 
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Аннотация. При своевременной ранней диагностике, все более актуальной 

с экономической и финансовой точки зрения, является профилактика 

стоматологических заболеваний Сравнительный анализ методов лечения 

кариеса в стадии пятна. Разработан протокол проведения реминерализации 

зубов. 

 

Цель исследования разработка протокола выбора лечебно-

профилактического средства в профилактике и лечении кариеса эмали в стадии 

«белого пятна» в зависимости от уровня гигиены полости рта 
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Актуальность исследования. Кариес зубов занимает первое место по 

распространенности среди стоматологических заболеваний. Данная патология 

сопровождается потерей морфологической целостности твердых тканей и 

нарушением функций зубочелюстного аппарата. При своевременной ранней 

диагностике, все более актуальной с экономической и финансовой точки зрения, 

является профилактика стоматологических. 

Баланс протекающих процессов де - и реминерализации обуславливает 

сохранение единства твердых тканей зубов. Сдвиг равновесия в сторону 

деминерализации способствует развитию кариозного дефекта. Начальной 

формой кариеса является очаговая деминерализация или кариес в стадии «белого 

пятна». Разработка и внедрение эффективных методов профилактики и лечения 

начальных форм кариеса является актуальной задачей современной науки. 

С этой целью широко применяются кальций и фторсодержащие препараты. 

Эффективность и безопасность применения фторидов для профилактики кариеса 

подтверждена большим числом научных исследований. Механизм 

кариеспрофилактического действия фторидов многообразен: образование слоя 

фторида кальция на поверхности и в подповерхностном слое эмали способствует 

подавлению деминерализации и потенцирует реминерализацию очагов 

деминерализации твердых тканей, а также способствует угнетению 

кислотопродукции бактериями в биопленке. 

В настоящее время на стоматологическом рынке представлен ряд 

препаратов с принципиально новым механизмом действия. Одним из 

инновационных компонентов в них является амелогенин, который является 

синтетическим аналогом природного белка эмали. 

Материалы и методы. Всего 100 пациентов с кариесом эмали в стадии 

«белого пятна». Первая группа n=50 методика проведения глубокого 

фторирования препаратом Фтор-Люкс: после проведения профессиональной 

гигиены, зубы изолируют от слюны, поверхность высушивают. Затем 

поверхность эмали обильно смачивают жидкостью № 1,выдерживают в течение 

1 минуты, избытки удаляют микроаппликатором, и на обработанную 

поверхность наносят, втирающими движениями жидкость № 2 (суспензия). 

Через 1 минуту поверхность промывают водой. Всего проводят 2 процедуры с 

кратностью через 2 недели. При необходимости глубокое фторирование 

повторяют. 

Вторая группа n=50 (методика проведения): после проведения 

профессиональной гигиены, зубы изолируют от слюны, проводят 

антисептическую обработку 2 % раствором хлоргексидина биглюконата. Затем 

для глубокого проникновения препарата и открытия микропор наносят в течение 

http://sjifactor.com/passport.php?id=22258
https://t.me/ResearchEdu_Journal


RESEARCH AND EDUCATION                 ISSN: 2181-3191                 VOLUME 1 | ISSUE 9 | 2022  

 

Scientific Journal  Impact Factor 2022:  4.628          http://sjifactor.com/passport.php?id=22258        

 

https://t.me/ResearchEdu_Journal            Multidisciplinary Scientific Journal          December, 2022 28 

 

20 сек 37 % раствор ортофосфорной кислоты, кислоту смывают водой, 

поверхность зубов высушивают воздушной струей. Средство ««InnoDent:» 

разбавляют в 0,05 мл дистиллированной воды, наносят микроаппликатором 1-2 

капли, не смывают в течение 5 минут. Процедуру проводят однократно, при 

необходимости повторяют через 3-6 месяцев    

Результаты исследования. Оценка эффективности и наблюдение в 

динамике в клинических группах исследования проводили по установленным, 

согласно протоколу, временным промежуткам (до, через 3, 6 и 12 месяцев). 

По прошествии 3 месяцев после проведенного лечения жалобы на 

эстетический дефект сохранялись во второй группе без изменений. В первых 

подгруппах первой и третьей групп отмечали уменьшение жалоб на 20,9 % и 

14,12 % соответственно при р > 0,05. Жалобы на боль от термических или 

химических раздражителей, наличие дефекта отсутствовали во всех случаях  

При осмотре спустя 6 месяцев регистрировали уменьшение жалоб на 

эстетический дефект. Пациенты отмечали, что пятна становятся менее 

выраженными, улучшается внешний вид зубов. В первой группе количество 

жалоб уменьшилось на 40,12 %. Следует отметить, что в группе применения 

средства «InnoDent» через 6 месяц у пациентов в первой и во второй группах 

появились жалобы на наличие дефекта твердых тканей (в 8,57 % и 19,44 % 

случаев соответственно), что свидетельствует о переходе кариеса эмали в стадии 

«пятна» в поверхностный кариес. При сравнении их между собой достоверных 

различий нет (р > 0,05). У пациентов с неудовлетворительным уровнем гигиены 

полости рта во всех группах полученные результаты статистически не значимы 

(р > 0,05). 

При контрольном осмотре спустя 12 месяцев регистрировали уменьшение 

жалоб на эстетический дефект. Пациенты отмечали, что пятна становятся менее 

выраженными, улучшается внешний вид зубов. В первой группе первой группы 

количество жалоб уменьшилось на 40,7 % (р < 0,05), при этом в 6,45 % и 18,18 % 

случаев в первой . Во второй подгруппе отмечали появление осложнений в виде 

дефектов эмали,что свидетельствует о прогрессировании кариозного процесса. 

Следовательно, статистически значимое улучшение результатов лечения на 

основании жалоб отмечали в первой группе (р < 0,05) . 
 

 Заключение. Оценка эффективности проведения неинвазивных методов 

лечения кариеса эмали в стадии «белого пятна» на основании результатов 

применение биоминерализующего средства InnoDent не привело к клиническому 

выздоровлению в не зависимости от уровня гигиены полости рта пациентов. При 

проведении методики ГФ средством «Фтор- Люкс у пациентов с хорошим и 
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удовлетворительным уровнем гигиены полости рта эффективность лечения 

кариеса эмали составляет 80,7 % и 83,5 % соответственно, при 

неудовлетворительном и плохом уровне гигиены полости рта 75,3 % и 71,8 % 

соответственно. 

 На основании результатов проведенных исследований разработан протокол 

выбора лечебно-профилактического средства в профилактике и лечении кариеса 

эмали в стадии «белого пятна» в зависимости от уровня гигиены полости рта 
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