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Аннотация. В статье раскрыта проблема энергосбережения и энергоэффективности 

зданий с учетом природно-климатических и социально-экономических условий Республики 

Каракалпакстан. Приведен опыт проектирования и строительства энергоэффективных 

зданий и применения возобновляемых источников энергии в нашей стране. 

Annotatsiya.  Maqolada Qoraqalpog‘iston Respublikasining tabiiy-iqlim va ijtimoiy-iqtisodiy 

sharoitlarini hisobga olgan holda energiya tejash va binolarning energiya samaradorligini oshirish 

muammosi ochib berilgan. Mamlakatimizda energiya tejamkor binolarni loyihalash va qurish, qayta 

tiklanadigan energiya manbalaridan foydalanish tajribasi keltirildi. 

Annotation:  This paper reveals the problem of energy saving and energy efficiency of buildings 

taking into account climatic and socio-economic conditions of the Republic of Karakalpakstan. The 

experience of design and construction of energy efficient buildings and the use of renewable energy 

sources in our country is presented. 
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Под энергоэффективностью в строительстве подразумевается достижение 

рационального использования энергетических ресурсов. Получение 

максимальной энергоэффективности зданий достигается за счѐт снижения 

теплопотерь и потребления зданиями тепловой энергии, необходимой для 

поддержания в помещениях требуемых параметров микроклимата. Отсюда 

следует, что понятие энергоэффективности неразрывно связано с вопросами 

энергосбережения.  

Проблема энергосбережения с каждым годом становится все более 

актуальной. В «Энергетической стратегии Узбекистана на период до 2030 года» 

вопросы энергосбережения и энергоэффективности рассматриваются как одни 

из основных [1]. Ограниченность энергоресурсов, высокая стоимость энергии, 

негативное воздействие на окружающую среду – все эти факторы требуют от нас 
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снижения потребления энергии, нежели постоянного увеличения ее 

производства.  

«Отопление и электроснабжение жилых, общественных и 

производственных зданий в Республики Узбекистан обходятся очень дорого. 

Ежегодно расходуется до 360 млн тонн условного топлива, что составляет 

примерно 35 % потребляемых в стране энергетических ресурсов. 

Непроизводительные потери в установках генерации, транспорта, распределения 

тепла, в системах освещения достигает 30%» [2].  

 
Рис. 1. «Классификация зданий по уровню годового потребления энергии» [3] 

 

«В настоящее время в развитых странах Европы перспективным 

направлением является проектирование и строительство энергоэффективных 

зданий. Целью проектирования, строительства и эксплуатации 

энергоэффективных зданий является снижение энергоресурсопотребления 

зданий при сохранении или повышении комфортных условий микроклимата. 

Основными задачами являются уменьшение негативного воздействия на 

окружающую среду; сокращение потребления природных ресурсов в процессе 

эксплуатации зданий; повышение энергоэффективности зданий» [3].  

В Европе принята следующая классификация зданий в зависимости от их 

уровня энергопотребления, представленная на рисунке 1. Кроме типов 

энергоэффективных зданий, изображенных на гистограмме, есть еще дом с дом) 

– здание, которое вырабатывает положительным энергобалансом (активный 

больше энергии, чем потребляет.  

Большая часть жилищного фонда Республики Узбекистан была построена 

по требованиям СНиП II-3-79 «Строительная теплотехника» и не отвечает 

действующим нормам. Поэтому для снижения теплопотерь и повышения 
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энергоэффективности жилых зданий необходима их реконструкция. В настоящее 

время в нашей стране почти отсутствует строительство пассивных и активных 

домов и домов с нулевым энергобалансом. Так как Республика Каракалпакстан, 

как и большая часть территории Узбекистана, имеет суровый климат по 

сравнению со странами Европы. Классы энергосбережения по СП 

50.13330.2012» [4] представлены в таблице 1.  

В Узбекистане возведены несколько энергоэффективных жилых домов: 

многоквартирный дом в микрорайоне Чиланзар в г. Ташкенте, двухэтажный дом 

в г. Бухаре, «энергоэффективное здание «Экодом в г. Нурафшане, около 80 

коттеджей в Ташкентской области» [3]. Первый проект активного дома 

реализуется в Нурафшане Ташкентской области. «СП 50.13330.2012 «Тепловая 

защита зданий» регламентирует проектирование, строительство и 

реконструкцию жилых и общественных зданий в Узбекистане, направлена на 

снижение энергозатрат на теплоснабжение и вентиляцию зданий. 

По нормативным требованиям СП 50.13330.2012, «не допускается 

проектирование зданий с классом энергосбережения «D» и «Е»» [4]. Но  

Особую востребованность в энергоэффективных зданиях имеет  

Республика Тыва в связи со сложившимися факторами:  

• резко-континентальный  климат  

(средняя температура: зимняя от -28 до -35, летняя от +18 до +28);  

• высокие цены на энергоресурсы (тепловая  энергия  ТЭЦ,  уголь, 

электроэнергия);  

 

Таблица 1  

«Классы энергосбережения жилых и общественных зданий в зависимости от 

величины отклонения расчетного значения удельной характеристики расхода 

тепловой энергии на отопление и вентиляцию здания от нормируемого» [4]  

  

http://sjifactor.com/passport.php?id=22258
https://t.me/ResearchEdu_Journal


RESEARCH AND EDUCATION                 ISSN: 2181-3191                 VOLUME 2 | ISSUE 3 | 2023  

 

Scientific Journal  Impact Factor 2023:  5.789             http://sjifactor.com/passport.php?id=22258        

 

https://t.me/ResearchEdu_Journal             Multidisciplinary Scientific Journal            March, 2023 21 

 

• отсутствие дополнительных мощностей в ТЭЦ;  

• высокий уровень загрязнения воздуха в отопительный период (происходит 

от использования углеводородных ресурсов в качестве топки частным 

сектором);  

• отсутствие альтернативного топлива.  

 

 

Утепление наружных ограждений с применением современных 

теплоизоляционных материалов позволяет значительно уменьшить теплопотери 

зданий  

«Ветроэнергетика – это одно из перспективных направлений обеспечения 

энергоэффективных зданий энергией» [7].  

«В регионах с частыми ветрами применение ветрогенераторов позволяет 

эффективно преобразовывать энергию ветра в электрическую, которую можно 

использовать в системах вентиляции и кондиционирования» [3].  

«Кроме солнечных батарей и ветрогенераторов, к возобновляемым 

источникам энергии относится использование тепловых насосов в системах 

жизнеобеспечения энергоэффективных зданий» [8]. «Тепловой насос, используя 

хладагент, отводит тепловую энергию низкопотенциального источника теплоты 

(воздуха, воды, грунта) и передает ее в основном системе отопления или системе 

горячего водоснабжения. Комбинация систем, использующих ВИЭ, позволяет 

существенно снизить потребление природных ресурсов. Использование данных 

систем при строительстве энергоэффективных зданий и сооружений позволяет 

достичь стандартов дома с нулевым потреблением энергии, а в некоторых 

случаях, достичь параметров дома плюсовой энергии» [3].  

В условиях республики возможно частичное или совместное использование 

ВИЭ с учетом вышеприведенных факторов. Так как г. Нукус на 60 % застроен 

частным сектором, использующим при отоплении каменный уголь, приводящий 

 

Рис. 3. «Требуемое сопротивление теплопередаче ограждающих 

конструкций, м2·°C/Вт» [4]  
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к образованию смога и значительным выбросам сажи и других продуктов 

сгорания угля в атмосферу. Это приводит к ухудшению качества воздуха и, 

соответственно, возникает опасность для здоровья жителей города. Для 

уменьшения вредных выбросов в атмосферу можно предпринять следующие 

меры:  

1. Применение тепловых насосов в системе отопления – водяные теплые полы.  

В качестве альтернативы можно использовать электрические теплые полы.  

1. Совместное использование солнечной энергии с компрессионными 

тепловыми насосами «воздух-вода». Уменьшение вредных веществ в 

атмосферу поспособствует увеличению КПД солнечных панелей и 

коллекторов, т.к. высокая концентрация смога в атмосфере не дает 

солнечным лучам пройти сквозь нее.  

2. Использование котлов отопления на биотопливе (пеллеты, брикеты и т.д.), 

как альтернативу углю.  

На основании вышеизложенного следует, что вопрос повышения 

энергоэффективности должен задаваться на всех этапах проектирования и 

учитываться при строительстве жилых зданий [5]:  

• на этапе градостроительства: при выборе строительной площадки 

учитывать природно-климатические условия и экологические факторы с 

целью рационального использования ландшафта местности;  

• на этапе проектирования: при выборе объемно-планировочных решений 

учитывать ориентацию по сторонам света и вопросы компактности формы 

зданий, а при определении конструктивных решений – возможность 

применения ограждающих конструкций с низким коэффициентом 

теплопроводности;  

• на этапе проектирования инженерных систем: при выборе оптимального 

решения инженерного обеспечения учитывать вопросы использования ВИЭ 

и оптимизации  

• эксплуатационных характеристик инженерных систем, включая систему 

вентиляции с рекуперацией тепла и  

• автоматизации;  

• на этапе строительства – качественное выполнение всех технологических 

процессов в соответствии с проектносметной документацией.  
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