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АННОТАЦИЯ 

В дошкольном возрастном периоде закладывается и укрепляется 

фундамент здоровья и развития физических качеств, необходимых для 

эффективного участия ребенка в различных формах двигательной 

активности, что, в свою очередь, создает условия для активного и 

направленного формирования и развития психических функций и 

интеллектуальных способностей дошкольника. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, физические качества, 

двигательная активность, здоровье сберегающие технологии. 

 

ABSTRACT 

In the preschool age period, the foundation of health and the development of 

physical qualities necessary for the effective participation of the child in various 

forms of motor activity is laid and strengthened, which, in turn, creates conditions for 

the active and directed formation and development of mental functions and 

intellectual abilities of the preschooler. 

Keywords: preschool age, physical qualities, motor activity, health saving 

technologies. 

 

 

https://t.me/openscholar


SCHOLAR                                     ISSN: 2181-4147                              VOLUME 1 | ISSUE 32 | 2023  

  
 

https://t.me/openscholar                      Multidisciplinary Scientific Journal               November, 2023 27 

 

АННОТАЦИЯ 

Мактабгача ёшдаги даврда боланинг жисмоний фаолиятнинг 

турли шаклларида самарали иштирок этиши учун зарур бўлган саломатлик ва 

исмоний фазилатларни ривожлантириш пойдевори қўйилади ва мустаҳкамлан

ади, бу ўз навбатида ақлий функцияларни фаол  ва мактабгача ёшдаги боланин

г интеллектуал қобилиятлари ривожлантириш учун шароит яратади.  

 Калит сўзлар: мактабгача ёш, жисмоний сифатлар, жисмоний фаоллик, 

соғликни тежайдиган технологиялогиялар. 

                                                     

 «Я не боюсь ещё и ещё раз повторять: забота о здоровье – это 

важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости 

детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие,тпрочность знаний, вера в свои силы». 

В.А. Сухомлинский 

 

Дошкольный возраст обоснованно считается наиболее важным периодом в 

процессе формирования личности человека. В этом возрасте более интенсивно 

развиваются различные способности, формируются нравственные качества, 

вырабатываются черты характера. Именно в данном возрастном периоде 

закладывается и укрепляется фундамент здоровья и развития физических 

качеств, необходимых для эффективного участия ребенка в различных формах 

двигательной активности, что, в свою очередь, создает условия для активного и 

направленного формирования и развития психических функций и 

интеллектуальных способностей дошкольника. 

Когда ребенок заболевает, то это становится общей бедой. Неокрепший 

организм борется с болезнью, и мы всеми силами пытаемся помочь ребенку: 

обследуем его у лучших врачей, даем дорогостоящие лекарства. Но недаром 

существует много разнообразных не медикаментозных методов воздействия на 

организм с целью его оздоровления и поддержки, которые можно создать на 
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базе детского сада под руководством воспитателей, руководителя физического 

воспитания, медицинских работников. 

Для детей младшего дошкольного возраста крайне важно неукоснительное 

выполнение всех режимных моментов в соответствии с существующими 

гигиеническими рекомендациями, так как они особо остро нуждаются в 

достаточной длительности сна, регламентации умственных и физических 

нагрузок и полноценном отдыхе. Поэтому при проведении оздоровительно – 

закаливающих и лечебных процедур, требующих определенных временных 

затрат необходимо принять меры для того, чтобы режим дня не нарушался – не 

сокращались длительность прогулок, дневного сна, время, отведенное для игр, 

самостоятельной деятельности или приема пищи. Этому будет способствовать 

рациональная организация всего оздоровительного процесса, включающая 

последовательность, сочетание процедур, длительность их проведения, а также 

хорошая подготовка к процедурам самих детей. 

 

Что же такое здоровье? Обратимся к «Словарю русского языка» С.И. 

Ожегова 1 : «Правильная, нормальная деятельность организма». В Уставе 

Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ)2 говорится, что здоровье – это 

не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное 

физическое, психическое и социальное благополучие. Именно поэтому 

проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте. 

 

Сегодня уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, 

которые направлены на решение главной задачи дошкольного образования – 

сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Исходя из принципа 

«здоровый ребенок – успешный ребенок», невозможно решение проблемы 

воспитания социально адаптированной личности без осуществления системы 

 
1 Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь русского языка / Российская академия наук. Институт 

русского языка имени В. В. Виноградова. — 4-е изд., доп. — М.: Азбуковник, 1997 
2 Устав (Конституция) принят Международной конференцией здравоохранения.  15 сентября 2005 г 

https://t.me/openscholar


SCHOLAR                                     ISSN: 2181-4147                              VOLUME 1 | ISSUE 32 | 2023  

  
 

https://t.me/openscholar                      Multidisciplinary Scientific Journal               November, 2023 29 

 

мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. 

Поэтому в качестве одного из приоритетных направлений педагогической 

деятельности выделяется применение в условиях детского сада 

здоровьесберегающих технологий.  

 

Здоровье – это состояние полного физического, психического и 

социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических 

дефектов (ВОЗ) . Здоровье сберегающий педагогический процесс ДОО – в 

широком смысле слова – процесс воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста в режиме здоровье сбережения и здоровье обогащения; процесс, 

направленный на обеспечение физического, психического и социального 

благополучия ребенка. Здоровье сбережение и здоровье обогащение — 

важнейшие условия организации педагогического процесса в ДОО. 

 

В более узком смысле слова – это специально организованное, 

развивающееся во времени и в рамках определенное образовательной системы 

взаимодействие детей и педагогов, направленное на достижение целей здоровье 

сбережения и здоровье обогащения в ходе образования, воспитания и обучения. 

Технология – это инструмент профессиональной деятельности педагога, 

соответственно характеризующаяся качественным прилагательным 

педагогическая. Сущность педагогической технологии заключается в том, что 

она имеет выраженную этапность (пошаговость), включает в себя набор 

определенных профессиональных действий на каждом этапе, позволяя педагогу 

еще в процессе проектирования предвидеть промежуточные и итоговые 

результаты собственной профессионально-педагогической деятельности. 

Педагогическую технологию отличают: конкретность и четкость цели и задач; 

наличие этапов: первичной диагностики; отбора содержания, форм, способов и 

приемов его реализации; использования совокупности средств в определенной 
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логике с организацией промежуточной диагностики достижения цели, 

критериальной оценки результатов. 

Важнейшей характеристикой педагогической технологии является ее 

воспроизводимость. Любая педагогическая технология должна быть здоровье 

сберегающей. 

Принципы здоровье сбережения: 

«Не навреди!» – все применяемые методы, приемы, используемые средства 

должны быть обоснованными, проверенными на практике, не наносящими 

вреда здоровью1 . Непрерывность и преемственность – работа ведется не от 

случая к случаю, а каждый день и на каждом занятии. 

Соответствие содержания и организации обучения и воспитания возрастным и 

индивидуальным особенностям ребенка. Здоровье сберегающие технологии в 

дошкольном образовании — технологии, направленные на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного образования – задачи 

сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического 

процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей. В настоящее время в 

деятельность ДОО подобраны и успешно внедрены следующие виды здоровье 

сберегающих технологий: 

• медико-профилактические; 

• физкультурно-оздоровительные 

• технологии обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка; 

• здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов; 

 
1 Сивцова А.М.“Использование здоровьесберегающих педагогических технологий в дошкольных 

образовательных учреждениях”  Методист. – 2007. 
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• валеологического просвещения родителей. 

Медицинские здоровье сберегающие технологии в ДОУ — 

обеспечивают сохранение и приумножение здоровья детей под руководством 

медсестры ДОУ в соответствии с медицинскими требованиями и нормами, с 

использованием медицинских средств. 

• технологии профилактики заболеваний, 

• углубленный медицинский осмотр с участием узких специалистов, 

приходящих из поликлиники, 

• коррекция возникающих функциональных отклонений, 

• отслеживание характера течения хронической патологии (для детей, 

имеющих III-У группу здоровья), 

• реабилитация соматического состояния здоровья, 

• противоэпидемическая работа и медицинский контроль работы 

пищеблока в соответствии с действующими санитарно-гигиеническими 

правилами, 

• витамино профилактика (отвар шиповника в осеннее — зимний период, 

витаминизация третьих блюд с использованием аскорбиновой кислоты), 

• санитарно-гигиеническая деятельность всех служб ДОО. 
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Десять золотых правил здоровье сбережения: 

• Соблюдайте режим дня! 

• Обращайте больше внимания на питание! 

• Больше двигайтесь! 

• Спите в прохладной комнате! 

• Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу! 

• Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью! 

• Гоните прочь уныние и хандру! 

• Адекватно реагируйте на все проявления своего организма! 

• Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций! 

• Желайте себе и окружающим только добра. 
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