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Медицина Узбекистана имеет богатую историю. Ее истоки уходят в 

глубокую древность. Археологические исследования показывают, что на 
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территории Узбекистана медицина возникла еще на заре человеческого 

общества. По историческим данным, на территории Узбекистана медицина как 

отрасль человеческой деятельности оформилась в конце первобытной и начале 

рабовладельческой формаций. К этому времени люди уже вы работали 

определенные навыки врачевания. Они уже могли успешно лечить различные 

травмы и некоторые недуги, например, остановить кровотечение, перевязать 

рану, перевязать и перерезать у новорожденного пуповину, вскрыть гнойный 

очаг и выпустить его содержимое и так далее. В дальнейшем по мере развития 

физических возможностей и интеллектуальных способностей людей 

вырабатываются более совершенные методы врачевания. Для лечения 

отдельных недугов применяли целебные растения, главным образом 

болеутоляющие, наркотические, опьяняющие, закрепляющие, иногда 

слабительные травы. Их употребляли в натуральном виде, то есть просто 

разжевывали и глотали. Таким образом медицина древних обитателей 

Узбекистана постепенно развивалась и усовершенствовалась. Наиболее 

развитым периодом древней медицины Узбекистана является эпоха 

средневековья. В это время (VIII-XII вв.) на территории Средней Азии 

возникли могущественные государства хорезмшахов, саманидов и караханидов. 

В этих государствах процветали наука, литература и искусство. Была развита и 

медицина. Именно к этому времени относятся жизнь и деятельность таких 

выдающихся ученых-медиков, как Абу Али ибн Сина, Шарафуддин ибн 

Абдулло Илакий, Исмаил Джурджаний, Махмуд ибн Умар Чагминий и других. 

Вторым периодом высокого развития медицины на территории 

Узбекистана была эпоха великих тимуридов (XIV-XV вв.). При тимуридах, 

особенно при Тимуре (1336-1405), страна в политическом, экономическом и 

культурном развитии достигла наиболее высокого уровня. Высоко были 

развиты наука, литература и искусство. На фоне такого общего подъема 

получила дальнейшее развитие и медицина. Тимур и многие представители 

тимуридов поддерживали людей науки. Науки процветали и при другом 
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представителе этой династии-Хусейне Байкаре. В Хоросане и Мовароуннахре 

при нем были воздвигнуты многочисленные объекты благоустройства, среди 

которых и медицинские учреждения. В этом особую роль сыграл великий 

узбекский ученый-мыслитель и поэт Алишер Навоий. Занимая пост главного 

визиря Султана Хусейна Байкары, он покровительствовал учёным, людям 

искусства. Особое внимание он уделял развитию медицины. По его инициативе 

в столице государства Герате был построен специальный медицинский 

комплекс, в состав которого входили больница, баня, медресе и высшая 

медицинская школа. В ней работали видные хакимы того времени. Они 

создавали крупные произведения по различным разделам медицины. Кроме 

того, они создавали учебники и учебные пособия. Следующий этап истории 

развития медицины охватывает период правления династии узбекских ханов 

(XVI-XVIII вв.). Этот период также характеризуется значительным подъемом 

экономической, культурной и научной жизни. Именно в это время были 

созданы ансамбль великолепных зданий на площади Регистан в Самарканде, 

дворцы и медресе в Хиве, Бухаре и других городах. Были построены больницы, 

лечебницы, медицинские школы, в которых работали опытные лекари. 

Некоторые из них написали книги по разным вопросам медицины. В 

последующие века в силу разных причин медицина переживала упадок, вплоть 

до конца XIX века. Исчезли больницы, в медресе почти прекратилось 

преподавание светских наук. Только знания отдельных лекарей благодаря их 

дарованию и старанию могли подняться до уровня научной медицины. 

На территории современного Узбекистана, как и в других регионах, 

медицина возникла на самом раннем этапе развития человеческого общества. 

Наши древнейшие предки еще не умели строить жилище, шить себе одежду и 

готовить пищу, но примитивными лечебными приемами владели. Это было 

связано с условиями жизни тогдашних людей. Великий Гиппократ писал: 

“Сама жизнь заставила людей искать и открывать врачебное искусство”. 
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В целом медицина древних врачей Узбекистана была основана на научном 

понимании явлений. Врачи вели наблюдение за течением отдельных 

заболеваний, разрабатывали новые методы диагностики и лечения, изучали 

свойства и действие лекарств. Все полученные данные обобщались и 

записывались. Так появлялись научные записи, а в дальнейшем они 

оформлялись в виде книг. Таким образом появились первые научные труды по 

медицине. Таков путь становления и развития научной медицины в 

Узбекистане. 

В Узбекистане формирование научной медицины завершилось к концу X - 

началу XI вв. Оно было связано с деятельностью крупных врачей того времени, 

в первую очередь Абу Али ибн Сины. Можно с полным основанием 

утверждать, что Ибн Сина является основоположником научной медицины 

Средней Азии (Узбекистана). Главная заслуга его заключается в том, что он 

обобщил все достижения практической медицины народов Средней Азии, 

соединил их с достижениями медицины других восточных стран и, обогатив 

своими опытами и наблюдениями, создал стройную научную систему 

медицины. Изучение трудов Ибн Сины показывает, что он был знаком с 

трудами древнегреческих и римских врачей. Об этом свидетельствуют частые 

ссылки на Гиппократа, Галена, Платона и других древних ученых. Следова 

тельно, Ибн Сина, создавая свою научную медицину, использовал и 

достижения европейской медицины. Благодаря ему наша медицина еще в 

средние века заняла достойное место в мировой медицинской науке. В трудах 

Ибн Сины, в первую очередь в его знаменитом «Каноне врачебной науки», 

собраны, систематизированы и обобщены все достижения средневековой 

научной медицины. Его можно назвать энциклопедией научной медицины того 

времени. В нем освещены все вопросы практической и научной медицины. 

Поэтому он получил широкое распространение и стал настольной книгой 

врачей и студентов средневековых университетов. Им пользовались врачи всех 

специальностей. «Канон врачебной науки» является величайшим научным 

https://t.me/openscholar


SCHOLAR                                     ISSN: 2181-4147                              VOLUME 1 | ISSUE 28 | 2023  

  
 

https://t.me/openscholar                      Multidisciplinary Scientific Journal                  October, 2023 117 

 

творением величайшего ученого-медика нашей страны. В становление и 

развитие научной медицины в Узбекистане значительный вклад внесли и 

другие врачи, жившие и творивщие в X-XI вв. в Средней Азии. Среди них 

особое место занимают такие видные врачи, как Шарафуддин Илокий, Исмаил 

Джурджаний, Умар Чагминий, Наджибуддин Самаркандий и др. Их заслуга 

заключается в том, что они обогатили и дальше развили научную медицину 

Узбекистана после Ибн Сины. Илокий (Шарафуддин Абу Абдуллах ибн Юсуф 

ал Илокий) был современником Ибн Сины. По некоторым данным, они вместе 

работали в больнице Ургенча. Наряду с лечением больных проводили 

наблюдения за течением различных заболеваний, обобщая полученные 

сведения в своих трудах.  

Наджибуддин Самаркандий (Наджибуддин Абу Хомид Мухаммад ибн Али 

ибн Умар ас Самаркандий) был родом из Самарканда. Жил и работал в Ургенче 

и Мерве. Им написано несколько трудов по медицине. Среди них наиболее 

значительным является «Асбоб вал аломот» («Причины и проявления 

болезней»). Эта книга одна из первых, специально посвященных вопросам 

диагностики заболеваний. В этом смысле она открывает новый раздел научной 

медицины. Таким образом, научная медицина Узбекистана оформилась к 

периоду развитого средневековья, когда в результате общего подъема 

экономической и культурной жизни развивались все отрасли знаний. В 

становлений развитии в Узбекистане научной медицины большая заслуга 

принадлежит Абу Али ибн Сине и другим видным врачам, жившим тогда в 

Средней Азиих.  
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