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REZYUME

Surunkali yurak etishmovchili (SYUE) — yurak qon-tomir kasalliklarini (YUQT)
eng ko‘p uchraydigan, ko ‘pincha kasallikni kechishi va ogibatini belgilovchi
asoratlaridan biridir. YUE va SYUE bor bemorlarda turli negativ omillar kasallikni

kechishida va uni hayot tarziga salbiy ta 'sir ko ‘rsatadi.

Dolzarbligi

Surunkali yurak etishmovchiligi (SYUE) zamonaviy kardiologiyaning muhim
muammolardan biri hisoblanib, yurak-gon tomir kasalliklari rivojlashining mugarrar
natijasi bo‘lib, ular orasida yurak qon tomir kasalliklari birinchi o‘rinda turadi. So‘ngi
10 vyillikda psixoemotsional holati bilan bir vaqtda kelib chigadigan buzilishlar
mavjudligi surunkali yurak etishmovchiligi kechishiga va uni ogibatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi hagida dalillar paydo bo‘ldi.

Depressiya- bu yurak etishmovchiligi bor bemorlarning xayot sifatiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadigan surunkali holatdir. Aksariyat hollarda u reaktiv, unchalik sezgir
emas, kamdan kam endogen yoki ruhiy tushkunlik sifatida namoyon bo‘ladi.

Tekshirish magsadi

Miokard infarktni o‘tkazgan bemorlarda surunkali yurak etishmovchiligining

o‘ziga xos klinik kechishida uni psixoemotsional xolatiga bog‘ligligini aniglash
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Tekshirish usullari

Tadgiqot ishlarini olib borishda quyidagi tadgigot tekshirishlar go‘llaniladi: klinik
(Mareevning modifikatsiyasida surunkali yurak etishmovchiligi bo‘lgan bemorlarning
klinik holatini baholash shkalasi yordamida bemorni ob’ektiv tekshirish va 6-dagiqgali
yurish sinamasi, NYHA tasnifiga ko‘ra surunkali yurak etishmovchiligining funksional
sinfini aniglash, kasalxonada vahima va depressiya shkalasi (HADS) yordamida
affektiv kasalliklarning mavjudligi va jiddiyligini aniglash; Spilberger —Xanin
bo‘yicha depressiya va xavotir “surunkali yurak etishmovchiligi bilan xayot”
Minnessot so‘rovnomasi yordamida bemorlarning hayot sifatini baholash, laborator
(biokimyoviy gon sinamasi orgali miyadagi natriyuretik peptid darajasini aniglash);
instrumental (yurak qisgarishlar soni va o‘tkazuvchanligining buzilishi, ST-
segmentining dinamikasi, QT- oraligining o‘zgarishi, yurak urishlar tezligining
o‘zgarish tahlili bilan sutkalik monitoringi; kechikib kelgan gorincha potensialini
ro‘yxatga olish trantorakal ExoKG).

Natijalar va ularini muhokamasi

Oc‘tkazilgan Klinik prospektiv ochik randomirlashgan nazorat tekshirishlar
bemorlarda qo‘llanildi. Tadgigot 18 yoshdan katta bo‘lgan bemorlarni o‘z ichiga oladi,
NYHA bo‘yicha kompensatsiyalangan SYUE 11-1V funksional sinfining belgilari,
anamnez hujjatlarida SYUE (so‘nggi bir yil davomida, ammo kiritishdan bir oy oldin),
YUIK (kasallik tarixidan bargaror rivojlangan stabil stenokardiya va/yoki miokard
infarktini o‘tkazganligi), shuningdek bemorning ixtiyoriy roziligi inobatga olinadi.
Istisno mezonlari quyidagilardan iborat: NYHA bo‘yicha SYUE | FS, shaxsning
psixologik holatining organik buzilishi, qo‘shishdan bir oy  oldin SYUE
dekompensatsiyasi, og‘ir birga keluvchi patologiyalar (organlarning og‘ir hamrox
patologiyalari), miya gon tomirlarda qon aylanishning buzilishi, saraton, alkogolizm
va giyoxvandlik kiradi

Biz tomondakn 50 nafar erkak bemorlar tekshirildi (56,4+8.5 yosh). Barcha
bemorlar zo‘rigish stenokardiya I1-111 FS bilan kasallangan. Bulardan 34 bemor (68%)
miokard infarktini o‘tkazgan: 26 (76,4%)— MI Q tishchasiz, 8 nafar (23%) -MI Q
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tishcha bilan Barcha bemorlarda NYHA bo‘yicha SYUE I1I-1V funksional sinflar
mavjud : 29 (58%) — II FS, 14 (28%) — III FS, 7 (14%) — IV FS. Arterial gipertenziya
bilan 45 bemor kasallangan (90%), gandli diabet bilan — 18 (36%). 2 bemor
anamnezida bo‘lmachalar fibrillyasiyasi o‘tkazilganligi aniglandia (4%), 16 (32%)
ashadiy chekuvchi. Spilberger-Xanin va Sung so‘rovnomalar tahlili aksosida 41
bemorda psixoemotsional holatini o‘zgarganligi, bu esa tekshiruvchilarning 40,5 %
tashkil etib, bulardan 7 bemorda vaxima, 11 bemorda depressiya, 23 bemorda
depressiya va vaximaning go‘shilib kelganligi hamda 9 bemorda psixoemotsional
buzilishlarning yo‘qligi aniglandi.

SHu bilan birga surunkali yurak etishmovchilignini 1-II1  FS lari,
stenokardiyaning 111l FS, arterial gipertenziya Il-1ll darajasida va zo‘rigish
stenokardiyasi arterial gipertenziya bilan birgalikda kelganda shaxsdagi vahimaning
yugoriligi aniglanildi.

Xulosa

YUgqorida aytilganlarga asoslanib, biz SYUEning ko‘payishi va somatik
kasalliklarning og‘irlik darajalari bilan bemorlarning hayot sifati pasayadi degan
xulosaga kelishimiz mumkin. SYUE bilan kasallangan barcha bemorlarda reaktiv
xavotir darajasi o‘rtacha, shaxsiy tashvish darajasi yuqgori va somatik kasallikning
og‘irligi, psixoemotsional o‘ziga xos xususiyatlari hamda somatik kasalliklarining

o‘zaro ta’siri bilan bog*ligdir.
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