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JASLARDI SHANARAQ TURMISINA TAYARLAW PSIXOLOGIYALIQ
MASHQALA SIPATINDA

Sabirbaeva Aziza Nizamatdinovna
Qaraqalpaq mamleketlik universiteti

Ameliy psixologiya talim bagdari 4-kurs talabasi.

Annotatsiya: Maqalada jaslardr shanaraq turmisina psixologiyaliq tayarlawdin
ahmiyeti ham jaslardin shanaraaq quriwdagi neke aldi faktorlari menen neke quriw
motivleri haqqinda aytilgan bolip jaslardi shanaraq quriwga psixologiyaliq
treninglerdin ahmiyeti haqqinda soz etiled;.

Tayanish tusinikler: Shanaragq, neke, neke aldi faktorlari, neke quriw motivieri.

Ozbekstan Respublikasi prizidenti SH.M.Mirziyoev 2017 jil 15-iyunda
“Sotsialliq turagliligt1 tdminlew, muqaddes dinimizdin sapligin asiraw-dawir talab1”
temasindagr anjumanda sdylegen sozinde aytqaninday ... Turmis qurgan jaslar
arasinda turmisti jenil-jelpi oylaw, shanaraq mugaddes ekenin tusinip jetpeslik
jagdaylarida da, ashinarli halda ushirap turipti. Jas shanaraglar arasinda arzimas
sebepler menen ajiraliwlar kobeyip barmaqgta. Biyguna balalar jetip bolip, mehir ham
itibarga en mutaj waqitinda ata-ana tarbiyasinan shette qalmaqta™[ 1]

Hazirgi wagqitta jamiyetimiz ushin gawip tuwdirip atirgan ekonomikaliq,
sotsialliq, siyasty, ekologiyaliq,Ishki ham sirtq1 faktorlardin basimi artip baratirgan
wagitta shanaraqlar bekkemligin tdmiyinlewdin tiykargi joli bolgan jaslardi shanaraq
turmisina tayarlaw mashqalasi hesh keshiktirip bolmaytugun, ahmiyetli
psixologiyaliq jantasiwdi talap etiwshi mamleket kolemindegi aktual mashqgalalardan
biri esaplanadi.

Shanaraqtin toliq bekkem boliw1 kép tarepten jigit-qizlardi shanaraqliq turmisqa

tayarlaw menen baylanisl.
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Atap aytqanda jaslardi shanaraq turmisina tayarlaw mashqalast menen koplegen
pedagog hadm psixolog ilimpazlarimiz ilimiy-izertlew jumislarin alip bargan. Atap
aytqanda, Z. F. Mirtursunov, A. Jaqtilandirganov, G. Shoumarov, V. Kariimova, O.
Musurmonova, M. Inomova, N. Sawinov, M. Xolmatova, D. Xoliqov, A. Muxsiyeva
ham basqgalardin ilimiy - izertlew jumislari itibarga 1layiq esaplanadi.

M.A.Utepbergenov hadm R.J.Ibragimovalar tarepinen jazilgan ‘“Shanaraq

(13

psixologiyasi “ oqiw qollanbasinda jaslar tdrepinen shanaraq ham nekenin hazirgi
zaman jamiyetindegi rolin duris tOsinip jetiwi jaslardin shanaraq turmisina
psixologiyaliq tayarhigin galiplestiriwdin dhmiyetli bir tarepi esaplanadi, bul neke
quriwga ustanovka, jonelislerdin galiplesiwinin 6zgesheligi menen baylanislilig
ayqin korsetip berilgen.

Jogarida bayan etilgen psixolog pedagog alimlardin ilimiy izertlew jumislarinan
da korinip turipti jaslardi shanaraq turmisina tayarlawdinh ahmiyeti ogada ulkenligin.
Sebebi bizler jaslardin shanaraqqa psixologiyaliq tayarligin rawajlandiriwimiz ushin
aldin ala shanaraqti duziwshi erli zayiplardin neke aldi faktorlarin uyreniwimiz tiyis
esaplanadi.

Héar bir jas adam sheshim qabillaw1 kerek bolgan neke aldi dawirinin
psixologiyaliq waziypast 6zin ata-ana shanaragman bolekleniw, sonin menen birge
onin menen baylanish halda galiwdan ibarat. Nekege shekemgi dawirdi insannin
tuwilganinan baslap nekege kiriwge shekemgi putkil émir jolinan ibarat dep esaplaw
mumkin. Bul dawirde genetikaliq jaqtan azlap psixologiyaliq hdm materialliq
garezslikke erisiw, garama-qarsi jinis penen, baylanista boliw t4jiriybesin iyelew,
neke sherigin tanlaw, onih menen baylanisiwdin emocionalliq iskerlik tajiriybesin
iyelewi zarar. Neke aldi dawirinde neke aldi tanistw ham neke aldi xoshemet
kérsetiw tiyis boladi. Nekege shekem tanisiw tek xarakteri menen gana emes, al
dawamliligt menen 6zgeshelenedi. Tanistwdi 6tkeriw waqti neke munasibetlerinin
saglanmiwina tésir eted.i.

Psixologlar pikiri boymsha shaxstin nekege adep-ikramlig-psixologiyaliq

tayarlig1 talaplar, waziypalar ham minez-quliqtin socialliq standartlarin shanaraq
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turmis1t menen tartipke salinatugin putin bir kompleksin gabil etiwi tusiniledi. Olar
tomendegiler:

- Ozinin neke sherigine, bolajaq balalart ham olardin minez-quliqr ushin
juwapkershilik munasibeti boyinsha jana waziypalar sistemasin gabil etiwge tayar
turiwi;

- shanaraq awgamimin basqa agzalarinin huqiq hdm qadir-qumbatin tasiniw,
insan munasibetlerinde tenlik principlerin tan aliw;

- 6zge jmis wakili menen kundelikli qatnasiq hdm birge islesiw, 6z ara
hareketlerin uylestiriwge umtiliw. Bul 6z nawbetinde jogar1 adep-ikramliq
madeniyatti talap etedi;

- 6z1 birewdin adetleri ham xarakter belgilerine ham onin psixikaliq awhalin
tasiniw uqibi.[2]

Jogarida bayan etilgen neke aldi faktorlarin jaslarimiz tuwri tusinse ham
psixologiyaliq tarepten anlap jetilse jas shanaraqtin bekkemligi asar edi.

Solay etip shanaraq quriw faktorlarina iye bolgan neke aldi faktorlari ham
shanaraqtin bekkemligi haqqindag koz qaraslardi qaliplestiriwde jaslardin huquqiy
pedagogikaliq ham psixologiyaliq sawathligina baylanisli boladi.Eger jaslardin
shanaraq haqqqindagr kéz qaraslarinin galiplesiwine téasir etiwshi sirtqi sotsial
ortaliqtin ahmiyeti ogada ulken esaplanadi.

Neke ald1 faktorlarman biri - bul neke quriw ushin tiykar bolgan neke motivlari
esaplanadi. Shanaraq qurilisinda bir neshe onlab neke motivlar1 bar. Lekin olardi
uliwmalastirilgan tirde ush taypaga ajiratiw mamkin:

1. Muhabbat sebepli shanaraq quriw.

2. Materialliq yamasa 6zge mépdarliq tiykarinda shanaraq quriw.

3. Stereotip boyinsha shanaraq quriw.[3]

Bul shanaraq quriw motivleri neke aldi faktorlarina 6z tésirin tiygizedi.
Sonligtan biz psixologiyaliq kéz qarastan bekkem shanaraq quriwda neke aldi
faktorlari menen gosip neke motivlerinde itibarimizdan shette galdirmawimiz kerek

esaplanadi.
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Sol tiykarda jaslardi shaharaqqga psixologiyaliq tayarlawda sotsial psixologiyaliq
treningler sholkemlestirilse ham sol treninglerde jaslar 6zlerinin shanaraq haqqindag
oylari ham eleslerin galiplestirip barilsa maqsetke muwapiq bolar edi.

Bul ushin shanaraq quriwga baylanisli psixologiyaliq treninglerde shet el ham
jergilikli psixologlardin miynetleri hdm ilimiy teoriyaliq dalillengen bilimlerin biz
jaslardin bilimlendiriwinde ham auditoriyadan tis jumislarinda qollanip barsaq jagsi
natiyjege erisken bolar edik.Sotsial psixologiyaliq treninglerde qollanilatugun
shinigiwlar hdm sawbet rolli oyinlardin ahmiyeti jaslardi shaharaq quriwga

psixologiyaliq tayarligin géliplestiriw ham rawajlandiriwga ulken tasirin tiygizedi.
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