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Annotatsiya: Magolada immun tizimining umumiy tuzilishi, hujayraviy turlari,
uning inson salomatligida tutgan o‘rni hamda immun tizimining turli patologik
jarayonlardagi ishtiroki haqida batafsil ma lumotlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Immunitet, antigen, patogen, antikorlar, limfotsitlar, oq gon

tanachalari.

Immunitet (lot. immunitas - biron narsadan xalos, ozod qilish, qutulish) - tirik
mavjudotlarning o‘z butunligi va biologik noyobligini buzuvchi “yot” omillardan
himoyalanishidir. Inson organizmida immunitet tizimi bir qator tarkibiy gismlardan
iborat, jumladan: oq gon hujayralari (leykotsitlar) talog, suyak iligi limfa tizimi,
timus, bodomsimon bezlar, adenoidlar va appendiks.

Limfa tizimi gon tomirlariga o‘xshash tarmoqg hosil giladi. U gon o‘rniga limfa
suyuqligini olib yuradi. Limfa - bu immunitet bilan bog‘lig bo‘lgan hujayralarni
ularga muhtoj bo‘lgan joylarga olib boradigan suyuqglik hisoblanadi. Og qon
hujayralari doimo patogenlarni izlaydi. Ular biror bir patogenlardan bittasini topsa
ko‘paya boshlaydi va ularga garshilik gilish uchun boshga hujayra turlariga signal
yuboradi.

Inson organizmi oq gon hujayralarini limfoid organlar deb nomlanuvchi turli
joylarda saqlaydi. Bularga quyidagilar kiradi:

Timus: Ko‘krak suyagi orgasidagi bez, u yerda limfotsitlar deb nomlanuvchi oq

gon hujayralari yetiladi.
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Talog: Qorin bo‘shlig‘ining yugori chap gismidagi organ, u yerda immunitet
hujayralari to‘planadi va ishlaydi.

Suyak iligi: qizil va oq qgon hujayralarini ishlab chigaradigan suyaklar
markazidagi yumshoq to‘gimalar.

Limfa tugunlari: Bular butun tanadagi, aynigsa bo‘yin, go‘ltiq osti, chanoq va
gorindagi mayda, loviya shaklidagi bezlardir. Ular limfa tomirlari orgali bog*lanadi.
Immun hujayralari limfa tugunlarida to‘planadi va antigenlar mavjud bo‘lganda
reaksiyaga Kirishadi.

Bodomsimon bezlar, adenoidlar va appendiks: Bular patogenlarning tanaga
Kirishi uchun eshiklardir, shuning uchun ularda limfoid to‘gimalar ham mavjud.

Antigen - bu immunitet reaksiyasini keltirib chigaradigan har ganday modda.
Ko‘p hollarda antigen bakteriya, zamburug®, virus, toksin yoki boshga begona
jismdir. Immun tizimi antigenda patogen bilan bog‘lig molekulyar belgilarni ham
aniglaydi. Shu tarzda tizimning turli gismlari antigenni bosginchi sifatida tan oladi va
hujumni boshlaydi. Bularni bartaraf etishda albatta leykotsit hujayralari Kkata
ahamiyatga ega. Leykotsitlar yoki og qon hujayralarining ikkita asosiy turi mavjud:

1.Fagotsitlar - Bu hujayralar patogenlarni o‘rab oladi va ularni parchalaydi.
Fagotsitlarni ham o‘z navbatida bir nechta turlari mavjud, jumladan:

Neytrofillar: Ular granulotsitlar sifatida ham tanilgan va yallig‘lanishga erta
javob beradi. Ular patogenlarni oldiradilar, ammo natijada o‘zlari ham halok bo‘ladi.

Makrofaglar: Ular patogenlarni, o‘lik neytrofillarni va boshga qgoldiglarni olib
tashlaydi va tozalaydi.

Dendritik hujayralar: Bular immunitetni faollashtiradi va mikroblar va boshga
bosginchilarni yutishda yordam beradi.

Monotsitlar: Ular kerak bo‘lganda dendritik hujayralar va makrofaglarga
ajralib turishi mumekin.

Mast hujayralari: Ular antigenni aniglaganlarida immunitet reaktsiyasini

qo‘zg‘atadilar.
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2. Limfotsitlar - Organizmga kirgan oldingi patogenlarni eslab qolishga
yordam beradi va agar ular yana hujumga qaytsa, ularni tanib olganligi uchun gayta
kurashadi.

Limfotsitlar hayotini suyak iligida boshlaydi. Ba’zilari ilikda qoladi va B
limfotsitlarga (B hujayralari) aylanadi; boshqalari timusga boradi va T-limfotsitlarga
(T hujayralari) aylanadi. Bu ikki turdagi hujayralar turli rollarga ega.

B limfotsitlari antikor ishlab chigaradi va T limfotsitlarini ogohlantirishga
yordam beradi. T-limfotsitlar tanadagi buzilgan hujayralarni yo‘q giladi va boshga
leykotsitlarni ogohlantirishga yordam beradi.

Tabiiy gotil (NK) hujayralar ham limfotsitlardir. NK hujayralari virusni o‘z
ichiga olgan hujayralarni taniydi va yo‘q qiladi. B-limfotsitlar antigenni (antikor
generatorlari) aniqlagandan so‘ng, ular antikorlarni ajratishni boshlaydilar. Antikorlar
- bu o‘ziga xos antigenlarga yopishgan maxsus ogsillar. Har bir B hujayrasi bitta
o‘ziga xos antikor hosil giladi. Masalan, kimdir pnevmoniyaga olib keladigan
bakteriyalarga garshi antikor ishlab chigarishi mumkin, ikkinchisi esa umumiy
patogen virusini taniydi. Antikorlar immunoglobulinlar deb ataladigan kimyoviy
moddalarning katta oilasining bir gismi bo‘lib, ular immunitet reaksiyasida ko‘p rol
o‘ynaydi:

Immunoglobulin G (IgG) mikroblarni belgilaydi, shuning uchun boshga
hujayralar ularni tanib olishlari va ular bilan kurashishlari mumkin

IgM bakteriyalarni o‘ldirishga ixtisoslashgan

g4 ko‘z yoshlari va so‘lak kabi suyuqgliklarda to‘planib, u yerda tanaga Kirish
yo‘llarini himoya giladi.

IgE parazitlardan himoya giladi va allergiyada rol o‘ynaydi

IgD B limfotsitlari bilan bog‘lanib qoladi, bu ularning immun javobini
boshlashiga yordam beradi

Antikorlar antigenga yopishadi, lekin uni o‘ldirmaydi - ular fagat o‘limni

belgilaydilar. O‘ldirish boshqga hujayralar, masalan, fagotsitlarning ishi.
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T-limfotsitlar yoki T hujayralarining alohida turlari mavjud. Yordamchi T
hujayralari (Th hujayralar) immun javobini muvofiglashtiradi. Ba'zilari boshga
hujayralar bilan aloga qgiladi, ba'zilari esa ko‘proqg antikor ishlab chigarish uchun B
hujayralarini rag‘batlantiradi. Boshgalar esa ko‘prog T hujayralarini yoki hujayra
bilan oziglanadigan fagotsitlarni jalb giladi.

Qotil T hujayralari (sitotoksik T-limfotsitlar) boshga hujayralarga hujum
giladi. Ular viruslarga garshi kurashda aynigsa foydalidir. Ular infektsiyalangan
hujayralarning tashqgi gismidagi virusning kichik gismlarini tanib olish va zararlangan
hujayralarni yo‘q qilish orqali ishlaydi. Bundan tashgari, limfotsitlarning bu turi
kuchli kimyoviy moddalarga ega bo‘lgan granulalarni o‘z ichiga oladi. Ular ko‘p
turdagi kiruvchi hujayralarga hujum gilish uchun foydalidir.

Umuman olganda, immunitet tizimi turli patogenlar ta'sirida kuchayadi.
Voyaga yetganida, ko‘pchilik odamlar turli xil patogenlar bilan ta’sirlashgan va
ko‘prog immunitet hosil gilgan. Tana antikor ishlab chigargandan so‘ng, u xuddi shu
antigen yana paydo bo‘lsa, tana u bilan tezroq kurashishi uchun nusxasini saqlaydi.
Ba’zi kasalliklar (masalan gizamiq) agar ular paydo bo‘lsa, og‘ir bo‘lishi mumkin,
shuning uchun mutaxassislar emlashni tavsiya giladilar. Agar odam gizamiqgqa garshi
emlangan bo‘lsa, u kasallikka duchor bo‘lmaydi. Agar emlanmagan odam bir marta
gizamiqg bilan kasallangan bo‘lsa, uni gayta yuqtirish ham kam uchraydi. Ikkala
holatda ham tanada gizamiqg antikori saglanadi. Antikor keyingi safar virusni yo‘q
gilishga tayyor bo‘ladi. Ushbu jarayonlarning barchasiga immunitet deyiladi.
Immunitetni oshirish uchun yangi meva va sabzavotlar, tabiiy ozig-ovgat va yog‘siz
ogsilli taomlarni afzal ko‘radigan turli xil parhezga rioya qilish kerak. Ortigcha
tuzlar, yog‘lar, shakar va spirtli ichimliklarni iste’mol qilishni cheklash, muntazam
ravishda mashq qilish va yetarli uyquga ega bo‘lish, mos tana vaznini saglash hamda

chekish kabi zararli odatlarga ruju qo‘ymaslik kifoya.
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