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VKYBUWIAPIA YKUILIT A HUCBATAH N2KOBUM MYHOCABATHHU
HAMOKEH BYJUIIHUHI ITMHAMUK XYCYCHSITJIAPUA

Tomremupos Pycram A0aypammaoBu4
UupuuK gaBiaT MeJaroruka yHUBEpCUTETH

['ymanutap dannap gaxynbreTu 2-MarucTpaHTu

Annomauusn: Maszkyp maxonaoa yKysuuiapHu Makmad maviumuea HucoOaman
IMOYUOHAN OAPKAPOPAUSUHU OWUPUWL MaKcaouda yiap Oulan maxcyc uuinad
YUKUI2AH OACMYpP acoCuoa NCUXONOSUK VUUHILAD, VKYSUULAp VUYH MAHIA0 ONUHSAH
ACUXON02UK YVUUHIAp, YIApHUHe VKY6 ¢haorusmuea HucoOamaw UHMUIUW 6d
UWMUEKTIAPUHY  owupuwiea xuzmam xunaou. Lllynoan cyue, 6u3 momMoHUMU3OAH
MaKiugh) — KUIUHeAH  NCUXONO02UK — YUUHIAPHUHE — CAMApPAdoOpauK  O0apadcacunu
meKuwupuul makcaouoa yiap ounam Kauma OuacHOCMuUKa UUWLLapu 6a YMKA3UL2aH
MemoOUKa HAMuUICAIAPU Hca08aAI0aA aKC IMMUPUTISAH.

Kanum cy3nap: uosicoouii mynocabam, peghrekyug KOOURUAMAAD, XUCCUEM,
Hazapuil oxe, Magakkyp, MHEMOHUK XaAPaAKamiap, akiuil pelcalauimupui, SNU300UK
masicpubanap.

Annomauusn: B yensix nosviulenuss IMOYUOHAILHOU YCMOUYUBOCU YYAUUXCS
1O OMHOWEHUIO K UWKOIbHOMY O00YYeHUl) NCUXOol02udecKue ucpbl no CneyudibHo
paspabomannol npozpamme, noO00OpanHvle O YUAWUXC NCUXONO0SUYECKUe USPbl
CLYoHCam NOGLIUEHUIO UX CMPEeMIeHUss U IHMY3UA3Ma K Y4eOHOU OesameibHOCMIU.
Ilocne smoeco 0ns1 nposepku yposHs IPHeKMmusHoCmU NPEeONOHCEHHbIX HAMU
NCUXOJIO2UYECKUX USp Pe3YTbmambl NOSMOPHOU OUACHOCMUYECKOU pabomyl ¢ HUMU U
Memoouka npusedenvl 6 maoauuye.

Knwuegvie cnosa: nosumusHvlli Hacmpoll, peghnexcuguvie CcnocobHOCmU,
IMOYUsl, MeopemuyecKkoe CO3HaHue, MbluLleHue, MHEeMOHUYecKue Oelucmaeusl,

MblclumelbHoe nilaHupoearue, SnU300UYecKue nepeasicuearnusl.
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Abstract: In order to increase the emotional stability of students in relation to
school education, psychological games based on a specially developed program,
selected psychological games for students, serve to increase their aspirations and
enthusiasm for educational activities. After that, in order to check the level of
effectiveness of the psychological games offered by us, the results of re-diagnostic
work with them and the methodology are shown in the table.

Key words: positive attitude, reflective skills, emotion, theoretical

consciousness, thinking, mnemonic actions, mental planning, episodic experiences.

MakTtab €mm, aitHuKca, YKYB (GaosMsITH yUyH MyXUM OYJIraH XucC-TyHFyJapHU
HIAKJUTAHTUPUII Y4YH OHI Ce3rup XucoOnaHaiau. BonaHWHT XHC-TYWFyJapUHUHT
Ma3MyHH, y T€3-Te3 OOIlJIJaH KeunpaéTral XUc-Tyurynapu, Typiau Ba3usTiIapaa, y 1y4d
KeJaguraH Xa€THUHT TYpJIM XOJucajapura OyjiraH peakiusuiap MaktadJaru TabiuM
(aoMATHHUHT Y3Ura XOC XyCyCUSATIapUIaH KeInuO YuKaau.

JI.b.O/IbKOHUHHUHT cy37apura kKypa, Oojara WHCOH (DAOJHUATHHHUHI SIHTU
coxacuja - VKATHIIAA SHTUA IOTYKJIApHH Babla Kwiaau. Makrtabma Oomna €3m,
apumeTnKa, YKUII, KUCMOHUN TapOus, pacM 4YHU3MII, KYJI MEXHaTH Ba OoIIKa
TypJard TabJauM (GaousITUra Xu3MaT KWIUIIN Kepak OYaraH Maxcyc ncuxopu3uk Ba
akaui (HaonuATHU YpraHaau. Vum yUyH KyJail mapouTiapia Ba OOJIaHUHT aKJIHi
PUBOXKJIAHUIIMHUHT 3Tapiu Aapaxkacuia YKyB (GaoldsITH acocuja Hazapui OHI' Ba
Taakkyp y4yH 3apyp IapT-IIapouTiiap naiao oynaau.

MakraOna, Xa€THUHI SHrM [apouTHjaa, Oy drawiaHrad pediaexiuus
KoOwnusaTiap Oojara YKUTYBYM Ba cuHGAonUiap OwiaH MyHocalatiapaaru
MyaMMOJIA Ba3USTJIAPHUA XaJl KWIUIAa sAxmu xu3Mar kunaau. Ly Ounan Owupra,
VKyB (aonusaTu OonamaH akiavil omeparusiap OuiaH OOFIMK OYNITaH amoxuja akc
STTUPUINHU Tajaad Kuiaaw: YKyB BasudalapuHU TaxXJIWI KWIHIIL, XapaKaTjJapHH
Ha30paT KWJIUII Ba TAIKWI 3THIL, IIYHUHTIEK JUKKATHA HAa30paT KWJIUII, MHEMOHHK
Xapakatiap, akJiuid pexXalalITUPHII Ba MyaMMmodnapHu Xain kunuil. [y 6unan Oupra,

XUCCUU COXaHUHT YUFYH PUBOXKJIAHUIIN Oab3aH Xajl KWJIYBUM POJT YHHANIH.
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MakTtald YKyBUMCH HIAXCH TY3WJIUIIMAATA XUCCUM COXAHMHI aXaMHsTH, YHAA
TYpJU XWI XUC-TYWFyJlap TEHI OyiamaraH YpuH srajjlaliuja XaMm HaMmo€H Oynanu.
Tyitrynap, alHMKCa 3MU30JMK KEYMHMAajIap MaBxyna OynuO, ymap oOpasziu Kuinbd
alTranja, OOJaHUHT UYKH TYHECUHUHT YEKKACUa >KOMIallraH.

Onu30AMK TaxpubOanap KWYMK YKYBUYMHHHI MOXHUATHATA YHYAIUK TabCHP
KWIMalI1, YHUHT BIWDKIOHWHU TalHMpUINTa MakOypiaamMalan, WHKUPO3Ta, TaHTIUK
(dapoBoOHIUTHUTa OJIMO KeIMalau, Tapyuu yaap 0ab3aH Kyjla KaTTa Kyd Ouiian Ooliian
Keunpwica. byHmaill Xuc-tyirynap u3cu3 yraad. AmMmo 0o0ja HIAXCHUHT aCOCHMA
MHTWINILIAPW, YHUHT 3’ TUKOMJIapH, WJIeaiap JOUpacH, Kellakak op3ylapu OWiaH
OOFJIMK YYKYp XMC-TYHFyJapHH XaM OollJjaH Keuupaau. by, IIyHHHreK, IaXCHUHT
acocHil MHTWIMIUIApUTA 3UJ KellaJuraH, YTKUP axJIOKUW 3UIIUSTIAPHU, BUKIOH
a300JIapuHU KEJITUPUO YMKApaJUraH TaxkpuoOanap OYnMIIKM MyMKUH. Yiap y3napu
XaKuga OKUIAUM  XOTUpa KOJIAWpaauWiap, MYHOCA0ATIAPHUHT [AXCUSATUHUHT
y3rapumura onu0 kemagu. Arap Tanaba OolIMIaH Ke4WpraH XHUC-TyHFyJap yHra
YyKyp TabCUp KWiIraH Oyica, yHAa yjap Hadakar yHUHT (papOBOHJIMTUTA TabCUP
KUJIaau, OaJIKi YHUHT XaTTU-XapakaTu Ba (GaoTusSTHHH Y3rapTUPaIH.

[ly6xacu3, OupuHYM Ba TYPTUHYU CUH(D YKYBUMJIAPUHUHT PYXUH Ty3UIIUIIN]IA
Kuaaui dapkiap MaBxya. Arap ynap ypracuna dapkiap MaBxya O0yica, 60JaHUHT
XUCCHI XaéTura Xxoc OYIrad HapcajdapHU dTapiinya aHUK KYPHUII MyMKHH.

bupunun cund Oonacu ydyH SHTH, XKyJa MYXUM HXKTUMOHUU ajoKajiap Maiao
Oynmanu: OupuHYM HaBOaTIa YKUTYBUM OWiIaH, KEWHMH 5ca CHUH(] >kamMoacu OWIIaH.
VYHuHr cuH(bIard xaTTU-Xapakarjapura SHCM TajJaOlapHUHT Maigo Oynuim,
y3rapuiiap naiTuaa, YHUHT VKyB (aoiusTura KyWuiaaaural TajaOJdapHUHT Maijo
Oymumu - YKy, OyTyH cuH(} OwWiaH TONIMPHUKIApHH Oa)kapuil, yiia aapc
Taiéprainl, YKATYBUMHUHT TYIIYHTHPUIIN Ba YHUHT >KaBoOJlapura IUKKAT OWJIaH
MyHocabatna Oynuil. YpTOKiap, YHUHT (PapOBOHJIMIUHU Y3rapTUpagd Ba YHUHT
Taxpubacura TabCHp KWIYBUYM KywWwId OMWIra ainadamau. Voxtumownii Taxxpuba
XUCCUETIIAPHUHT TapTUOra CONMUII (PYHKIMSCHHUHT IAKJUIAHUIIWra acoc OYmuo,

VKYB (haoiusATH y4yH SHT MyXUM XUCOOJIaHAIH.
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TyitrynapHuHT TapTuOra cojayB4Yu posiv Hadakar y €ku Oy YKyB (aonusTura
XamMpox Oynanu, Oajqku YHHU OJJAMHAAH Kypa ojlaid, OYHUHT HATHXKACUIa Y KUYUK
VKyBuuMHHM ymiOy ¢aonusrra ta€pnaiinu. llynnail kunuO, xuc-Tyirynap HadakaT
yYHTa TabCUP KWUJIaau, Oaiku YKyB paonusiTura Xxam OOFIHKIUD.

VkyB MaB3ycura mxoOuii Xuccuii MyHOca0aT BasudamapHH OGaXkapHITHI
axmtaaa. [y myHocabar OwiaH, Xap KaHAald MypakkKaOJIMK Japakacujaru
Bazudanapuu Oaxapaérranja, KOOWIMSIM3IUK OwiaH OOFIMK canOuid Xwuc-
TyiiFynapra osra OynraH Xuc-TyWrynap BasudamapHu Oakapull Japa)KaCUHU
nacatupuira €épaam Oepaau, MyBaddaxuarra sSpuimminl OuinaH OOFIMK HKOOUMN
XUC-TYHFyJap, akCuHYa, YKYB (haoNUATUHY sSXIIuIamra Epaam Oepaiu.

Tabnum  (daonusaTumary xXuccuid (apoBOHIMK IOKOPH Y3-Y3UMHH XypMmaT
KWIMIIHY, [NaKIJIAaHTaH V3UHM Y3M  OOLIKApUIIHU, Makcajuiapra >SpUIIUIIIa
MyBaddakuaTra UYHAATUPUIIHU, TabauM (GaonusaTuAa XUCCUN  KYJIaWITUKHU
TapMuHnaiau. by  xumccumit  (papoBOHIMK ~ OONAHMHI  PUBOKJIAHUIIUHUHT
MyBa(haKUATUHN aHUKTAII YYyH SHT KEHI KAMPOBIIU TYLTyHUYAIHP.

bupok, myHM yHyTMAacIUruMu3 Kepakku, Oy &mjarm Ooma y4dyH XHCCHUM
Ce3TMpJIMK Ba HMIATHs Joupacu 4YekiaHraH. bup kaTop xuccuil xonarinap Ba
OJlaMJIaPHUHT TaXXpuOanapyu YyHH KU3UKTUPMaiau, HadakaT XaMIapajiuk, Oajku
TYIIYHUII YYyH XaM KUPHUIIT MyMKHH dMac.

Makra® ¢Emmpmaru  OoNlaJapHUHT  y3ura XOC  XYCYCHSITH  YJIapHUHT
TabCUPUYAHJIUTH, EPKUH, KaTTa, paHr-OapaHr xamMma Hapcara XMccuil MyHocabaTaa
Oymumuaup. MOHOTOH, 3€puUKapiau Japciap OWPUHYM CHH(} YKYBUUCHUHHUHT
KOTHUTUB KU3UKUIIMHU Te3/la MacaTupaau, ypraHdmra caiOuid, Xuccuid
MYHOCAa0aTHUHT Naiio Oyaummra onuo Kenaau.

K.E.13apnuunr cy3napura kypa. Xuc-TyWryJapHUHT MOTHBAIIMOH ()YHKIIHSICH,
OupuHYM HaBOaT]a, KU3WKWUINHUHT IHMakutaHumuiaa &Eraau. HaTtwkama, Ku4uk
mmarn YKyBUMIap Y3 OXTUEKIIAPUHW, WCTAKIAPUHU KOHIUPHII Ba TablIUM

daonuatn Makcaaura myBaddaKuATIN SPUIIMIIIA MKOOMM XuC-TyWFylapra sra.
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bonanapuunr ykyB daonusTuaa ynap ypraHull y4yyH MoTHUBaIus, MyBaddaxusar
MOTHUBALMACHA KOHAUPHUIITAHIA Y3UHU HAMOEH KUJIA/IH.

MaxkTtal yKyBumiapu ogataa yKyB (haoNHsITHAArd MYCTAaKWJUIMKIAH, XyCYCaH,
VKYB MILIMHUHT OUp OOCKMYMIaH MKKMHYKMCHIa MYCTAaKWI YTULIAAH, MacalaH, YKyB
BaszudacuH (MyaMMOCHHH) MAKIJIAHTUPHINIAH YKYB XapakaTJIaApWHHA OeNrujaIira
YTuI KOOUMUSATHIAH KaTTa KyBOHY TOMAJIWJIAp. MyaMMOHHU XaJl KWIHII WYIUIApH),
VKUTYBUYUHUHI EPAAMUCHU3, KEUWH TAHJIAHTAH €4YUM WYJIMHU TEKIIUPHUILL YCyJulapura.

MakTab €mmma OuimMMra KU3MKWII OOJIAHWHT XapaKaTJIApUHUHT MYCTaKWJI
MOTUBHIa aijaHaju, YHUHT XaTTH-XapakaTJapuHu Oomkapa Oonuraian. Kuamk
MakTa0d VKyBUMJIAapU MYCOOAKJIApHUHT Y3W V3 WYUTa OJMalauran OyHaai
TagOupiapra pakobaT MOTHBIapuHM KupuTaawiap. bomamap nmoumo  ¥3
MyBaddakuATIapUHA TAKKOCIAWAWIap, ylap MaKTaHUIIHU XA Kypaauiap,
MyBaPaKuALU3IUKIAPHA KECKUH OOILIJJaH KeUupaauiap

WMxobuit Taxpubara acoclaHraH XapakaT MOTHBJIApU: MakTad &muagaru
Oonanapaa Oapkapop Oyiran xamJapJUiMK, MOMUJUIMK, MEXp SHaJa CaMapaliupok
06ymu6, TobOpa XuamMa-Xui makuiapaa HaMo¢H Oymaau.

Xapakariapaa MycTaxKamJIaHTaH WKTUMOWM MHTWIMIUIApJa sHajaa O0apKapop
XapakTep KacO dTagurad axjaoKuil TyWrynap makiuiaHaga. Ammo Oy conup Oymanu,
arap OyHJai XoJaTiiap TErHIId XUCCUM MyHOca0aT OuiiaH KMYuK €niary Tanadanap
TOMOHMJIaH amalira OIIUpWICa, S’bHU. WKTUMOUN TaxkpubayiapiaH Kenud YUKKaH
xapakarjap cudaruga. Arap Oy HapcamapHu €m YKyBUWiIap aHWK HOJaIaHTaH
XUCCUUA MyHocalalu3 amajira olMpcanap, yHAa yJIapHU aMajra OUIUPHII
VKYBUMHUHT MUKW AyHECHIA Vy3rapuuuapra oiaud kenmaiiaum Ba (akaT pacMuii
paBHIlJIa SIXIIM, SXIIW, JIGKHH MoxusTaH Oedapk OynraH xapakarra aijgaHaaud Ba
KeWnH y TanabaHuHT MabHaBUll Kuédacura TabCup KUIMaiau.

[[Makmnanran canOwii XWCCHUH MOTHBAIlMS YHHHT MMaigo Oynummra oiaud
Kenaguran (GaoNUATHH TApTUOCH3IAHTUPAAM, JIEKUH 3apapid  TabCUPJIApHH
KaMauTUPUII €KW MYK KWIKIITa KapaTWIraH XapakaTJIapHU TAIIKWI KAjaaau. XUuCcCum

TapaHTJMK MaBxyd. by aknuit Ba mncuxomotop >kapaéHiap OapKapOpJIUTUHUHT
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BaKTHHYA Macaiumu OunaH TaBcudiaaHaau, Oy y3 HaBOaTuAA TYypiau XU CE3WIapin
BEreTaTUB peaklUMsiap Ba XUCCUETIAPHUHI TallKW KYpUHUIUIapu OwiaH Oupra
Kenagu. Y Typiau XWJI XHUCCHM, IICHUXOI€H, CTpecc Ba OOIIKa OMWIIAp, SbHU
MOTHBALMOH, XMCCHI, UPOAABUM, MHTEIUIEKTYyall coXajlapra KyAa KywId Tabcupiap
OwtaH OOFIMK XOJ/1a Taiao OyIaau Ba pUBOXIIAHAIN, TYPJIH XUCCHI peaknusiiap Ba
Taxxpubanap Ounan oupra Keinaau.

XUCCUETIIAPHUHT MOTHUBALMOH (PYHKIMSICHUHM PHUBOXKJIAHTUPHUII YUYYH TYpJIU
XUC-TYyWFyJap Ba XUC-TYHFYJapHU YWFyH TapOusjall, IIYHUHIJIEK, OOJaHUHI XHC-
TYUFyJIapu Ba XUC-TYWFyJnapuHu (Fa3ad, TaliBHII, KYpKyB, I1apo0, mapMaHAAIUK,
XYMIEKUIL, AQuUUHUIL, HMIATHSA, MarpypiiiK, 30/JaroHJIUK, CEBrM Ba OoILIKaap)
OomKapua 3apyp KYHUKMaJIApHU AK/UIAHTUPHIL KEPaK; YHUHT XUCCUI XOJIaTUHU
TYLUIYHUIITa YpraTUll Ba yJapHU KEeJITUPUO 4YuKapaguran cababnap. bonmaHuHr
XUccuil (hapoOBOHJIWIM OWIAH YHHMHI V3HM, KOOWJIUATIApPH, axXJOKUW Ba OOIIKa
dazunatinapunun 6axonain Ousian OOFIIHK.

[1.B.CuMOHOBHMHI (UKpUYa, XUC-TYHFYJAPHUHI KOMIIEHCALMOH (DYHKIUSICU
Xap KaHaai 3XTUEX Ba UCTAKJIAPHUHI KOHIMPWIMACIIUTY HATHXKACUIA Y3MHH HAMOEH
Kwiagu. by,  aifHukca, Oonutanruy  cuHbnapaa  YKyB  daonmsTHaaru
MyBadhakusau3IukiIap Tydaim sKkoin HaMo€H 0Vnaau. bynnai Gomanap y3mapuHu
KOJraHn VYKyBuwWiap OwiadH Oup XWJ XUC KWIMIIHK TyXTaTaawiap, yiap VKyB
daonuaTHIA MaKcaJHU KypMmaiinunap, ynap OomIKa ’kamoa, XaéT Ba (AONUSTHUHT
OolIKa Ma3MyHUHH KUAUpaauiap.

VKyBUMHMHT XMCCHH XASTHHHHI XyCyCHATIApHAA IKOOMH HyHamuuizaru
y3rapuiap KU4uK €mjard YKyBUMIApHU WKTUMOMN MabKyJulalauran (aonusitra
a0 KWIMII HATH)KAacHJIa 103ara KeJMIId MyMKUH. Arap €mpoK YKyBYM OUpPOH OUp
VKyB aonustura, Mabiym Oup YKyB MpeAMeTHra KaTHamia Oomuiaca Ba YHAA
myBaddakusaTra spuia 6omuiaca maiao 0ymaau.

Harmxkana, OyHagali VKyBUM COFJIMFMHUHT SIHaJa KyJIall XUCCHUH XOJIATHHH
puBOXJIaHTUpaau. MyBadPakusaTiau TabauM QaoiausTd TYFpUcHIa OYPTTUPHWITaH Ba
acoccu3 jaabBonap ymoy daonuaraa SHr MyBaddakuaTan Oynran cuHGAOIIIApHUra
canouit Xuccuit MyHocabaTHU sipaTajiy.
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