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MAKTABT'AYA EIIJATYA BOJIAJTAPHU )KUHCMOHHWU TAPBUSJIAI
UYJIJIAPUA

OnumzxkonoBa MagryHa OMMIKOH KU3H
AHIMXOH J1aBJIaT yHUBEpCUTETH JKUCMOHUI MaaHUAT (PaKyIbTEeTH

Kucmonunii maganust wyHammmu 3 kype 313 rypyx Tanmabdacu

Nnmuit pax6ap, UoparumoB Xacan6oii A6aycaaioMoBuy

KucMmonuit MasjaHUST HA3apUsACH Ba METOAMKACH Kadeapacu KaTTa YKUTYBUNCH

AHHOTATIIHA

Maxonaoa  éw  aenoOHume  xosupeu  KyHOa — Mmakmabdeauya — mawvium
MAWKUIOMAAPUOA HCUCMOHUL MApOUsICYU OPKAIU, CORNOM, KVUIU, YAKKOH, YUOAMIU,
upooanu, myapu Kaoou — Komam, KYHUKMALapuuu mapousiaw macaiacu Kypub
YUKUICAH.

B cmamuve paccmvampusaemcs 60npoc 60CNUNAHUA I’lO@pOCWlaIOLL;EZO NOKOJIEHUA
nocpe()cmeww qbusuquKoeo 60CNUMAHRUA, 300p06020, CUJIbHOZO, FZO@GM,?!CHOZO,
60]1€6020,NPAaBUIbHOCO0 MENOCIO0NCEHUA, HABLIKOB 6 OOWKONbHBIX 06p0306am€ﬂbl-lblx
VUPeHCOeHUSIX.

The article examines the issue of educating the young generation through
physical education, healthy, strong, agile, strong — willed, correct stature, and skills
in preschool educational institutions.

Kanum cysznap:

Kucmonuit mawknap — Kuwu HUHZ JHCUCMOHUL MAPAKKUEM OApPANCACUHU
owuUpuUL Y4YH MAXCyC MAHAAHSAH XAPaKamaap.
QDu3zuyeckoe ynparcHeHue - CHEYUAIbHO20 NOO00OPAHHble O0eucmeus O

noesvluileHUsd ypOoeHs qbu3uquK020 paseumusl 4ejilosexkda.
Physical exercises — specially selected actions to increase the level of physical
development of a person.
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Marmxyp FOnon gonummvanu AduoTyH 6axT xakuaa 3ukp 3Tuo: “UHcoH yuyH
OupuHYM OaxXT YHMHT COFJIUFM, WKKUHYUCU — TY3aJUIMKIUP~ Je€raH »dKaH.
Jlapxakukat, camoMmativk Oapua Ooitnukinap manOGauaup. Hacn-Hacabu coriioM Ba
MabHABHUATH FOKCAKXAJKHWHT  aBJOJJIapW XaM COFJIoM, OaKyBBaT, OMMJITA
almaHany. XaJKHUHT aHAITyHJal 0aXT caoJaTH YIyH COFJIOM aBIIOf Kepak.

bytok xakum A0y Anu ubH Cuno “baman TapOus — COFJIMKHU cakjamiaa
yIyFBOp ycynmup” nedmauku, Oy ¢ukp “Kumkm kmiaca xapakaT — COFIUFHIIA
Oapakatr” JieraH HaKJTHH 3CJIaTaJIH.

Kagumaa xankumu3 6anaH Tapousiau pué3at ne6 aramrad. Moa Cuno “TuO0ouit
JOCTOH” acapujua pué3ar — 0alaH TapusICH XaKuaa TYXTaiuO, YHUHT OWp Heda
XWwmapu Oynuim, Oy >KUCMOHMM Malukiap XYJIKJIapHUHT WuFuiumura cabab
OYJIMIIMHU aJToXH1a YKTUPHUO YTaIu.

MakraOraua TapOusi €mmgaru Oonanap OpPraHU3MHHHUHI Y3Ura XOC TOMOHH
IIyHJIAKW, Y JKyaa Te3 ycaau Ba puBokianaau. Ly Owman Oupra opraHusm
GYHKIUSJIAPU Ba CHCTEMAJIADUHUHT MIAKIUIAHWINA XaJId TyrajJlaHMaraH OYJaiu.
[lynra kypa y Te3 xapoxariaHagu. lllyHuHr yuyH Oomamapra »XKUCMOHMI TapOus
Oepura Kyuaaruiap OUpuHYM Japakainu Basudanap xucoOaaHa u.

CoraomnamTupyBun  Basudajap. bonamap CcoFmurmHH MycTaxKamJanl,
OPraHW3MHHMHT IAKJI Ba (QYHKIUSUIADUHU yWFYH PUBOXKIAHTUPHUIN,  WIII
KOOWIMSTHHM  OIIMPUII, Xap XWI TallKKH TabCcUpiapra YWIAMIWIUTHHA
Ky4alTHpHII, Y30K YMP KYPHUIIHA TaAbMUHJIAILL.

Tabaum Bazudanap. Makrabraua tTapOus émmaaru 6ojagapra xoc Oyiaran yra
KaOyJl KWIyBYAHJIMKHH, IIAPOMTHUHI Y3rapuilldra €Hruji MOCHAIIMIl KOOWIMSTH
Oup Karop Ta®BIMMHKA BasudaIapHK amMajra OIIUPHUIN WMKOHHMSATHHHU sSpaTajy,
YYHOHYM: KEpaKJii KYHWKMAa Ba MajakajapHW IIAKUTAHTUPHUIN, KUCMOHUHN

CHq)aTJIap (‘-IaKKOHJII/IK, KYWIWIHK, 4YUAAMIIAINAK, TCE3KOPJIUK, OJOIrWJIyBYaHIIHUK,

MyBO3aHaT, Ky3 OwWIaH 4damanami) HU YCTUPHIN, TYFPU Kagaud — KOMarT,
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KYHUKMaJIapuHU ~ TapOusiami, >KUCMOHUNM TapOus Xakujaard OWIMMIIapyHH
V3IalITUPHLL.

Bbonaparm xapakar kyHukManzapu (3Milalll, IOpPUI, BEJIOCUIIEAa YUMII Ba X.K)
HUCOAaTaH EHITWJI MIaKWUIaHaAu Ba yJap OOJAaHUMHT MYyXWUT OWIaH aJIOKaCUHU
oconnamTupagu. KUCMOHMI Malukjap, TMTMeHAa MajlaKaJlapuHU d3rajuliail OuiaH
OOFIMK OViraH AacTiiadKu OMIMmIIap MAaKUIAaHTUPUIIAIH.

Makrabraya TapOus ¢&mmmaru Oomanapra MAaIIFyJIOTIApHUHAT  doiacu,
KUCMOHUM MAIlKJIADHUHT aXaMUSITH Ba TEXHUKACH, YJIAPHU YTKAa3UIl METOJUKACHU
XaKUJard, XapakaTiu VHAWHIAp Ba Xaka3ojap Xakuja TylIIMHYa Ba OWIUMIIapHH
OepuI MyXUMIUDP.

Bonanap raBma KMCMIIapUHUHT HOMUHHU, XapakaT WyHanumu (IOKopura, 1macrra,
OJIIMHTA, OpKara, YHra yarra), TyJa aillanuil, Qu3KyJapTypa acoo0IapuHUHT HOMH
Ba Kall Makcajajla WMUUIATWIWIIM, YJIapHHM acpall Ba TYTHILN, KUHMMM — KEeYak Ba
nog3anra Kapail KOUJacCuHU OWIHIILTIApU KEPaK.

Kucmonuit mamknap OuinaH WIyFyJUJlaHuml xapa€éHunga Oonaga  Tabuat
XOJQUCANapy, WKTUMOMN Xa€r, XallBOHJap, KylLap, XaumopaTiap XakKuIaru
OWIMMITapHU MyCTaxKamJIaml 3apyp.

TapOusiBuii Basudanap. bonanmapaa crnopt MamFyloTiapura Myxab0aTHH,
CHOPTUMIAPHUHT IOTYKJIapUra KU3UKUIIWHU TapOusIIall JIO3UM.

KucMmonuit mamkjgapHu Oa)kapuilja XapaKTEPHUHT WKOOUU XyCyCUSATIApH
(YIOIIKOKJIMK, MHTU3OMIIMIIUK, KaMTapJIuK, KYHTMJIYaHIIUK Ba XaK030) Ba axJIOKHM
daszunariap (XaJIOUIMK, XaKKOHUMINK, YPTOKJIMK XHUCCH, ¥3apo €paam), xamoanaa
HIYFyJUIaHUIT Maslakacu, (GU3KyJIbTypa acOo0JapuHM 3XTUET KWIHIL, TOMIIUPUKHU
MabCyJIUAT Onilad OakapulIapUHU TapOUsIall IIYHUHTIEK, UpoAaBul (a3uiatiap
(OOTHpPNUK, KaTBUIUIMK, Y3 Kyddura HWIIOHY, KUUMHYWIMKIAPHU EHCUILIA

CaOMpIWIMK, YUJAMIMIMK Ba OOLIKAJAp)HM HAMOWMII KWIMII YYYH JKyAa KyJai

IAPOUT ApATUIATN.
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Makrabrava €miard OoJlaJJapHUHT >KHUCMOHHUN TapOuscu BazudaniapuHd Xal
ATUIJIAa  YJapHUHT €Il XycycusiTiaapu  xucobra omuHagu. Kaman Yeumn Ba
PUBOKJIAHMIN MakTalrada &niar 601a OpraHu3MUHUHT Y3UTa X0C XYCYCHUSATHINDP,
JICKUH CHCTEMasap Ba ylap BazudalapuHUHT MAKWUTAHUIIHN Xalld TyrajjlaHMaraH
oynanu. IllyHuHr yuyH wmakrtaOrauya €mjard Oona yaa Ho3uk Oymamu. Iy
MyHOcabaT OwiaH KyujJaru COFJIOMJIAIITUPUIN Basudanapu OUPUHYM YpUHTA
KyWuinaau:

1) Xaéraum wMyxodasza KWIMII, KacaJUIMKKa KapHIIH Kypail oJu0 Oopwuii,
OpPTraHMW3MHHM TAUIKU MYXUT TabCUPUTa KapIIWIMTUHU OLIMPUILI,
2) OpraHum3MHUHT 0apya CHCTEMaJapuHU TYFPU Ba 3 BaKTHIA PHBOKIAHTHPHIII,
yJIApHUHT (YHKIMOHAT UMKOHMATIAPUHU KEHraTHpUII TYFpU KaJau — KOMAaTHU
YUFYH )KHCMOHUHM PUBOXIIAHTUPHILL.

bonanap opraHM3MUHUHI HOMYKaMMAaJUIMTH, HO3MKJIMIM OwuiaH Oupra yHra
KyApaT/Ii PHUBOJIAHMIIHM TabMHHJIOBUM XYCycHATIap xam Xocaup. by Oapua
TYKUMaJApPHUHT  JKyJa OTWIYBYAHJUIH, TE3KOPJIWTH, MOJIJa aJIMAallMHYBH
KapaEHJIapUHUHT KAJAAJUIMTUAND. YHUHT KyJa KaTTa MOCTAIIUII UMKOHHSTIApU
LIYHUHT HaTWKacuaup. bosa mapoWTIIapHUHT y3rapuiimnra, )KUCMOHHMHM 3YPUKHUILTA
KaTTajapra HucOaTaH aHYa TE3POK Ba SAXIIMPOK MOCIAaAu. Y Y3ura TylryHapiau
OWIMM Ba KYHUKMaJapHU VY3JalITHPHUINTa UAPOKW OanaHpa Oymamu, Oy sca Oup

KaH4a TabJIMMHUH Ba3u(alBpHU XaJl 3TUII UMKOHUHU Oepaiu.

https://t.me/openscholar Multidisciplinary Scientific Journal May, 2023 170



https://t.me/openscholar

SCHOLAR ISSN: 2181-4147 VOLUME 1| ISSUE 13 2023

Kucmonuit mamkiap OoJjadapHUHT TYJIAKOHJIW aKJIMH, aXJIOKWM, CTETHK Ba
MexHaT Tapousicura épjaaMm Oepud, yIapHUHT MabHAaBHN — UPOJABUil cudaTIapuHu

(>kacypiuK, XaJoJIMK KaTbhUsl, Ba OOLIKAIIAPHH ) PUBOKIIAHTHUPAIH.
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