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YCMUP CHOPTYMJIAPJIA UPOJIABUN CUDPATIIAPHA
IMAKJIJTAHTUPHII ACIEKTJIAPA

CapayiiaeB A3u3 AKMaJ yriu
Kapim naBnat yHUBEpCUTETH

[Tcuxomorust paonusaT Typaapu Oyirda TabIuM HYHATUIITN MaruCTPAaHTH

AHHOTAIIUA

Maxona mamuuda upooasuti akmiap, upooasuil Xammu —XapaKamiapHuue
UHCOH (paonusmuoazu axamusamu, UPOOAHUHZ NCUXOJOSUK HCAPAéH cugamuoalu
mavpugnapu, upooaza oud EHOOuLy8nap, Cnopm @aoauamuoa UpooOaHuHe YpHU,
CNOPMYUNAPHU UPOOAsULl Mmauépaaus, upooa 8a YHUHE NCUXOJIOSUK XYCYCUSMIAPU,
upooasutl mapous, UXmuépuil Xapakxamiap 8a mycukiap, Cnopmuuiapoa Kapop Kaoyn
KUTUUWL JHCAPAEHU KaOU Macananap Xam KeHe épumuiean.

Kanum cyznap: Cnopm, upooa, upooasuii xapaxamiap, Kapop Kaoyi Kuiuud,
Mycux, Kapama-Kapuiuiuk, YUuOAMIUIUK, OAOULIUK, MYCMAKULIUK, UHMUIUUL
Momusayusl, KUSUKULU.

AHHOTAIIUA

B mexcme cmamvu npoussonvuvie Oelicmeus, 3HAYEHUEe NPOU3BOILHOO0
noBeOeHUsl 8 O0esIMENbHOCMU 4el08eKd, OnpedeseHusi 80U KAK NCUXOTI0SUYECKO20
npoyecca, nooxoobl K 60je, pOlb 60U 8 CHOPMUBHOU OesimelbHOCMU, B01eas
NnO020MOBKA CHOPIMCMEHO08, 80/ U ee HNCUXOJI02UYecKue O0COOEHHOCMU, MAKHCe
WUPOKO 0c8eyalomess 000poBOIbHble MPEHUPOBKU, NPOU3BOJIbHbIE Oeucmeus U
npensmcmeust, NPUHAmMue peuleHuti y CNOpmcMeHos, maxkue Kak npoyecc.

Knroueswie cnosa: Cnopm, 60115, npou3eonbHule 0eucmaust, NPpUHAmue peuleHul,
npensmcmeue, NpomueoCmosHUe, BbIHOCIUBOCb, CMENOCMb, He3a8UCUMOCTD,

cmpemiieHue, Mmomueayus, uHmepec.
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ANNOTATION
In the text of the article volitional acts, the importance of voluntary behavior in
human activity, the definition of the will as a psychological process, volitional
approaches, the role of the will in sports, voluntary training of athletes, the will and its
psychological characteristics, voluntary training, voluntary actions and barriers in
athletes. issues such as the process are also covered extensively.
Key words: Sport, will, voluntary action, decision making, obstacle, resistance,

endurance, courage, independence, aspiration, motivation, interest.

CnopTturHu MycoOakara MCUXOJIOTUK Tauépiialll kapaHuaa YHUHT UPOJACUHU
PUBOMIIAHTUPHUII MyXUM axaMuAaT kacO 3taau. Croptuu ¥3 ojaura KyWraH Makcajau
capu MHTWIMIIMAA YHUHT Upodacu HaMoEH OViaau. Mpogacu Kywid CiopTdu TypJiv
TYCUKJIapra ayd Kelicaja, YHU €Hru0 YTUIIra Ba JIOMMO MakKcaJ capH OJFa Kajaam
Talamra UHTIIaau. Mpoaacu cyct cropTdud akCHMHYa, NAacTIa0Ku KUWUHUMUIMKHU
OFMp KaOyJ Kuiaau Ba Oy yHAa cajaOuil HSMOIMOHAJ XO0JaTHU 103ara KeJITUPrad XoJaa
HaTWXKara OPUIIUII  MOTHUBIUMSCMHU  cycatupamu. ILlynunr yuyn coopr
MICUXOJIOTUACHIA CIOPTYMHUHT HMPOJACHHHM PHUBOXJIAHTHUPHUIITA alloXuaa bTUOOD
Kapatunaau. Mpoaa tydaitnm kuinu ¥3 maxcuit Taimab0ycu OuIaH OHIIIN 3apypUsITIaH
KeJInO YMKKaH X0J1J1a, OJIIMHIAH pekara COJIMHIaH MyHanuuia Ba OJAUHAAH Ha3apaa
TYTWITaH Kyd-falpaT OuWJaH TETUIIM WII-XapaKaTHU Oa)kapuilld MYMKHH.
[yHuHTAEK, 01aM ¥3 MCUXUK (PAOTUATHHU MaKcaara MyBO(DHK YIOIITHPHUIITN XaM/la
YHU MyaiisitH Oup Ma3MyHra HyHaJITHpUIIM MyMKUH. Mpojga onaM xaTTH-XapakaTura
OMp TOMOHJAH WYHAJIWIIra CcoJica, WKKUHYM TOMOHJAaH MaBxXyJ Basuda Ba
Tanabiapaad Keaud YMKKaH XOJa KAITMHUHT MCUXUK (HAONUSITHHY YIOIITUPATU. Y
maxc ¢aoausTi Ma3MyHura Tabeup Kunaau| 1,78].

C.A.CamynKUHHUHT aWTUIIAYA, UXTUEPUN €KUM MPOJIaBUN XapakaT OJJWHJAH
KYWWJIraH Makcajl acocuja OW3HUHT XOXMUIIMMU3 OunaH OynaraH ¢aoumkaup. by

XapakaT OM3HUHT y3uMHU3 OWiaH OOFJIMK Ba y OHINIM paBuuia 3yp Oepuimmus
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HaTWXacuaa conup 6ynaau. byamaii ¢aomkaa WHCOH Y3WHUHT UPOJACUHU HaMaéH
sraau[ 2,101].

Wponasuii xapakariap, UXTHUEPCHU3 HII-XapakariapjaH (apKIUpOK OHIJIH
paBuia KuinHaau. by xonga OHrHUHT (paonusaTu xapakaT MaKcaauHH Oelruiaiia,
Oy Makcajara SpUIIMII BOCUTaJIapu Ba HYI-WUYpHUKIApUHM OJJIMHJAH Oenruiaiiia,
MabJIyM OUp Kapopra Keiauiaa Xxamaa 0y KapopHH WKPO ITUIIIA HAMOEH OYasu.

HO.A.T'opOyHOBHMHT TabKuAWYa, HUMAKd UXTHEPUI OYica, 1eMak y OHIIU —
aHrJIaHrasaup. bup TomMoHmaH ¢uKpiaap Ba XOXMUILUIAD Ba WKKUHYM TOMOHJIaH
Xapakarjiap ypracuja KaHIalaup MyCTakWi Kyd Oynuim kKepak Ba Oy wupoja
nevmnanu. MHCOH Y3MHUHT (QUKp Ba XOXMIJIApUTa MOC paBUIJa €K TECKapu
paBUIlZla XapakaT KWIHINra HpoAanuaup. Y wupoaa (YHKIMICUHU KyWumaruda
Oenrunaran: «Vpojma xapakaTHU KEITHUPHINM, TYTraTUIA, Ky4aUTUPUIIM Ba
KYUYCUBJIAHTUPUIIY MyMKUH»[3,34]. ByHnan kenu0 4MKaguKd, WHCOH Y3 XaTTh —
XapakaTUHU OHIJIM paBuUIAa OolIKapuiuaa, upoaa ¢daxkaTruHa MOOWIU3aIus Ba
TYCUKJIApHU CHTUII OWJiaH OOFJIMK OYIHO KOIManIu.

b. H. CmupHoBa uHCOH (aonusaTHaa UXTUEPHIM Ba UPOJABUN XapaKaTiIapHH
¥y3ura xoc Tap3aa axparubd yraau. MyamumupHUHT ukpuya, UpOJaBUM Xapakatiap
JOMMO TamadOycKopAup. YJIapHUHT a0 OYIWUIIM WHCOHHUHT V3WJIaH Keinuo
yukaau. MXTu€puil xapakaTJIapHUHT MakcajJ Ba Basudanapu TallKd OJaMIaH
Oepunaay xamja MHCOH TOMOHUAAH KaOyd KWIMHMIIK €KUM KalyJl KUJIMHMACIUTU
MyMKHH. IXTUEPUI XapaKaT «TallKX TAlIKWJI STUITaH», UPOJABUM XapaKaTiiap «MYKU
TalKuil STwiran» aeiunaaun[4,28]. Kapop kaOyn KWW WHCOHHUHI WIIOHYM Ba
UIIOHYCH3NIUTH OuiaH OofiuK. By TaBcu( KaOyn KUTUHTaH KAPOPHUHT TYFPUITUTHUTA
WHCOHHUHT WINOHYM €KW WKKWIAHWIK OwiaH wudonanaHaan. WMmoHY HMHCOHHU
JACTYpHU amalira OUIMPHINTra yHAaca, MKKWJIAHUII KaOyJl KWIMHTaH KapoOpHU Xap
TOMOHJIaMa TEKIIUPHUIITa MOKOYp Kuiaau. MImoHwWIMIMK 1apakaci YK Ba TAIIKH
oMusuiap OuiiaH aHukjaHaau. by Oopaga MabiaymoTiiap OMpuHYM HaBOaTHA Typaju:
(daonusaT Oopacuia MHCOH KaHYaJIMK KaM MabJiyMOTra sra Oyica Ba JaCTypHHU amaira

OIIMPUIIJIA OJIJIUHJIA TypraH ycyjuiap (BapuaHTiap) TEHIJEK TYIJica, Y IIyHYaluK

https://t.me/openscholar Multidisciplinary Scientific Journal March, 2023 114



https://t.me/openscholar

SCHOLAR ISSN: 2181-4147 VOLUME 1| ISSUE 82023

Ky4Id UKKWIAHUIIHA XUC Kwiaau. WINOHYCU3NUKHU KyTWJIMaraH Ba3usiT, SHIH
IApOUT, MAxXOpaTHUHT HYKIUrK Kabu oMuiuiap Kydautupaau. WIIOHYCH3IMKHU
KEJITUPYBUYM WYKH OMWJUIAD — XaBOTHpP, OMp Xyjocara KeJoJMAaciuK KaOW MIaxcuid
cudaraapaup. Y3ura IOKOpH 6axo GepyBUM HMITYJIbCHB, SXTHPOCIH IIaXciapia
UIIOHY Y3HUra IOKOpH Japaxkala HIIOHUII Japaxkacura ys3rapaaud Ba Oy TYIUK
[IAPOWTHU Ba IIAXCUN MMKOHMATIAPHU €Tapiuda XucoOra onmaciaH (haonusTHU
pexamamrupura onud kemaau. C. JI. PyOeHmTeHHHWHT Ky3aTHImw4a: OyHai
maxciap Y3JapuHA I[MAPOUTHUHT OOIIKapyBHra TONIIMpaaud Ba Oy ylapra Moc
KeJIQIUTaH HaTWKaHU KeJnTupuinura wumoHumanyd. IIIyHuHr y4yH XaBOTHUp Ba
WKKWJIAHUIIHUHT OENTUJIaHTaH Jlapakacl Kepakiu XHucoOiaHaau Ba Oy MabiyM
napakana xaBGCU3IUKHA spataau[S, 245].

N.B.bonsuroBara xypa, UpOJaBuil TaUEPrapivK Ma3MyHUIa CHOPTYM IIAXCH
WPOJIACHHUHT aiipuM ToMOHIapu cudarunal6, 27]:

1. Makcaara MHTWIyBYAaHJIMK — HPOJAHUHI YHIOy KYPUHUIIM Y3 OJaura
KYWUITaH MakcaJ Ba Bazu(allapHu aHUK TacaBBYP STWIUIIH, (aOUATIAPHU Xam/1a
XaTTU-XapaKaTjapHU peXald paBUIlJAa amayra OIUPHUIN, (QUKp-YilnapuHu, OyTyH
JTUKKATUHU Y3 OJIMra KYWHJIraH Makcaja capu >kamyiad y TOMOH W3YWJI WHTHUJIMII
Tap3ujia HaMoEH OYaau.

2. KarpuaT Ba MaroHaT - MakcaAra SpUIIMII WYJIWAArd Kypaluwiapja Xamaa
KYIJ1a0, 11y )KyMIIaJlaH KyTHJIMaraH KAHMHYWIMKIAPHA €Hru0 YTUILA, Y30K BakT Y3
Kyu-FalipaTuHU Ba (paoJUTUTHHU CaKjad Koja ojuiaa udoanaHau.

3. Kypsbar Ba xacopaT — aManuii ¢aonusaTaa KaOyJl KUJIMHTaH KApOPHUHT V3
BAaKTHJIa Ba YyKyp Va0 KaOyn KuiauHuIMaa udoaanaHaay. byHaa XaTTo TaBakKaml
Ba XxaB( MaBXKyJl OViraH xoyuiapaa Xam KaOyJl KWJIMHTaH Kapop YU4yH MachyJIUSITIaH
KYPKMaciuK XHCCH aloxuja Kys3ra TtanuiaHaav. Crooptud y3ujgard KypKyB Ba
WMKKWJIAHUIUIAPHU XaM €Hruo, y3 oyiaura KyWWiIraH Basv(aHu aMalra OIIHUpHUIIra
MyBaddak 0yna onagu.

4. MycTakWJUIMK ~~ Ba  TamaOOyCKOPAUK -  CHOPTYMMHHMHI  IIAXCHH
TamabOyCKOPJIUIY, SHTWIMKIAP KWIMIITa WUHTUIUIIN, WKOAKOPIUKKA MOWMILIUTH
Oowran wudonananaau. byHmail crmopTunMga Makcajara SPUIIHUIT WYIUaru XaTTu-
XapakatjapJa HUXO0STAa Te3KOp (PUKpIIall Ky3ra TaluiaHaIu.

5. CaboTnuiuk Ba ¥3-Y3MHM TyTa OWIMII - CIOPTYMHUHT SHT MYypakkao,
AMOLMOHAJ Ky3FAIAIIIAP NauTUIa EKU PyXaH TYLIKYHIUK MaUTUAA, KyWIH 3YpPUKHIL,
YapyoK, KyTWIMAaraH TYCHKJAPHHUHI Fo3ara KeJHIIH, OMAACHU3IMKIAPHUHT Py
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Oepuiu €ku OOIIKa caIONi OMIUIIAP TAbCUPH IIAPOUTHIA XaM TEPaH aKIMHH CaKjiIad
KOJuII, V3 Yil-XaémiapuHu, XaTTH-XapakaTuHU OollKapa oyuiuaa udoaanaHaiu.
Cnoptunnap $haonusTi Xap TOMOHUIAH TYPJIH KUAMHYMUIUKIAPHU JOUMO €HI U0

yTum o6wian y3Bui 00FuK. KUMMHIMIMKIIApHUHT UKKU aCOCUH TYPYXU aKpaTUiaan
— 00BEKTHB Ba CyObEKTUB KUHUHUMIUKIAP. OObEKTUB KUMMHUMIIUKIIAP — alHU CIIOPT
daomusITH Typura Xoc OYnaTaH TYcuKmap. bymap kaTTa >KHCMOHMI IOKJIaMajap,
daomusITHUHT 00-xaBora OOFIWK MmapTiapu (mamoi, EMFUpP KOp, HCCHKIIUK),
Vpranuna€TraH  MalIFyJOTHUHI  TEXHUK  JKUXATAaH  KUMMHIWTH,  CIOPT
AHKOMJIADUHUHT OYy3WJIMIIHM, TOMOIIAOMHIAPHUHT CAJIOWi peakUuusCH, HOTAHMII
MycoOaka Xouu, yurai €311 MalFyJIoTIapHA TYIUK Oa)kapa OJIMAclIUK KaOuiapnaa
HaMo€H OVmanu. MHconmap ¥3 ¢GaonusTH HaTWKACH YUYYH MACBHYJIHUSATHH TaIIKd
cababapra €ku y3ura rokiai Mmoituuirura kapao dbapkinanumanu. bynnai cudarnap
HA30pAaTHU JIOKAUIAIITUPHUIN Jeiunagd. Y3 XaTTH-XapakaTH y4yH MachbyJIHATHH
TaIlKU cababnapura IOKJIaraHja HA30paTHUHT TaIlKU (aKcTepHan)
JOKAJUTAIUTUPWINAILN TYFpucuia Gukp roputunaau. by tomdara mMancyO maxciap
Y3MHMHT KOHMUKAPCU3 XaTTU-XAapaKaTHHU TypJIM OaxOHaJIap OHMIaH M30Xiaiian. Y3
XaTTU-XapaKkaTu y4yH Y3MHU Machyll 1e0 Ousica, yH/1a Ha30paTHUHT UYKU (MHTEpHAN)
JIOKAJUTAIlyBU  YCTyH J1e0 xucoOmam ydyH acoc Oop.  HazopatHuHr wuuku
JIOKAJUTAIITUPIIIAIIN XOC OYJITaH oJamiiap Makcajra pylIniiia aH4a MabCyJIUsTIIH,
34T ¥3-Y3UHU TaxJIuil KWIWIIra MOWWI XamJa MYyCTakwil OYJIUILIUKIapy
aAHUKJIAHTaH.

Xynoca Kuiaub aWTraHjga, croopTyuiapaa UpoAaBuid cudartiiapHu sHaJa
PUBOIIAHTUPUII YIAPHUHT (PAOJUSATH YUYH SIHA/la camapayiv 0yiau0, Y3WHUHT XaTo Ba
KaMUYWIMKIapy, MyBad(dakusITCU3 OHJIApUAAH TYFpU XyJloca YHUKapHIlra Xamja
OynapHu MHOOATra OJIraH XO0JIJa, ¥3 KAaMUWIMKIApU YCTHUJA SHA/la KYNPOK UIILUIAIITa
XapakaT KWINIIY Ba KEHUHTH MycoOakaiapaa MyBaddakusiTiiapra dpuiuaimaa Epaam

oepaau.
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