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CYTHUHI KUMEBUMN TAPKUBU BA ®U3UK-KUMEBUN
XYCYCUSITJIAPU

MaxmynoB A3uM:KoH {uamypoa yriu

Camapkanya Berepunapus MeleIMHACH HHCUTUTYTH Tasiadacu

AHHoTamusi: Ymly Makojiaja CHUTMp CYTUHUHI KUMEBUM TapkuOu Ba
XyCycusTiaapu Ba Oy MaxCyJOT HUMAaHHM aHIVIATUILIMHU Ba MHCOHJIAD Y4YyH KaHaka
axaMmuATra era eKanauru.byHnan Tamkapu, CUTUp CyTrUaa MaBxyJ Oyiarad MojJiaiap
Oarapcun TaBcuduanagu.by cyTHUHT (u3MK-KUMEBHI XycycusTiaapuaup.Curup
CYTHHMHT (PU3UK-KUMEBHI XyCYCHSITIIapUTa ce3uiapiu Aapakaga TabCUp KWIHILIN Ba
Y3rapTUpUIIN MYMKHH OYJraH acocuil OMWLIap Xamja KHU3HKapiud MabIyMOTJap
KYpUO YMKWIA]IN.

Kanur cysaap: Cyrt, nakrosa, €r, yriaeBojiap, (epmeHTIap, cyT Oe3napw,

Kazaeun,O3uknantupunr I lurmeHTiap.

MaB3yHHUHT J0J13ap0JIMru: V36exucron PecniyOnukacuna sSKuH —WHILIAp
naBoMmuaa Kunuiok xyskanuru coxacuga oiaud OopuinaéTraH MyxuM caixapakatiap
HaTWXacuaa KaTTa IoTyKjapra spummiMoknaa,CyT maxcynoriapura Oyiaran Ttanab
IOKOpU dKaHiIuruHu xucobra onud depmanapra kymiad wumtuésnap Oepud
oopunMokaa.CrtatucTrka MabiyMmotiapra kapacak 2020-iunga 10,6 MaH TOHHA CYT
uiua6  4uKapuiraH.Y30ekucton PecryGnukacHia MINA® UMKAPUIAANTAH CYT
MaxcyJoTiapuHuHr 96 % u @epmanmap xucoOwra TYFpU KeJIMOKJa IIyHTa
KapaMacJian cytra OynaraH tanad TYauK KorsiaHmarad.CyTHH UCTEMOJI KUJUII XaéT
VIyH JKyJa MYXUM OKAHJIWTHHU WHCOHJIApra eTka3ud Oepummmus 3apyp Aeb
xucoOaaiimaH.

CYT -cyr »SMu3yBYM XaWBOHJAPHHHT JakTanus (CyT Oepwil) naBpuja CyT

6e3J1apI/ma nnnao YUKapuJIaguraHd CYIOKJ'II/IK,(I)I/IBI/IOJ'IOFI/IK JKUXaTAaH SSHI'M TyrWJIraH
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HACJIHA O3MKJIAHTHPHINTa MYJDKaJUIaHTaH Mypakkad KUMEBHM TapkuOra Ba Oapua

03UK MOJIjIajlapra 3ra MaxcyJjJoT XUCOOIaHaIH.

CyTHHHI KUMEBHUI TAPKUONTA -TEXHOJIOTHK BAa HKTUCOAUI HYKTau Ha3apAaH

Kapacak .

NMakrto=a
4,7%

KaseuH
2,7%

3apnob
KECK orcunnapw
8,7% 0,6%

Cymuunz mapkuodu ea xycycuamuza macup Kuiyeuu oMusiap.

° 3oTa0p curupJap

° JlakTauusi(cyT Oepui)iaBpu
° CHUrHpJIADHMHT CAJIOMATJIUTH
° O3uMKJIAHTHPUII TAPTHOH

CyTna KypyK MOJAaJlapHUHT Oopiuru cababiu cyTna uyyKuHIU OYIMaiiny coatiaap
JTaBOMUJA Typca XaM.
Cymnunz @u3ukasuil Xycycuamiapu.

CyTHUHT 3WYINTH,0CMOTHK OOCHMH,MYy3JIalll HYKTacH Xamja MaxcCyC OJJCKTp
YTKa3yBYAHIIUTH acocuil (pu3ukaBuii Xxoccanapan Oupuamp.

CyTHUHT 3WWIATH JAETaHJIa MOJJa/VIap MAacCaCMHUHT YHUHT XaXKMura OyiraH
HUCOATH TYITYyHWIIA]IH.

CyTHUHT OCMOTHUK OOCHMH KOHHUHT OCMOTHK Oocumu Owmnan oup xuin 0.66Mmna Hu
Tamkmwi KWiagu.OCMOTHK OOCHMHUHT FOKOPH OYJWIIM My3jall HYKTaCHHUHT

nacaiumura onu0 kenagu. CyTna Ty3JMapHUHT MaBXYJUIMTH Xamja KUCMaH IaKap
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oopnuru cababmu cyTHUHr KaitHam Hyktacu H20 nan ¢apk xumagu 100.2 rpanpyc.
CyTHUHT 2JIEKTp yTKazyBuaHiauru acocaH Na+, K+ voHmapura,sinexTp 3apsijiaHran
Ka3euH Ba 3apJ00 okcwuiapura 6orimuk. CyTHUHT My3nain Hyktacu -0.51 rpagycaan
-0.59 rpamycraua y3rapu0 Typaau. CyTHUHT €Fu KUMEBUN TY3WIUIIM OYinWYa OIuid
JUNUIIAp TYpPKyMHra Kupaau 98% Tpuriauiepuiyiapiad TallKwiI TONran. AHru coruo
OJIMHTaH CYT y3WJa TYWUWHTaH Ba TyYMHHMaral €F KHUCJIOTAJapyd BUTAMHUHIAPH
Oovinuru Ounan axpanub typaau. CyT OKCUIUIapU UKKU aCOCHH rypyxra OyJInHaIu.
Kazeun Ba 3apno0 okcwinapura. KaszewH-KypyK MIakjigard TaMCHU3,XUICU3 OK
KykyH.CyTna  Ka3euH KOJOMJ OSpUTMAcHAa 3pYyBYAH KaJIMM Ty3W IIAKIHIA
Oynanu.Kazeun  kucimoramap, ¢depmMeHTnap Ba  Ty3Jap Tacupu  OCTHJA
KoaryJsiluslaHagu Ba Oy CyT MaxcCyJoTJapuJaH NUIUIOKJIAp Ba TBOPOTJApHU
taépmamga unmatwiaad. CyTaaru Ka3euH CYTHUHT OKJIMTMHHA aHUKJIAWIUraH
Munenna ne6 atanaguran chepuk 3appajapHu xocui kuiaau . KaszeuwH xamu CyT
OKCWJUTApUHUHT ypTadya 76-88%Hu Tamkui kuiaagu. CyTHUHT OK paHriaa OyJuid
KazenHHuHr cyT TapkuOujarn MUKAOpUTa OOFMMK.JlHA OHp KHU3UK MabJIyMOT
CYTHUHMHT OK paHriuru O0yinua Kyéunap Oupunuu ypunna typaau Kazeun mukmopu
16% Kur cytu 12% xampa [umon Oyrucu cytu 10% cyT TapkuOumaru KazewH
MUKJIOPH IOKOpHU cababiu paHru oK Oymaau.

Hespnu cytna MeneneeB naBpuil sxkajBaiujard 0apya dJeMeHTIap MaBxkyl. bupok
SHT Kyn Kamuuii Ba (ocdop yupaiiam te3 xazMm OyiayBuUM Ty3/lap XUCOOJIaHAIU.
Makpo3JIEeMEHTJIADHUHT ~ aKCapuWsTH  HOOPraHUK  Ty3Jap  I[IaKiIuAa — CyTaa
Oynanu.XarTo ypaH xaM 0op Oy xyayaiapra,koiapra 6orauk.Mucon yuyH HaBonii
BWJIOSITUHUHT YUKyIyK,3adapoOoa TyMmMaHiapujaa CyTaa ypaH KUCMaH OOpJIUTUHU
yupatummnmMu3 MyMkuH.Ca6ab xynyana YpaH koHjapu MaBxya Pamuanus rokopu
XalBOH 11y epnapaa o3ukiaaHaau opaad. CyTaa cyBla 3pyBUM BUTaMUHJIAP Ky/Aa
Kyn yupaiinu acoca : C, By, By, B3, Bs, B1z, PP, Ernma JpyBUYM BUTAMMHJIApra 3ca
A I E Buramun A Capuk €rra capuk panrau 6epagu.Buramun E érmapra kapiu
AHTUOKCUIAHT OynnO A BUTAMWUHWHU OKCHJJIAHUIIAH XUMOS Kuiaau.ll BUTaMUHH
YCHUIll PUBOXKIAHUIIAAH OPT/a KOJIMACIHUIA Ba PaxuT KacCaquruHu OJIIMHU OJIMIIIA

camapanu (oiina 6epanu. Cytna [lurmentnap (bVEk Moamanap) xam MaBxyn CyTra
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acocan OVE€Kk Mopamanmap XaWBOH oO3yKa wucteMon Kwiranga tymagn. Cyrtma
pubodaaBuH XJI0pOoPHIT KApOTUH NHUTMEHTJIADUHUHI MAaBXKYJUIMTU CyTra Capuk
paHrau 3apo0ra 3ca SIIWI CapyuK paHTrau Oepaiu.

XyJioca. CyHITH naliTiiapJa KALIUIOK XY KaJIUTura KynpoK €bTHOOp KapaTUiIMOK/Ia Ba
HATWKa/la CyHBUH O3MK-OBKAaT Ba NEHETUK Y3rapTUPWITaH MaxCyJOTJIAPHU KaAMPOK
nuutad YUKapuiira SpUIIAIMOKIA. SIHrM MaxcynoTiap peuenTiapuHd Ty3uo
TEXHOJAaruKk OMp Aapaxaza MaxcCyJOT TapKuOM Ba XyCyCHSATIApuUra TabCHUp KWJITaH
X0J/la ¥3 TapkuOM Ba XyCyCUSTJIApUHM cakiaad KONl 3apypaup. Maxcymnor
XyCyCUSATIapU Ba TapKUOM Y3rapuill HHCOH caJloMaTiurura O€BOCHUTa TabCHUP
KUJIUIIM MyMKUH Ba Oy sxmu eMac. lllynunr yuyHn I'ocT TOMOHMIAH YpHaTUITraH

MaxCyJo0Tiap yuyH Oapya Koujanap Ba Tanadyiapra pyuosi KWJIUII KyJ1a MyXAMIUD.
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