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MAKTABGACHA TA' LIMDA SOG LOM TURMUSH TARZINI
SHAKLLANTIRISHDA ZARUR BO'LGAN SHART-SHAROITLARNI
YARATISH

Toshova SHahnoza Tojinorovna

TerDUPI Maktabgacha ta’lim mutaxassisligi 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarda soglom turmush tarzini
shakllantirishning ganchalik ahamiyatli ekanligi va bolalarni sog lomlashtirishda
zarur bo'lgan qulay shart-sharoitlarni yaratish hagqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta'lim, soglom bola, rivojlanish, talablar,
rivojlanish sohalar, faoliyat, o'yin, tarbiyachi .

AnHoTtauus: OOcyxaeHa BaXXHOCTh (POPMUPOBAHUS 30POBOrO 00pasa >KU3HU
Y JOIIKOJIbBHUKOB N CO3daHNA HGO6XOI[I/IMI>IX YCJ'IOBI/Iﬁ AL 310POBbA I[CTGﬁ.

KuroueBble cjioBa: TOMIKOJIBHOE 00pa3oBaHue, 3J0POBbI peOEHOK, pa3BUTHE,
1'[0Tpe6HOCTI/I, HaIlpaBJICHUA pa3BUTUA, ACATCIIbHOCTD, UI'PA, BOCIIUTATCIIb.

Annotation: The importance of creating a healthy lifestyle in preschool children
and the creation of favorable conditions for the health of children were discussed.

Keywords: preschool education, healthy child, development, requirements,

developmental areas, activity, game, educator.

Bizning kelajagimiz - bizning farzandlarimiz. Bizning Vatanimiz nafagat yosh
avlod sog'lom bo'lsa, kuchli, obod va ragobatbardosh gobiliyatli mamlakat bo'ladi.
Sog'lom insonni tarbiyalashdan ko'ra muhimroq va ayni paytda giyinroq vazifa yo'.
Bu muammoning ko'p girrali mohiyatini tushunish uchun sog'lig nima ekanligini
aniglab olish kerak. "Sog'ligni saglash bu nafagat jismoniy, ruhiy, ijtimoiy farovonlik
holatidir, balki kasallik yoki jismoniy nugsonlarning yo'gligi". Ushbu tarkibiy
gismlarning kamida bittasini yo'qotish butunni yo'qotishiga olib keladi. Bugungi

kunda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ilk yoshdan boshlab to maktab yoshiga

1 —



“INTERNATIONAL CONFERENCE ON LEARNING AND TEACHING” 2022/6

yetgunga gadar bolalarni jismoniy rivojlantirish, bola hayotini muhofaza qilish,
sog‘lig‘ini yaxshilash, mustahkamlash, har tomonlama sog‘lom, baquvvat, chiniggan,
o‘z harakatini yaxshi boshgara oladigan, jismoniy tarbiya va sport mashqlarini
sevadigan, maktabdagi o‘qishga kelgusidagi faol ijodiy faoliyatga nisbatan qobiliyatli
bola shaxsini shakllantirish asosiy vazifalardan biridir. Maktabgacha ta’lim
muassasalariga tarbiyachilari bolalar jismoniy tarbiyasini bilish muhim ahamiyat
kasb etadi. Bolalar jismoniy tarbiyasining maqsadi yoshlarni ma’naviy yetuk, axloqli,
e’tiqodli, izlanuvchan milliy gadriyatlar va iqtidorli sportchi va mutaxassis qilib
tarbiyalashdan iboratdir. Bo‘lajak mutaxassislar bolalar jismoniy tarbiyasining
asoslari hagida bilishi, maktabgacha yoshdagi bolalar bilan badantarbiyani tashkil
etishni va o‘tkazish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etish va o‘tkazish, sayr,
harakatli o‘yinlar tashkil etish va o‘tkazish, ochiq havodagi jismoniy mashglarni
tashkil etish hamda o‘tkazish, xatti-harakatlarini baholay olishni o‘rganishlari lozim.
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar salomatlikni muhofaza giluvchi mubhitni
shakllantirishning konseptual asoslari sog likning yaxlit kompleks, lekin ko p girrali
tabity holat ekanligi, salomatlikning genetik asoslari anig bir ijtimoiy-igtisodiy
muhitda rivojlanishi, salomatlik inson tomonidan ma’lum bir ijtimoiy vazifalarni
bajarishi uchun zarur bo"lgan tabiiy asos ekanligi bilan bog‘lig.2®

Ma'lumki, maktabgacha yosh jismoniy va ruhiy salomatlikning poydevorini
shakllantirishda hal giluvchi davrdir. Axir, bola bu davrda butun keyingi hayoti
davomida noyob rivojlanish yo'lini bosib o'tadi. Aynan shu davrda organlarning
intensiv rivojlanishi, organizmning funktsional tizimlarining shakllanishi, shaxsning
asosly xususiyatlari yotadi, 0'ziga xos xususiyati, 0'ziga va boshgalarga munosabati
shakllanadi.?’  Shuning uchun maktabgacha yoshda sog'lom turmush tarzini
rivojlantirish juda muhimdir. Sog'lom turmush tarziga bo'lgan ehtiyojni shakllantirish

osongina va sezilmas, tushunarsiz, lekin har doim kattalar va bola tomonidan zavq va

% Murodov F.O.,Husenova S.S. “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar salomatligini muhofaza qiluvchi
muhitni shakllantirishning asoslari” 2021-y

2 T.A. Shorygin "Sog'ligni saglash to'g'risida suhbatlar". Asboblar to'plami. "Sfera" ijodiy markazi, Moskva,
2004
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samimiy qgiziqish bilan amalga oshirilishi kerak. Tarbiyachi bolalarga nafagat yuqori
sifatli bilimlarni berishi, balki sog'lom turmush tarziga ongli munosabatni
shakllantirishi, ularni yoshligidanoq o'zlari va atrofidagi dunyo bilan hamjihatlikda
yashashga o'rgatishi kerak. Bu jarayonni amalga oshirishida tarbiyachi quyidagilarni
bilishi lozim:

1. Sog'lom bo'lishga oid adabiyotlarni o'rganish va maktabgacha yoshdagi
bolalarda sog'lom turmush tarzini shakllantirish shartlarini aniglash.

2. Sog'lom turmush tarzini shakllantirishning yoshga bog'lig va individual
xususiyatlarini shakllantirish

3. Bolalarda sog'lom turmush tarzi asoslarini shakllantirish bo'yicha samarali
texnologiyalar, ish shakllari, usullari va usullarini o rganishi.

4. Mustaqillik, faollik va turli xil tadbirlarda bolalarning manfaatlarini ro'yobga
chigarish tashabbuskorligini rivojlantirish uchun zarur bo’lgan muhitni yaxshilash.?®

Tarbiyachining asosiy vazifasi bolalarda sog'lom turmush tarzini
shakllantirishning o'ziga xos tizimini ishlab chigish va ushbu tizimni ota-onalar bilan
birgalikda maktabgacha ta'lim muassasalarining ta'lim jarayonida va oilaviy tarbiyada
go'llashdan iborat. Inson salomatligi bolalik davrida juda muhim va ilmiy
izlanishlarga ko'ra, uni turmush tarzi 50%, irsiyat 20%, atrof-muhit holati-20% va
tibbiyotning 10% ga yagin imkoniyatlari bilan belgilanadi. Jismoniy tarbiya va sport
sog'likni saglashda muhim rol o'ynaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar o'rtasida
sog'lom turmush tarzi hagida g'oyalarni shakllantirish uchun qulay shart-sharoitlarni
yaratish katta ahamiyat kasb etadi, chunki A.F.Amend ta'kidlaganidek, “ bolaning
sog'lig'ini mustahkamlashga g'amxo'rlik qilish lozim”dir. To'g'ri bolalar bilan tez-tez
tashkil etilgan tarbiyaviy ishlar, barcha tibbiy-gigiyena tadbirlarimiz salomatlik va
sog'lom turmush tarzini shakllantirishni ta'minlaydi.
Shunday qilib, bolani oilaviy va ijtimoiy tarbiyada sog'lom turmush tarzi bilan

tanishtirish, bolaning shaxsiy sog'lig'ini himoya qilish va atrofdagilarning sog'lig'ini

8 0. N Morgunova “Maktabgacha ta'lim muassasasida jismoniy tarbiya va sog'liqni saqlash ishlari” Voronej,
2005 vyil
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hurmat qilish ko'nikmalarini shakllantirish uchun bolaligidanoq zarurdir. Bolalar va
ota-onalarning o'z tanalariga nisbatan ogilona munosabatini rivojlantirishga, bolani
atrofdagi dunyoning doimiy o'zgaruvchan sharoitlariga moslashishiga yordam
beradigan sanitariya-gigiyena ko'nikmalarini shakllantirishga imkon beradi, bu esa
ekstremal holatlarga garshilik ko'rsatishda, organizmning salbiy omillarga qarshi
iImmunitetida namoyon bo'ladi. Bolalar o'z sog'ligiiga ganday zarar etkazmaslik,

ekstremal vaziyatlarda gqanday harakat gilish va boshga ko'p narsalarni bilishadi.
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