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BOJIAJIAPJIA YUPAUJUTAH TEMUP TAHKHUCJIUT U BUWJIAH BOTJIUK
AHEMUSAJIAP

bo6omyponosa Inadap booomypoaoBna
Y3okoBa I'yzanb ®axpuaiuHOBHA
TypakyaoBa PabHOo YuKyHOBHA
TypakyioBa JluHopa YUYKYHOBHA

CamI'MYV Tanabanapu

Aunnomauyun: XKaxon Coenuxnu Caxnaw Tawkuromu maviymomaapuea
Kapazsanoa, Xxo3upeu OYHéOa Caikam 2Mapo 00aM KAMKOHIUKKA —YUpAeaH.
Cmamucmuxa maviymomiapuea Kapazamoa, xo3upeu Kywoa Pecnybauxamuzoa
kamma éwnu axoaunune 15%, d6onanapoa 20%, xomunadop aéiiapuune 3¢a Caikam

70% mypau oapasxcadazu KAMKOHAUKKA YATUHLAHIUSU MAULEUULTUOUD.

Mag3y gomapOauru: MabayMKHd, KOH WHCOH OpraHm3Muia OeTyXTOB
XapakaTjJaHyBUW CYIOK TyKUMaaup. Y Xykakpanapra etud 60opu0, yIapHHUHT XaéTHid
xamaa GU3MONOTUK  (DAONHMSTIAPUHUHT  OaXapWiIMIIMHU TabMuHIaiau. Ko
XyXaipanapra KUCJIOpO €TKa3ubd OepaauraH Ba KOpOOHAT aHTUAPH]] TAITKA MyXHUTTa
yrkapaan. OBKaT Xa3M KWJIUII OPTaHIapuIaH O3MK MOJJAJIApHU OyTYH OpraHM3Mra
Tapkarag. Mopnanap ajiMallMHyBH MaxCyJIOTJIAPUHU YHUKApUIl OpraHjapra
(by#ipakka) onub Oopanu. KoH opranu3mHu 3apapiv Moajaaiap Ba €riiapaaH XUMOS
Kujaan. Y TaHa XapopaTHHH JOUMO OWp MehEpIa cakiamiga MyXuM axaMHsTra ora.
bupok, Xo3upru 3amMoHTa KeiauO JKOJOTHMK MYXHTHUHI EMOHJIANITYBH, KYHIAJUK
UCTEHMOJI KWIAETraH MaxcyJIoTiapra Kepakii JapMOH JOPUIAPHUHT ETHIIMACIUTH
HaTWKacuga Oup KaH4Ya KacaJuIMKiIap fo3ara KeiaMmoknaa. byryn awna iy
KacaJTuKIapaan Oupu OynraH Oosamapiard KaMKOHJIMK SIbHHM, aHEMUsSl XaKuja

TYXTAJIMOKYHUMMU3.
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MaB3yHHHT Makca/ (i Ba MOXMATH: B 6onanapa ydpaiaurad TeMup TaHKHCITHTU
OwiaH OOTNMMK aHEMUSUIApHU OJJIMHM OJull, OojallapHu Tyrpu Ba cudatiu
OBKATJIAHTUPHIIHA TYTPU HyJra KyHUII Ba Taa0WK KHJIWII, OOJaJlapHU COTJIOM
TYPMYII Tap3UTa amMall KIJIUIITUTa KyMaKJIaIIIHIIL.

Mag3y acocu: bonanapaa anemus (KaMKOHJIMK) KyIl yupallld oKuOaTuaa yiapaa
o0edapkiuk, ykai GaoausaTuaa JMKKaATHY KaMJIIAaHMACIIATH, YapuOKra MOMUIUIAK KaOu
XOoJlaTjiap ro3ara Kejauliy MyMKUH. bonanmapaaru anemus Typiu cababnapra Kypa
6onutanaan. Ota — oHaNapAaH KaCaJUTMKHU OOIIJIAHUILIUTA HUMA TYPTKHU OyJITaHIUTUH
AHUKJIAIIUMHU3 Kepak. AHEMUs — HaCiAMil Ba OPTTUPWITAH MOTOJOTUK OMHKJIIAp
acocujia ro3ara Keiajaud. ACIHUHT XOMUJIQJOPIUK IaBpUiard KAMKOHJIUTY OoJjiara y3
TabCUPUHU yTKa3MacAaH KonMaian. bonanap yuyHn anemust xahau Kacayulik CHpacura
Kupaau. AlHukca, € OoJjlanapjard aHeMHsl yTa WKTUMOUN axaMusiT KacO STaju.
ACITHUHT XOMUJIQJIOPJIUK IaBpUJIard KaMKOHJIUTH OoJiara y3 TabCUPUHU yTKa3MacaaH
konmaiinu. bonamap yayn anemus xadau KacayulMk cupacura kupanu. bymap opacuaa
SHT KYII yUpalliurand TeMUp TaHKUCIUTUTA OuJl aHeMusaaup. by aHeMusiHuHT Kenub
YUKW OpPTaHU3MAa TEMUP CTHIIMACIUTH €KW Typiu cababiapra Kypa YHUHT KOH
TapkuOura Krapa OJMACIUTH  HATWKAacHAa KOH sApaTyBYM  TYKHMayapra
reMOTJIOOMHHUHT CUHTE3 KUIMHHUIIMHUHT OY3WIUINNA OujiaH OOFIHMK. DPUTPOLUTIAp
COHHU JAespaM y3rapMail TypuO, acocaH TeMOTJIOOMH MUKIOPH KECKUH KaMalHIIH
Tydainu Oy aHeMHUsl TUTIOKCEMHUs OWJIaH xapakTepiiaHaau. Temup Xa€T ydyH 3apyp
OynraH MHUKpOdJIEMEHT OYnmO, KaTop ¢epMeHTIap TapKuOWAa Typiv >KapaéHiapnaa
KaTHaIa/Iy, JJEKUH TeMOMod3/1a y anoxuaa ypunra sraaup. Karra émpgarn omammap
opranusmuna 3-6 v temup OYnub, myHman 70% ospuTporMTIapAaru reMorioOuH
TapkuOura kupamu. Temup sxkurap OuiaH TaloOKda 3axypa XOJuaa CakTaHald.
Opranu3maa KOH SIpaTWUIl Yy4yH TeMmHupra OYnaran Tanad SPUTPOLUUTIAPHUHT
(GU3HONOTUK TapyalaHUIIKAa aXpaiud YUKaguraH TeMHp Xucobura espiv
KOHAMPWINO TypHiIagu. DPUTPOIUTIAPHUHT TEMOJIHM3U BaKTHAA aXpaaud YHKKaH
TEMHUPHUHT aCOCHI KHUCMH TE€MOCHJICPUH XOJIMJa MOHOHYKJeap (aromurap TH3UM

(MO®T) makpodariapu TOMOHUJAH FOTUO OJUHUO, KEMMHYAIUK KOH XOCHJI KWJIMIIIA
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UIIATUIA U, OMPOK €TUIIMAaraH KUCMHUHT YpHU OBKAT OMJIaH KaOysl KUJIMHTaH TEMUP
xucobura Tynaupuwinb typunaau. OBKaT TapkuOumard temup 3 BajeHTIM OYiuo,
OILIKO30HJIa APKUH XJIOPHJ KHCIIOTAa TAbCUPWUJA YHJAaH 2 BAJCHTIM TEMHUP XOCHII
Oynanu Ba y MHTMUYKa M4Yakaa (acocan 12 OapMOKIM Huakiaa) anoQpeppuTHH OHUiaH
Kymminb (¢eppUTHHra ailiaHaiy, KOHTa Cypuiiay Ba KOHJIa OeTTa-riao0yiauH OuiaH
Ky1minu6, TpancheppuH TapKuOU1a Kepakiu TyKumanapra erkazuiand. LlyHu aitum
KEpaKK{, TEMUPHUHI KOHJIard OKCWJI OuWjiaH KYIIMJIMIIKM OPraHU3MHHHI XUMOS-
MOCJIAHHIN XYyCyCUSTIapuaaH Oupu OYnub, TEMUPHH CHUUIUK OWJIAH WYKOTHUIIIAaH
cakjamra, yHU Texamra KapaTwiranaup. KoH sparyBum TyKUManmapaa TEMHP
TaKYWJUTUTH pYi 6epca, S3puTpolMTiIap/aa r'eM Ba ri100MH CUHTE3H macainb, Tapkuodusa
reMOTJIOOMHHU KaM TYTTaH SPUTPOLUTIAP UILTA0 YUKAPHIAIN Ba THTIOXPOM aHEMUS
f03ara Kenaau. bab3u BakTiIapja TEMHPHUHT 3pUTPOLUTIAP MeMOpaHacura erapiu
YTMaCIUIru HATWXKAacWJa TeMOTJIO0MH CHUHTE3W Oy3WiIaau Ba IIYHUHT OwWiiaH Oupra
06ap3u Temup OunaH OofnaHyBYHM (epMeHTIap (TIyTaTHOHIIEPOKCHIa3a, KaTayiasa)
(haoJUTMTMHUHT TTACAHUIIN SPUTPOIUTIAPHUHT T€MOJIM3Ta yUpallu, YJIapHUHT YMpHU
KHCKapHIIN Ky3aTUJIAIU, SbHU SPUTPOIIOI3 CaMapacy Nacasiiu.
Temup-TaKuuil aHeMUSTHUHT cababapu:

1. Mabépna opranu3M Xap cyTkaaa IMr gaH kym OyiMaraH MHUKIOpJa TEMHP
MOJIIaCUHU (TEpH, MUaK SIUTEIIUICH Ba YT OMaH) WYKOTUO, YHUHT YPpHU OBKAT OMIaH
CypunraH TemMup xucoOura TYIaupuinl Typamu. A&miap Xai3 BaKTHAa TaXMUHaH
I5mr temup Hykoragunap. Typnu cababnapra kypa (OIIKO30H-MYAK KacaJUTMKJIApH,
KUTap Kacalnmkiapu, aémiapra xoc 0ab3u OMp KacaIMKIap) CYpyHKaId KOH
HYKOTUILIUTAp HATHXKACUAA TEMUP-TAHKUC aHEMUS KO YMKAIH.

2. TemMupHHUHT WYaKJaH CYPWIMIIMHUHI KaMallMIIM OIIKO30H Ba alHUKCA,
VMHIMYKA NYAK KaCAJUTMKIIApHIa Ky3aTHIIa IH.

3. TemupHuHTr onmatnaH Kym capdiaaHUIIM XOMUJIAA0P, SMHU3UKIN aéiapia,
Oonanapja, Te3 ycuil AaBpiiapuaa Ky3aTuiaad. Unrapuru Bakriaapia TEMUP-TaKuUI
AHEMUSIHUHT KEHT TapKaJITaH, XO3Up KaM yupalnrad, aMMo JUKKATIra ca30BOp XJI0pO3

(panrcu3 O6emapMOHJIMK) €0 aTadyBuUMd Typu OYnuO, YHU MKKM - 3pTard Ba KEUKHU
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rypyxjapu QapkiaHaau: ODpTaru XJIOpo3 Kusiapnaa, OajoraTra eTHIN JaBpuia,
KEUKHCU MabllyM KarTa EHuid aémiapia >KUHCUNA ab30JapHUHT CYHMIIU (KIMMAKC)
AaBpuja Ky3aTwinO, OyJdapHUHT acocuil cababmapu Xai3 KYpPUIIHUHT OY3WIWIIH
Tybaiinm KoH HykoTwmn OwiaH OormanraH. JlekwuH aHuWKIanurapra kKypa, OyHmai
KacaJTUK alpuM XoJulapAa dpKakiapia XaM Ky3aTWIMIIM MYMKUH. bonamapHuHT
Yeumm Oup Tekucaa 6yiamaii, BaKTH-BaKTH OWJIaH, aifHUKca, OaioFaTra eTUI TaBpraa
Te3Namuimy MyMKUH. bona Te3 ycaérran gaBpuaa YHUHT OpraHU3MH KHCJIOPOJTra,
JeMaK, TeMorfio0nHra, TeMUpra Tainadu opTaau. Arap 11y JaBpAa OpraHu3MIa TEMHUP
3axXypacu eTapiiu OyamMaca KaMKOHJIMK KeTHO YUKaJIH.

4. Tunoxpomus opranusmMja (pakaT TEMHUPHUHT €TUIIMACIUTU OusiaH OOFIIMK
Oynmaif, Oanku yHH  CysSK KYMHTHAArd dSpuTtpoOiactiap  TOMOHHIAH
V3NATUPUITUITMHUHT Oy3UITUIIN HATHXKACH XaM OYJTUIIIN MyMKHH.

MabayMKu, TeMOTJI00MH reM Xam/ia rII00MHIaH TallKuil TONTaH 0yauo, TeMup rem
KUCMUHMHT TapkuOura kupaau. [ eMHUHT cuHTEe3u OMp Hewa JaBpjaH uoopat 0yiuo,
Katop (hepMeHTIap UIITUPOKKA aMalra omupuianau. Terunum dhepMeHTIap eTapiu
Oynmaca, KOH sIpaTyB4YM ab30japja TEMHUp Y3IAIITHPWIMIIUHUHT CHIEPOAKPECTHK
(akpe3us Y3mamITUPUIMACIUK CY3uJaH) €0 aTallyBUd TUIIOXpPOM aHEM Hs lo3ara
Kenaau. TeMup-Takdmil aHeMusia 0eMopiiap KOHUIA TEMUP MUKIOPH 2-2,5 MKMOJI/
rada kamasau (Mebépaa Temup KoHma 13-30 MKMO/T), CHACPOAKPECTUK aHEMHUsIIa
TEeMHUp KOHJIa, aKCUHYa, KyTniasau. by aHemust TyFma Ba OpTTUPHIITAH OYJIMIINA MyMKHH.
OpTTupuiranu xap XWJI 3axapid Mojjaiap, JOPH BOCHUTAJIapy TabCUpHIA Ba
aBUTAMHUHO3JIapAa KenuOd UWKHUIIM MyMKHH. TeMHp-Takymi aHeMus KOH/a
TpaHCQEeppHUH ETUILIMACAINTY HATH)KACH 1A XaM KeJTMO YUK MyMKUH. ByHa Temup
OKcUJl OwslaH OupHKMaraH OyJca, CUHUAWMK OWIaH aXpaaulld MYMKHH. byilipak
KacaJTUKIIapyIa, Macaiad, HepOTHUK CUHAPOMIA CUNWIWMK OmiaH OoIiKa OKCHILIIap
Katopuja TpaHC(hEeppUH XaM YUKApWIATd, TEMHUp HYKOTWIAId Ba aHEMHUS Keauo
YUKUAIIM MyMKUH. TeMup eTumiMaranjga aHemusi OujiaH Oup KaTopaa opraHu3Mjia
MHUOTJIOOMH CHHTE3M Ba TeMHUp TYTyBUM Hadac (pepMEHTIIapUHUHI ETHIIMACIUTU

cababnu Typau TYKUMajap Ba ab30Jiap/a, alHUKCa, OBKAT Xa3M KWIyBYM ab30Japa
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Ba IOpaK MHOKapaujaa Typiau aTtpoduk-mucTpoduk KapaCHmap Ky3aTHIIaIu.
['emorpammana OupuHuM HaBOAaTJa TeMOTJIOOMHHUHT KECKMH KaMaWTaHJIMTU Ky3ra
TanutaHuO, KOHHUHT paHT Kypcatkuuu (0,6 raya Ba YHJIaH XaM KaM OYJIMIITA MyMKHH.
KoH cypT™Macua runmoxpomusi, aHU30IIUTO3, MUKPOIIMTO3, IIOWKHIIOITUTO3 Ky3aTUITHO,
TUIOXPOMHUS OMJIaH MUKPOLUUTO3HUHT M(DOJATAHUII JapakacH KACAJUIMKHUHT OFUP-
SHTWUIUTHIAH JanojaTr Oepaau. PeTukymonmutiap coHM Mebépra sKuH OYau0O, KOH
KETHIII JaBpiapuja Oupo3 Kynaluiym MyMKHYH.

Mag3sy xynocacu: lllyxu aiiTum kepakky, 6071a qyHEra Kennd, yeud pruBOKIaHUO
Oopran capu KOH TapKuOHW y3rapu0 Typaaud. YHUHT KOH TH3UMH SHTH MYXHTTa
Mocamub 6opaau. I'eMoriabuH Ba SpUTPOLUTIAPHUHT MUKIOPHU JOUMO y3rapyBuaH
Oynamu. AitHukca, Oup €émrada Oynran Oonanapaa. by maBpaa 6onamap acocan auera
Owitan naBosianau. OBKaT palMoOHUAa TEMUP MOIACUHU KYI CAKJIOBUM MaxcCyJloTaap
Oepuin TaBcusi HTwiagu. Oxuprd HWWoIapjJa aHeMus TypJiapu HYHUja TEMHP
TaHkuCIuru aHemusacu JKaxoH XaMKaMUATUHU TallBUINTa COIMOKAa. JKaxon
Coxnukan Caxam TamKuJIOTUHUHT CTaTUCTUKAacura kypa, €p rosumaru 20-25%
gyakajokiap, 45% 4 émrada Oynran 6oyanap, Tyrum mmaard aémiapauar 51% temup
TAHKHUCJIMTH OnjiaH OOTJIMK aHeMusra yuparaH. XyJjaoca ypHHA/IA, TeMHAP TAHKUCITUTHHHA

AaBOJIaAllIaH Kypa, YHH OJIAMHU OJIMII 3apyp.
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