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EIII ®YTBOJTYUJIAPHUHT TE3KOPJIUK CUPATHHU 3AMOHABUI
YCYJUIAP OPKAJIA PUBOXKJIAHTHUPHUII

CvupHoB Koncrantun bopucoBu4

V30ekucrad

AHHOTALIUA
Yoy maxonaoa éw  ¢pymbonuunapnune - orcucmonuli  cugpamiapuoan
MEe3KOPIUSUHU Mapouanaul  MawRyI1omIapUHUHE MYXUM JHCUXamiapu epumunud
bepunean.
Taanu cyznap: ’Kucmonuii cugpamaap, sH#cucMoHuil Mawyiom, mexHux, makmux,

mauépeapiux.

PA3BUTHUE CKOPOCTHbBIX KAYECTB IOHbBIX ®YTBOJIUCTOB
COBPEMEHHBIMN METOJAMUA

CmupnoB Koncrantun bopucoBuy
V30ekucran

AHHOTAIIHA
B smotii cmamwve noouepkusaemcsi saxcnocmo 00yuenusi Mo100bIX hymooaucmos
ux QusuvecKum Kauecmsam.
Knrouesvie cnosa: @usuueckue xapakmepucmuxu, Gusuieckue mpeHuposKue,

mexHuKa, makmuka, no02omosKa.

Kupum, Em ¢yr6omunHMAT *kucMOHMIT cHMATIApUHE TapOWsIaIl CIOPT
MAaIIFyJIOTIAPUHUHT MYXUM >KHXaTJIapuaaH Oupu caHanamu. JKucMmonuil cudarnap
¢GbyTO0IUM OpTraHU3MUHUHT MOpdo-PyHKIHMOHAI, MOP(HO-(DU3NOTIOTUK Ba OHMOIOTHK
xycycusitnapu OunaH Ooriuk. JKucMonuit cudatnap yryJlaHyBUYMIAPHUHT

KUCMOHUM, TEXHUK-TAKTUK TaW€prapJukIapUHUHT TaKOMWLIAIlyBura, OyTyH
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OpraHHU3M COFJIOMJIAIIMIINUTA, PYXUHA HSMOIMOHAN XOJIaTUTa WHXKOOMHM TabCcHp
Kypcataau, ¢pyroomuuiap xap Oup XapakaTHu ToOoOpa HIOHY OuiiaH Oaxkapaauiap,
SHIY XapaKaTJIapHU TE3pOK Y3JIAIITUPAINAIAp Ba FOKOPH HATWKAIM KypcaTKA4iapra
spUILIaIUIap.

Em ¢yTOOMUMHUHT acocuii KMCMOHMN cuU(aTIapMHH PUBOKIAHUIIN XapaKaT
KYHUKMaJapUHUHT [IAKUVIAHUIIA OWJIaH Y3BHM OOFIMKIMKAA Kedaad. AHa Iy
Kapa€Hra Xu3MaT KWIyBYM MallKJIap CIOPT MAaIIFyJOTIap MALIFYJOTIapura KaTbHid
M3YMWUIMK]A Ba KeTMa-KeTJIMKJAAa KUpUIIWIagu. byryHru kyHjaa (QyTOoauniIapHUHT
KUCMOHMM cudaTiapuHu TapOusuiall y4yH MaxCyCc BOCUTajapjaaH, Malikjiap
MakmyacujaH GpoiJalaHUIIHN Y3UHUHT JOJA3apOauru Omian axpaiul Typaau.

Em GyT6omuunapHuHr Te3KOpauK cu(paTUHE PUBOKIAHTUPHII HA3apUIACH YCyJI
Ba yclIyOsapu XO3Wpru acpra kenud anabuérnap TaxJIWid IIyHU KypcaTaJuKw,
TE3KOpNUK CcU(aTIApUHU OIIMPHUIL YYyH Kymiaad TagKUKOT HWIUIApH, WIMHNA
M3JIaHUIIIAp Ba aMaJIMETIIAp, Xap-XUil yCyJ Ba yciIyOsap Xxamma CopT TypJiapH yUyH
MIUTAHUO YpraHuiand YUKUIMOK/IA.

Maxkcan Ba Basudanap. Xo3upru 3amMoH (yrOonmga YiuH yCylmapu
TaKOMWIAMKO, GyTOOMUUTIAPHUHT YHHH XapakaTiapyu MyKaMMauiamu0 O0pMoKaa.
@®yTrOonmaru SHrd Ba camapalM YCYJUIApHUHT Manao Oynumm, ¢yTOoIdrIapHUHT
Xapakariapy IOKcak Japaxkaaa OynumumHu Tanad s3TMokna. Xap oup ¢yrdomun 6up
VHUH AaBOMHUJA >KAMOACHHUHI Fajlaba KO30HMIIM Y4YyH KYNTMHA XapakaTjapHH
6axxapummanu (1,3).

busra my Hapcamap MabIyMKH, GyTOOTYHIAPHUHT MaHAOHIArM aCOCHM
Xapakatjapura: IpHUIl, IOTYpHUIL, TV OWUJIaH IOpULI, TYH OWIaH IOTYpUII, caKpaluiap,
Tynra 3ap6a 6epui Ty OuiaH annad YTull, TYN y3aTulll, TYIHA TYXTaTHIL, TYITHU EH
YU3UKJAH Talljall, )kxapuMa TYIUHA Oakapulll, OypyakIaH TYIHU Tenuill, (GUHTIIAP,
MOJIKaJl Talllall, TYITHU aHUK MYJDKajra eTKa3ulll, paku0 OwiaH TV y4yH Kypaliuiil
Ba OomIka OWp KaHua Xxapakatyiap KUpaJu.

Emap Vpracupa YTkasumuaéTran Mycobakanap TaXJIMId — XaMja MIMUi

U3NIAHUILIAp I[IYHU TabKUIJIAMAuWku, Myco0aka malThga camapaJopiiuKkKa
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eTonMaiinuran acocuil cudarnapaan Oupu  GyTOOTUHIAPUMHUIHUHT KUCMOHUHN
TauEpPrapJIMTMHUHT Ba TE3KOPJIUK Tau€PrapaIuruHUHT HACTIUTUIND .

Nnmuit w3nanunuiapra kyunwiradn xonga 17 €mra Ttynran ¢yTtoomduiapaa
TE3KOpIUK cu(aTH IOKOPH KBaTU(UKAIMOH CHOPTYM Japaxkacura eTud Oopran
oynaau. Kelimnyanuk yHuUHr cudatiapu ce3wiapiu aapaxana y3rapaau. bynnai
*KapacH cababmapumaan OMpu HEPB KOOPIMHAIINS ATOKAJIApH Ba HEPB TYKUMA almapaTh
MIAKUTAHUIIUHAHT TYXTamuaap. SIlHa Oup TOMOHIAH 3ca yciayOuil ¢akropiapHu
Tabcupu OYmamu. byHpma wmamfFynoriap  JaBoMuJa  TE3KOPJIMK — cudarura
WyHANTUPUITAHINK €Tapiu Japakaja dMaciurd Ba MAIIFyJIOT caMapaJopiUTHHU
omupaéTran/ia KyJjaHWIaIurad ycyJi Ba yciyoap oui, Oup Xuijaa SKaHiura cabao
0ymmo6 kenmokaa (45,59).

TagkukoT ycy/uiapu Ba TAIKWI 3TN, OJTUMIApHUHT TabKUJIammya Em
dbyToomuMIap Manakaiy ¢GyTooTUMIIapTa Kaparaiaa OelrujiaHrad BakT HUua KYTpoK
yCyJlapHH Oakapap OdKaH. l-kamBanmaga KYpUHUO TypraHUACK, KypcaTKUWiIap
Vypracugaru ¢apk xKyna karta. JISKUH X03upru 3aMoH QyTOonuma sca OyHaail kaTTa

bapk OYIMIIN MyMKHH 3Mac.

1-orcaosan.

Xap-xun éuu GyTOOMUMITapHUHT YHHHIATH Xapakatiap KypcaTKudiapu

No XapakataapHOMU Vitnnparuxarra- S"I‘/’IHHJIamMaCO(baJIap
XapaxaTtjiap COHU
Crnopr Enap Cnopt Euap
ycranapu ycTanapu
1 Te3 rorypuruiap (peIBOK) 245 378 3500 5020
2 Te3 Tyxrtam Ownan Tyraiiauras | 145 405 2050 4455
IOTYpHIILIAP
3 Uynammman y3raptupu6 | 120 230 2440 4296
IOTYpHIILIAP
TymonuOroputIap 109 190 1440 2165
Oé€xnap 6unan 3apbanap 321 475 5888 7728
6 bom 6unan 3apb6anap 39 85 471 885
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B.J[.KyapsiBueB  TagkKukoTHAa IOyHW  Tabkumiaauku, 11-14 Euum
¢dbyTOOTUMIapAa KUCMOHMM >KMXaTjap TEe3KOPJIMK, KywIHd Kcudariapu Xamjaa
TEXHUK-TAKTHK YcUILIapuaespiau oup xun Oynanu. Jlekun xyna te3 cudaTiapHUHT
yeumu 12-14 €miga Ky3aTunap SKaH.

TaagkuMKOT HATHKAJIAPH Ba YJIAPHM MyXOKaMa KWInil. Aaouét manOanapHu
Yypranu6 Ba YKyB-MaIIFyJIOTIapH IIYHU KypcaTaauku KynruHa QyTrodona makrabiapu
Oynumiapuaa ycMmupiap Ba EIIIapHUA TE3KOPIMK Taiépiamira erapinda ybTHOOp
Gepunmaiimu. Em gyr6omunnap TapOUsCHHM METOJ Ba BOCHTAIAp OMIAaH OLIMPHIL
acocujia acocaH Te3KOPIUK CU(pATHHH TapOUsIIaIl JapaKaCHHH OIIMPHUII Kepak.

Em ¢yroomuunapaa Te3kopiuk cupaTUHH OLIMPUIN JUMHAMUKACH KyHuaarada
XapaKTepiaHaIu:

-HATWKaJAPHUHT Ycuiuura Kapao, 15-30 meTpra ctapTaaH YUKHILIMHA Oaxojanl.

-Taii€prapiuk xapaHuHU oxupuaa 60 MeTpra IOTypHIl HATHKACUHU MabIyM
Oup OLIUPHIIL.

-mycoOakakapaéauga 60 MeTpra IOTYPHUIIHUHT FOKOPH TE3IUTHHH Yy3yH
¢bazanapaa yuuiaid OuIumI.

-Myco0aka >KapaHUHUHT TyTallura BEPTUKAl CaKpalUIapHUHT  IOKOPH
HATWXKACUAaH XaM OIIMPHUIITA XapaKaT KUJIUIIIL.

Em ¢yT6omuunap MalFyaoT japaéHuaa Te3KOPAUKHY OLIMPULI YUyH Kyiuaaru
MamKiIapAan goigananuica Makcaara MyBOGUKIUP: IOTypaéTran BaKTIapaa TYIHU
oK OwiaH onu0 topuil, rorypa€Tranjga Tyn OwWwiIaH Mamkiap Oaxapuil, OyHIaH
TallKapy TYITHUA Xap-XUJl OJIM0 pUIILIap, ajjald YTUliap, Ty y3aTuiiap, JapBo3ara
TYIHU TENUII yCyJulapu Kupaau. bup mamkau 6axxapuiuiy yayH ypTada 5-7 ceKyHA
BakT Oepwianu. Orypum opamuru 35 merp 6Ynaau. OnuM IIyHU TabKUJTalIAKH,
yioy mMariksiap 0axxapuin MacopaciHU Ba BAKTUHU TaKCUMJIai OVITUII MAITKHUHT KYTI
MapoTabanad Oaxapummura 6oriuk. by mamkiap ¢yToomTurIapHUHT KOOMITUATUHUHT
Veuirra Ba QyHKIMOHA )KUCMOHUM cudaTIapuHU OIIUIIUTA OJU0 Kelau.

Em ¢yrbomuunapaa Te3KOpAMKHU TapOMAIAII KyAa XaM Kepakii KapasHaup.

®OyTOomunIap MabiyMm OMp MUKIOPAA TE3INUIUK Ba KYWIMJIUK Ba TE3KOPIHK cudatu
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Owran Oomika CrOpT Typu OwiaH IIyFyJulaHa€TraH CIOpTYMIApAaH opkana. by
Te3KopaukHU 11-12 émpan 6ouwtad Tapousiiai YpuHIUAND.

XyJoca.

OyTOONHM 3aMOHaBHA  Tayad Japakacl  acocupia PUBOKIIAHTUPHIIT
GyTOOUMITApHUHT IOKOPH KUCMOHHMIA TaUEprapJUTHHA Tanad 3Taau, mryJapiaH dHT
acocuitnapugad Oupu Oy Teskopnuk cudaTuHM TapOusmamamp. Emmapna Oy
cudarnapau TapOUsIIaIIga YHT MyXuM AaBp Ae6 xucoOmananau. TapOusiiant gaBpuaa
TE3KOpIHK cudath, XaKMH, BOCHTAa Ba METOJIAPHH Y3rapTUPHIN YKYyB-MaIIFyJIOT
*KapaCHIIApUHU MabJIyM Oup Japaxkajaard mkoOWi HaTHKaJapuHU KypCcaTajiH.

YTKa3wiran TaKpuOaIapuMu3 Tax N IYHHA KypcaTaauku, GyTOOTIUIapHUHT
naéKaTIUrura Ba KOOWIMSATIapura Xap TOMOHIaMa aHuK 06axo Oepwuiiy GyTooTIH
KEJKAarMHUHT camMapaid OVIMINIMHMA TaxJIWI KWIHMO KyWHaaru Xyjocara KeJWII
MyMKHWH, ElIIiapra Ba YcMmupiapra Te3KOpJIUKTal€prapyMrura erapiid Japakaaa
pTHOOp OCPHIIMIIK yUyH XO3HPIH Tanabiapra >kaBo0 Oepaauran MeTojuiap OuiaH

TapOUsIIall Kepak.
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