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Актуальность. Стоматология в Узбекистане за последние годы добилась 

значительного прогресса благодаря внедрению современных технологий и 

методик. Однако в стране по-прежнему существует ряд проблем, с которыми 

сталкивается стоматологическая отрасль. Цель этой статьи - обсудить 

некоторые современные проблемы стоматологии в Узбекистане и 

потенциальные пути их решения. 
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Relevance.  Dentistry in Uzbekistan has made significant progress in recent years 

thanks to the introduction of modern technologies and techniques. However, there are 

still a number of problems faced by the dental industry in the country. The purpose of 

this article is to discuss some modern problems of dentistry in Uzbekistan and potential 

ways to solve them. 
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Введение.  Стоматология играет решающую роль в поддержании общего 

состояния здоровья, и за последние годы в стоматологической отрасли 
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Узбекистана произошли значительные изменения. Однако, как и многие страны, 

Узбекистан сталкивается с современными вызовами в своем стоматологическом 

секторе. 

Ограниченный доступ к стоматологической помощи. Одной из основных 

проблем в области стоматологии в Узбекистане является отсутствие доступа к 

качественной стоматологической помощи, особенно в сельской местности. 

Узбекистан, с его разнообразным населением и географическим 

распределением, сталкивается с проблемами в обеспечении равного доступа к 

стоматологическим услугам. Сельские районы часто сталкиваются с нехваткой 

специалистов-стоматологов, что затрудняет жителям получение своевременной 

и качественной стоматологической помощи. Многие люди, живущие в 

отдаленных регионах, не имеют доступа к базовым стоматологическим услугам, 

что приводит к высокой распространенности стоматологических заболеваний и 

проблем со здоровьем полости рта. Это отсутствие доступа к медицинской 

помощи усугубляется нехваткой квалифицированных специалистов-

стоматологов в этих областях. Чтобы решить эту проблему, правительству и 

соответствующим заинтересованным сторонам необходимо уделить 

приоритетное внимание развитию стоматологической инфраструктуры в 

сельской местности и стимулировать стоматологов работать в этих недостаточно 

обслуживаемых районах. Внедрение мобильных стоматологических клиник и 

телемедицинских услуг может помочь сократить разрыв между городскими и 

сельскими районами, обеспечив большему числу людей доступ к 

профилактической и корректирующей стоматологической помощи. 

Осведомленность о профилактической стоматологии. Общественность 

недостаточно осведомлена о важности гигиены полости рта и связи между 

гигиеной полости рта и здоровьем в целом. Многие люди в Узбекистане не 

уделяют приоритетного внимания регулярным стоматологическим осмотрам и 

профилактическому уходу, что приводит к увеличению числа предотвратимых 

проблем со здоровьем полости рта. Следует приложить усилия для 
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информирования общественности о важности гигиены полости рта и регулярных 

посещениях стоматолога, а также о потенциальных последствиях пренебрежения 

гигиеной полости рта. Существует необходимость в повышении 

осведомленности населения о важности профилактической стоматологической 

практики. Многие люди по-прежнему обращаются за стоматологической 

помощью только тогда, когда проблемы становятся серьезными, пренебрегая 

обычными осмотрами и практикой гигиены полости рта. Решение: Кампании 

общественного здравоохранения, образовательные программы в школах и 

инициативы по работе с населением могут способствовать повышению 

осведомленности о важности профилактических мер, таких как регулярные 

осмотры у стоматолога и надлежащая гигиена полости рта. 

Технологические достижения. Стремительное развитие стоматологических 

технологий стало одновременно и вызовом, и возможностью. Чтобы идти в ногу 

с последними достижениями, требуется постоянное обучение специалистов-

стоматологов. Решение: Создание программ непрерывного образования и 

интеграция современных технологий в стоматологическую практику могут 

повысить качество предоставляемых услуг и гарантировать, что практикующие 

врачи будут в курсе последних тенденций в стоматологии. 

Сотрудничество между государственным и частным секторами. 

Сотрудничество между государственным и частным секторами в 

стоматологической отрасли может быть улучшено. В то время как 

государственные стоматологические услуги доступны, частный сектор часто 

предоставляет более продвинутые и специализированные методы лечения. 

Решение: Поощрение сотрудничества между государственным и частным 

стоматологическими секторами может оптимизировать распределение ресурсов, 

улучшить качество медицинской помощи и повысить общую эффективность 

системы стоматологического здравоохранения. 

Доступность по цене и страхование. Еще одной проблемой, с которой 

сталкивается стоматология в Узбекистане, является высокая стоимость 

https://t.me/goldenbrain_journal


GOLDEN BRAIN                                ISSN: 2181-4120                           VOLUME 1 | ISSUE 32 | 2023  

  

 

https://t.me/goldenbrain_journal              Multidisciplinary Scientific Journal             November, 2023 39 

 

стоматологического лечения. Многие люди не могут позволить себе оплачивать 

необходимые стоматологические процедуры, что приводит к отсутствию 

профилактической помощи и увеличению распространенности проблем со 

здоровьем полости рта. Правительству следует рассмотреть возможность 

реализации политики, направленной на то, чтобы сделать стоматологическую 

помощь более доступной для населения в целом. Это могло бы включать 

субсидирование стоматологического лечения для лиц и семей с низким доходом, 

а также содействие просвещению по вопросам гигиены полости рта, чтобы в 

первую очередь предотвратить необходимость дорогостоящего лечения. 

Доступность стоматологической помощи остается проблемой для многих людей 

в Узбекистане. Ограниченное страховое покрытие стоматологических процедур 

может удерживать людей от обращения за необходимым лечением. Решение: 

Внедрение или расширение программ стоматологического страхования и 

изучение способов сделать стоматологическое лечение более доступным могут 

побудить людей уделять приоритетное внимание своему здоровью полости рта 

без финансовых ограничений. 

Кроме того, существует необходимость в усилении регулирования и 

надзора за стоматологической практикой в Узбекистане. В настоящее время 

существуют опасения по поводу качества и безопасности некоторых 

стоматологических процедур, а также этического поведения некоторых 

практикующих врачей. Ужесточение нормативных актов и обеспечение 

соблюдения стандартов медицинской помощи могут помочь улучшить общее 

качество стоматологических услуг в стране. 

В заключение, несмотря на то, что в последние годы стоматология в 

Узбекистане добилась значительных успехов, все еще существует ряд проблем, 

которые необходимо решить. Доступ к качественной стоматологической 

помощи, доступность лечения по цене, регулирование практики и 

осведомленность общественности о здоровье полости рта - все это области, 

требующие внимания и улучшения. Решая эти современные проблемы, 
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Узбекистан может работать над обеспечением того, чтобы все его граждане 

имели доступ к качественной стоматологической помощи и поддерживали 

хорошее здоровье полости рта. Решение современных проблем стоматологии в 

Узбекистане требует комплексного подхода с привлечением государственных 

инициатив, специалистов-стоматологов и общественности. Расширяя доступ к 

медицинской помощи, продвигая профилактические методы, внедряя 

технологические достижения, укрепляя сотрудничество и повышая доступность 

по цене, Узбекистан может проложить путь к более надежной и инклюзивной 

системе стоматологического здравоохранения. 
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