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Annotatsiya: Ushbu maqgolada inson organizmidagi kimyoviy elementlar hagida
so ‘z boradi. Inson organizmidagi mikroelementlar kabi makroelementlarning ham
ahamiyati juda katta. Inson tanasi uchun 30 ga yaqgin kimyoviy elementlarning roli
aniq belgilab qo ‘yilgan, ularsiz u normal mavjud bo lolmaydi. Ushbu elementlar
hayotiydir. Bir yoki boshga elementning yetishmaligi sabab, odam ma’lum
kasalliklarning ko ‘rinishiga duch kelishi mumkin. Bunga yo ‘1 qo ‘ymaslik uchun inson
tanasiga makro- va mikroelementlar nima uchun kerakligini va ularning gancha
miqdorda bo ‘lishi kerakligini tushunish kerak.
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Annomauyusn: B smoii cmamve peub u0ém o0 XuMuueckux 3j1eMeHmax UMeruux 6
opeanuzme wenogexkd. 3HaueHue MAaxKpodJIeMeHmMO8 8 Op2aHU3Me Yen08eKd, KaK U
MUKPOINIEMEHMOB8 8 OpeaHu3mMe 4eloseKd, OYeHb GeluKko. [lisa uenoseueckoco
OpP2aHU3MA YemKO onpeodenera pob 0ko10 30 Xumuueckux s1emMeHmos, 6e3 Komopvix
OH He MOJHcem HOPMAIbHO CYUeCm808amb. Imu JeMeHmbl HCUSHEHHO 8ACHbL. H3-
3a HEX8AMKU MO20 UIU UHO20 DNIeMEeHMA Y Yel08eKad MOJHCem B03HUKHYMb NOAGIEHUE
HeKomopbix 3abonesanutl. Ymobvi 3mo2o e npou3ouLIo, HeoOXO0OUMO NOHUMAMD, OJIs1
Ye20 OpPeanu3My Yen08eKa HYHCHbL MAKPO-U MUKDOIJIEMEHMbL U 8 KAKOM KOJUYecmae
OHU QOJICHBL NPUCYMCIMBOBAMD.

Knrwoueswvie cnosa: xumuuecxkuii, 21emenm, OUOI02UHECKULL, OP2AHUIM, BEULeCBO,

yenepoo, Kiemxu.

THE ROLE OF CHEMICAL ELEMENTS IN THE HUMAN BODY
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Abstract: In this article we are talking about the chemical elements that have in
the human body. The value of macronutrients in the human body, as well as trace
elements in the human body, is very high. For the human body, the role of about 30
chemical elements is clearly defined, without which it cannot exist normally. These
elements are vital. Due to the lack of this or that element, a person may experience the
appearance of certain diseases. To avoid this, it is necessary to understand why the
human body needs macro- and microelements and in what quantity they should be.
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KIRISH

Ko‘pgina olimlarning fikriga ko‘ra, tirik organizmda nafaqgat barcha kimyoviy
elementlar mavjud, balki ularning har biri o‘ziga xos biologik funksiyani bajaradi.
Tirik organizmlarning bir gismi bo‘lgan va bir vaqtning o‘zida biologik funksiyalarni
bajaradigan kimyoviy elementlar biogen elementlar deyiladi[1, 178]. Ular hujayralarda
juda kam miqgdorda uchrasa-da, muhim biologik ahamiyatga ega. Biogen elementlar
mikro va makroelementlarga bo‘linadi. Ba’zi olimlarning garashlari bundan ham
chuqurroqdir. Ularning fikricha tirik organizmda nafaqgat barcha kimyoviy elementlar
mavjud, balki ularning har biri o‘ziga xos biologik funktsiyani bajaradi, deb
hisoblaydilar[4, 8]. Bu gipoteza tasdiglanmasligi ham mumkin. Ammo bu
yo‘nalishdagi tadgiqotlar rivojlanib borishi bilan kimyoviy elementlarning ko*payib
borayotgan biologik roli aniglanmoqda[2, 12].

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Tabiat bo‘ylab topilgan elementlarning ko‘pchiligi ham tananing ichida
joylashgan. Tana uchun foydali va zarur bo‘lgan barcha moddalar unga ozig-ovqat
mahsulotlari, ayrim moddalarning yetishmasligini bartaraf etish uchun mo‘ljallangan
biologik qo‘shimchalar tufayli kiradi. Shuning uchun inson dietasiga juda ehtiyot
bo‘lishi kerak bo‘ladi. Darhagigat, inson tanasi uchun makro- va mikroelementlarning
roli benihoya katta. Axir ular ko‘plab jarayonlarda faol ishtirok etadilar. Mikro va
makro elementlarning funktsiyalarini boshlashdan oldin ularning ta’rifini tushunish
kerak.

1. Makroelementlar. Ular hujayra moddasining asosiy gismini tashkil giladi. Ular
umumiy hujayra massasining taxminan 99 %ni tashkil giladi. To‘rt elementning
konsentratsiyasi aynigsa Yyuqori: kislorod, uglerod, azot va vodorod (barcha
makroelementning 98%). Makroelementlarga hujayradagi tarkibi foizning o‘ndan bir
gismi bilan hisoblangan elementlar ham kiradi. Bular nisbatan past atom massaga ega
bo‘lgan 11 ta element: vodorod, uglerod, azot, kislorod, magniy, natriy, kaliy, kalsiy,

oltingugurt, fosfor va xlordir.
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2. Mikroelementlar. Bularga asosan fermentlar, gormonlar va boshga hayotiy
moddalarning bir gismi bo‘lgan og‘ir metall ionlari kiradi. Organizmda bu elementlar
juda oz miqgdorda bo‘ladi: 0,001 dan 0,000001% gacha; Bunday elementlarga bor,
kobalt, mis, molibden, rux, vanadiy, yod, brom va boshqgalar kiradi.

ASOSIY QISM

Inson tanasi 60 % suv, 34% organik va 6% noorganik moddalardan iborat. Suv-
barcha tirik organizmlarning asosiy moddasidir. Ko‘pgina tirik organizmlarning
hujayralarida o‘rtacha suv migdori taxminan 70% ni tashkil giladi. U ham hujayralar
orasida mavjud. Masalan, qon va to‘gimalar va hujayralarning suyugligi asosan suvdir.
Organik moddalarning asosiy komponentlaridan uglerod, vodorod, kislorod bo‘lib,
ularga azot, fosfor va oltingugurt ham kiradi. Inson tanasida 22 xil kimyoviy elementlar
mavjud: S, B, Na, Mg, Cl, K, N, Mn, Fe, Cr, Si, Se, Ca, P, Co, Ni, Cu, Zn, Ag, Pb, Mo.
So‘nggi paytlarda to‘gima va hujayralardagi gipotireoz rivojlanishida energiya,
kislorodning faol shaklini hosil bo‘lishi bilan boradigan patologik jarayonlarni
korreksiyalash muammolariga katta e’tibor qaratilmoqda. Hozirgi kunda
mamlakatimizda qalgonsimon bez yetishmovchiligi bilan bog‘lig kasalliklarni
davolash uchun ijobiy ta’sirga ega dori vositalarini yaratishga va amaliyotga joriy
gilishga alohida e’tibor garatilmoqda[6, 22021].

Kimyoviy elementlarning biologik roli quyidagicha:

<> Oltingugurt ba’zi aminokislotalarda va ogsillarda uchraydi. Bu tana
massasining taxminan 0,2-0,3% ni tashkil giladi.

X Natriy, kaliy kabi musbat zaryadlangan iondir. Bu tana massasining
taxminan 0,1-0,2% ni tashkil etadi. Natriy tufayli osmotik bosim, kislota-ishqor
muvozanatini bir darajada ushlab turish mumkin. Natriy va nerv impluslarini yetkazib
berish uchun javobgardir va qon, hujayralardagi suv hajmiga nisbatan homeostazni
saglaydi. Natriyning yetishmasligi kasalliklarning rivojlanishiga olib keladi. Tanadagi

suyuglik muvozanatini saglashda ishtirok etadi.
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<> Azot inson tanasidagi yana bir muhim element bo‘lib, umumiy tana
vaznining 3% ni tashkil etadi. Ogsillarning qurilish  bloklari bo‘lgan
aminokislotalarning va nuklein kislotalarning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

<> Rux tirik organizmda vitaminlar kabi muhim ahamiyatga ega. 70 kg li
odam organizmida ruhning miqgdori 1,4-2,3 grammga teng. Ruh organizmda eng ko‘p
miqgdorda muskullarda, terida, jigarda, sochda va prostata bezida uchraydi, skelet
muskullari bu elementga boy[6, 26639]. Ruh yaralarni erta davolashga, shikastlangan
joylarni tiklashga olib keladi.

<> Magniyning barcha elementlar orasida vazifalari kengdir. U suyaklar,
tishlarning shakllanishida, safro ajralishida, ichaklarning ishida, asab tizimini
barqgarorlashtirishda, yurak ish faoliyatini normallashtirish unga bog‘lig. Ushbu
element yetishmasa oshqozon-ichak traktiga, safro ajralish jarayonlariga ta’sir qilishi
mumkin[3, 176; 6, 26641].

X Inson tanasida eng ko‘p migdorda bo‘lgan element bu-kislorod. U
umumiy tana vaznining 65% ini tashkil giladi. Bundan tashgari, hujayrani nafas olishi
uchun kislorod ham muhim ahamiyatga ega.

X Uglerod barcha organik birikmalarda mavjud bo‘lgan, miqgdor jihatdan
ikkinchi o‘rindagi element bo‘lib, tana massasining 18% ini tashkil giladi. Uglerod
hayot uchun muhim element hisoblanadi. Chunki u barcha organik molekulalarning,
jumladan uglevodlar, ogsillar va nuklein kislotalarning asosini tashkil giladi[4, 6].

<> Inson tanasida eng ko‘p uchraydigan uchinchi element vodoroddir. U
umumiy tana vaznining 10 %ini tashkil giladi. Vodorod suv molekulalarining, shu
bilan bir gatorda nuklein kislotalar va lipidlarning muhim tarkibiy gismidir.

<> Kaltsiy tishlar va suyaklarda topilgan eng muhim element va
mushaklarning gisqgarishi va asab tolalarda impulslarning uzatilishida muhim rol
o‘ynaydi. Uning yetishmasligi ogibatida osteoporoz kabi suyak va tish muammolariga
olib kelishi mumkin[3, 156, 5, 2021].

<> Temir tufayli organizmda oksidlanish jarayoni sodir bo‘ladi. Chunki u

sitoxromlarga kiradi. Temirning yetishmasligi o‘sish jarayonining kechikishiga,
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tananing zaiflashishiga va eng yomoni anemiya rivojlanishiga olib kelishi mumkin, bu
gizil gon tanachalari sonining kamayishi va gonning kislorodni tashish gobiliyatining
pasayishi bilan tavsiflanadi[1, 2043].

X Selen kuchli immunitet tizimini ta’minlaydi. Agar bu element yetishmasa,
mushaklarning, aynigsa yurak zaiflashishiga olib keladi. Natijada, o‘sish, kamgonlik
va suyak shakllanishi bilan bog‘lig muammolar kelib chigadi.

X Ftor tish emalining bir gismi hisoblanadi. Agar ftor elementi kam
miqdorda bo‘lsa, ya’ni yetishmasa unda tish emalining shikastlanishiga va kariyesiga
sabab bo‘ladi[1, 2044].

Inson organizmidagi elementlar yetarli migdorda bo‘lmasa organizmda
o‘zgarishlar boshlanadi, misol uchun yod ioni yetishmasa, odamda bo‘qoq kasalligi,
temir ioni yetishmasa kamqonlik, fosfor va kalsiy yetishmasa suyak kasalligi kabilar
kelib chigadi. Tirik organism uchun zahar bo‘lgan juda ko‘p sonli elementlar mavjud,
masalan, simob, talliy va boshqalar. Ular salbiy biologik ta’sirga ega, ammo ularsiz
organizm ushlay oladi. Hozirgi vaqgtda, deyarli barcha tirik organizmlar ion fenomeni-
ionlarning hujayra ichida va tashqarisida notekis tagsimlanishi bilan tavsiflanadi.
Masalan, mushak tolalari, yurak, jigar va buyraklar hujayralari ichida hujayradan
tashqari tarkibga nisbatan kaliy ionlarining ko‘payishi kuzatiladi. Natriy ionlarning
konsentratsiyasi, aksincha, hujayra tashqarisida uning ichidagiga garaganda yugori.

Demak, tirik organizmga kimyoviy elementlarning ta’sir etish doirasi keng.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, inson har ganday ozig-ovqatni iste’mol
gilmasin, u uchun foydali mikro va makroelementlar ovqgat tarkibidan organizmga
o‘tib, insonni ma’lum darajada immunitet bilan ta’minlaydi. Ularning muvozanatini
tiklash uchun kerakli elementni o‘zida mujassam etgan mahsulotlarga ustunlik berib,

to‘g‘ri ozig-ovqatni tanlash, ya’ni to‘g‘ri ovgatlanish tizimini yo‘lga qo‘yish kerakdir.
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