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AHHOTanmusi: Ym0y Makojaja THICPTOHHS KacaUIMTHMHH  JaBOJIAIlia
UIUTIATWIAUTaH alpyM CHHTETHUK MOJIanap Ba TaOWHiA BOCHUTAIAPHUHT aXaMHSTH
XaKuIa MabIyMOTJIAp KEJITHPHIITAH.

Kaaut cy3nap: xank tabo0aTu, THMNEPTOHUS, apTepual OOCHM, O3UK-OBKAT

KS"HII/IJ'IMaJ'IapI/I, KOH TOMHUPJIAp.

3HAYEHUE HEKOTOPBIX CUHTETUYECKUX U HATYPAJIBHBIX
IIPEITAPATOB OT 'HIIEPTOHUA

AHHOTAIMS: B 9TOH CTaThe MpeIcTaBiIeHa HH(OPMAIIKs O BAXKHOCTH HEKOTOPHIX
CUHTETUYECKUX BEIIECTB M HATypPAJIbHUX CPEACTB, HCIOIb3YEMBIX MPHU JIMYECHUU
TMIEPTOHUU.

KuiroueBnble cjioBa: Hapo/iHasg MEUIIMHA, TUTIEPTOHNUS, apTEPUATIBLHOE JaBIICHUE,

MUIIEBbIE T00aBKH, KPOBEHOCHBIN COCY/I.

THE IMPORTANCE OF SOME SYNTHETIC AND NATURAL DRUGS FOR
HYPERTENSION

Annotation: This article provides information on the importance of some
synthetic substances and natural remedies used in the treatment of hypertension.
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KHUPHUII. Xo3upru KyHIa axoJii Opacula IOpaKk KOH TOMHpP KacaJUIUKJIapH
XyCyCaH TUTIEPTOHUS KEHT TapKajlraH KacaJUMKJIapJaH XucobOnaHamu. | umepToHwms-
I0OpaK-KOH TOMHpJIap CUCTEMACH MAaTOJIOTHSICH, apTeprual 00CUMHUHT OapKapop Ba aBxk
o0 MebEPUIAH OPTHUIIH, KEMHHYAIUK dCa OPTraHMOP(OJIOTHK Y3rapuiniap OuiaH
KeuaJuraH Mypakkad OupiamMuu xoJiar.

AJJABUETJIAP TAXJIMWJIM BA METOJOJIOTHS. Aprepuan Gocum
HOpMaJ XoJjaTaa Kyhuaaruya 0ynaau:

-20 €mrava: spkakiap-123/76, aémnap-116/72;

-30 émrayva: spkakiap-126/79, aénnap-120/75;

-30-40 émrava: spkaknap-129/81, aémap-120/75;

-40-50 émraya: spkaxnap-135/83, aénnap-144/85;

-50-60 émrrayva: spkaxmap-142/86, aémmap159/85.

['unepToHuss KaCAITUTHUHU KEIUO YMKHUIINTa acaOWIUIMK, TYIIKYHJIUK, CTpecc,
QJIKOTOJI MaxCyJoTJapy HUCTEHMOJI KWIMII, OPTUKYA CEMU3NIUK cabad Oymanu.
['unepronuss OwiaH XacTajdaHraH Oemopjap OOmI OFpHUINM, OONI aWJIaHUIIIH,
KyJIOKJIapJard IIOBKWH, KY3 HYpPUHUHT Tacaiiuimy kaOu acocwii ajomatiiapiaf
ITUKOSAT KAJIuap.

MYXOKAMA. Kyiinga THOOMETAA TUNEPTOHUS KaCaJUIMTUHM JaBoJaliia
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Tapkubuma ymly Moamanap cakjarad Ba IIyHTa yXIIanl Oup KaH4da CyHUH Wy
OWJIaH OJIMHTaH CUHTETHK JOPH MpenapaTIapuHUHT KOH OOCHMUHU TYLIUPUIL OUIaH
Oupra Ou3 Owiran Ba OwiMaraH 3apapiu TabCUpiapu TalaWruHa. Mucon y4yyH
TapkuOuna Metwinoda TyTraH Npenapariap HEpB CHCTEMacura TabCUp 3THO,
TUHWIAHTUPAIU, YXJaTaAu, KOH OOCHMHUHHM TYLIUpPAaad JEKUH, JKUrap  Xamja
MMMYHOJIOTMK XOJIATHUHI Y3rapuil¥, KYHTWJI aWHWIIW, KyCHUI, OFW3 KypHUIIH,
yHKy4JaHIMK Kabu canOuii TabcUpiiapyu XxaMm Ky3aTuiauiyu MyMKkuH. Kinodenus sca, KoH
OOCMMUHU TYLIUPHUII OMIIaH OMpra opraHu3MIa HATPUil Ba CYIOKIMKHU yIIIad KoJaau,
kiodenuH Kabyn KuiMill OupJaHura TyXTatuica KOH OOCUMH TycaTnaH KyTapuinb
KeTaau Ba YIUM XoJylaTura oiau0 Kenumu MyMKuH. TapkuOuaa nuba3oil cakiaoBUM
CHUHTETHK JIOPY BOCHUTANIap KOH TOMUPHUHT CHJUTUK MYIIIaKJIapura TabCup KypcaTaiu,
yJIapHU OyIIamrTupany, TOMUPJIAPHU KEHTaWTupuO KOH OOCUMUHM Tymupanu. by
KaOu TabCcUp 3TYBUM Jlopujiapra TapkuOuja rnamnaBepuH, Maruui cyiadar, 3y pumimn
CakJIOBUM CHHTETHK IpemapaTiapHU XaM KUpUTHII MyMKuH. ByHmaii mpenapatiap
Emm xaTTa GemMopiapaa IopakiaH YMKaJUraH KOHHUHT XaKMHHHA KaMalTHpUO, Fopak
(baonuATHHY CYCTIAIITHPUO F0O0paIu.

IOptumuzna wHCOHNAP KacaJUTMKIAPHU OJAWHHM OJIMIN Ba JaBOJAIlIfa  XallK
Tabobatu ycysuiapuaaH Oup Heda MUHT WuiutapjaH OyEH QorganaHnd KeTuImMoKa.
Tabwar HewMaTimapm xucoOmanMum mudodaxmr THEXTAP Ba XaWBOHJIApIaH
TalépiaHran TaOMM BOCUTAJIap/iaH OKWJIOHA (OHJaIaHUII 3apyp.

HATHUXKAJIAP. Kylinga xank tabo0atu €paamuga TMIIEPTOHUS KaCAJJTUTHHU
OJIZIMHU OJIMII Ba IABOJIAITHUHT OMp KaH4a yCyJapy KeITHPUIITaH:

1.Ku3un naBnaru- xaiwii Ba MarHui sjeMeHT/Iapura 0ot OYnub rumepToHUs
KacaJUIMTUHKM OapTapad HSTuill Ba NpoduIaKTUKacuaa WKOOUN HaTwxka Oepaiu.
Bynunr yuyH: kynura 3-4 maxan 1 o KOIIMKIAH KA3WUJI JIaBJIaru map0aTH MYUIaIu.

2.Kuitnk ytu-tapkuOuga Oup kKaHda Ouosoruk ¢aon mojganap OYaud, YHUHT
JamilaMacy THHWIAHTUPYBYH, OFPUK KOJIIUPYBYM, KOH OOCUMUHU TYILIUPYBYU TAOUUN
BOCHTa cudaTHaa XxajiK tabobatuaa KeHr Kyuianuiaau. lamiama taiiépnam yuyH: 1

OIll KOIIMK KypUTHO MaiijlajJlaHraH KUWHUK YT YCTHJAH SIPUM JIUTpYa KalHOK CYB
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Kyin0 5 nmakwka gamutananud. Kk yTtunan Tai€piaHraH gamiiamaaaH KyH opa
spTanad Ba KEUKU MANT ApUM CTaKaHJaH UCTEbMOJ KUIMHCAa KOH OOCUMHHHA MEbEPUTA
KEJITUPAIH.

3.XypMo-TapkuOuaa KaduHHUHT IOKOPH MHUKIOpU Ty(halian 1opak-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapuaa XyCyCaH THNEPTOHMsAA SXIIM HaTWkKa KypcaTagu, IOpaK
GhaoMuATHHY SXIITWIAWINA, TYJICHH HOpMaUIATUPaad. byHUHT ydyH Xap KyHH 2-3
CTakaH XypMO IIapOaTUHU MYUII EKU Y3UJIaH UCTEBMOJI KHIIUII KEepakK.

4. Snnu3-tapkubuia MEHTOJN CaKJIOBYM, Y3Ura XOC YTKHUP XUATa 3ra YCUMIIHK.
MeHnTOTHUHT XalKapo HOMeHKIaTypa Oyiuda nHomu-(1P,2C,5P)-2-uzompomnmi-5-
METHJI-CUKJIOTE€KCaH. SlJIMK13 YCUMIIMTU MapKa3uii HEPB CUCTEMACUHU TUHYJIAHTUPAIH,
KOH TOMUpPJIApUHU KEHTaUTHUpaau, KOH OOCUMUHM TyLIUpagu. Anmu3 ycumMiauruaaH
doigananu0 rUNepToHus KaCAIUTMTUHU JIaBojall yuyH: suinu3 O0aprunan 200rp oiuo,
21 cyBaa nact onoBaa 10 makuka kaitHatwiaau. Kynaura 3 maxan 30rp gaH od XoJiaa
10 xyH maBomMu1a HUUITAIN.

5.3apno6-cy3ma Taiépnaimga axpaiud YMKKaH cell S’bHU CapuK CyB. 3apnio0
TapkuOuaa Kaiauii, MarHui, KajJcui, TeMup Ty3dapu, €1, KoOalnT, MHUC
MUKpOEJIEMEHTIIapH MaBXyZA. 3apao0jaH Tal€piiaHraH MYUMIIMK KOH OOCHMMHHHU
nacauTUpaay, UINTAXaHU 0YajJH, YAHKOKHM KOHIUpaAu. 3apao0 KaWHaTUIMO, CYHT
COBUTHIIMO KyHUTa 2-3 CTaKaH/IaH WYWIAIU. [ HTIepTOHMS Kaca/uTUTHAA CyT HIMACITHK
KepaK, Y UCCUKJIMK OYJIraHu yudyH 6emMopra TaBcHs dTHIMANIH.

6.Kusun y3ym Oapru-tapkubuga ¢uraBoHouumap Owunan Oupra moiudeHomap,
BUTaMUHJap MaBxkyd. Kusui y3ym 6apru KOH-TOMUpP AEBOPJIAPUHM MYCTaxXKaMJIanau,
XOJIATUHU SXIIWIANINA, KOH O00cuMUHU Tymupaau. byraunr yuys: 40-50rp Kyputu6
Maifiananran Tok Oapru yctuaad S500mn kaiiHOK cyB KyunO 10-15 pakuka
KaliHaTuiIaau, cy3ub oiaub oBkarnan 20 nakuka onaud 100mi gan kynura 3-4 maxan
WK xonna waunaau. Kusun y3ym Oapru HadakaT TUNEpTOHUsANA Oaaku KaHIJIH
nuabeT, BapyuKo3 KacaJUTMKJIapuia XaM camapa oepasu.

XVJIOCA. Xap kaHmail KacaJUIMKHU OJJWHU OJIMII Ba J1aBOJIAIllJ]a aBBAJIO

COFJIOM TYpMYI Tap3ura puos KWIHIL, IIYHUHTACK, PeKUM OujaH OBKATJIaHWII,
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YKUCMOHUH MaIKiap Oa)kapuiil, 3apapiiv oJaTiapaaH WAPOK OVIHIIL, CHHTETHK TOPH
nmpernapaTiiapiaaln KaMpok (Qoiganmanum kepak. CHHTETHK JOPH BOCHUTAIAPHUHT
OpraHu3Mra cajiOuii TabCUPIIAPUHU OWJITaH X0J1/1a TUIIEPTOHMS KaCaJUTUTUHY JJaBOJIAII
Ba OJIIMHU OJUIIIA XaJIK Tab00atw ycyutapuiaaH (ONWTaTaHUIIHNA Xamja TaOwwid
Ouonoruk (aos O3MK-OBKAT KYIIMJIMajdapuJiaH TapTUOJM paBUIIAa HCTEBMOI

KWJINIITHU caMapaJinpok Aed xucoOmaiimaH.
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