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ANNOTATSIYA 

Ushbu maqolada Berberis integerrima Bungening ikkilamchi metabolitlarining 

ahamiyati, ularning paydo bo‘lishi, o‘simlikning qaysi qismlarida hosil bo‘lishi bilan 

bir qatorda bu moddalarning o‘simlik dorivorligini belgilashdagi o‘rni haqida aytib 

o‘tiladi. Berberis integerrima Bungening ikkilamchi metabolitlarining biotexnologik 

potensiali va bu poptensialni belgilshdagi roli ko‘rsatiladi. 

Kalit so‘zlar: Berberis integerrima Bunge, biotexnologik potensial, ikkilamchi 

metabolit, qandli diabet, a-amilaza. 

 

Kirish. Zirk turkumiga 20 ga yaqin turlar kiradi, ular asosan shimoliy 

yarimshaming mo‘tadil zonasida 50° shimoliy kenglik va tropiklar orasida tarqalgan. 

Zirk turlari asosan tog‘li hududlarda o‘sadi. MDH davlatlarida zirkning 12 ta turi 

tarqalgan bo‘lib, ularning 8 ta turi Markaziy Osiyo, 5 ta turi Kavkaz florasidan o‘rin 

olgan. O‘zbekistonda 3 zirk turi tabiiy holda tarqalgan. Zirklarda qirrasimon novdalar 

va oddiy tukli barglari mavjuddir. Novdalarida bir, uch hattoki beshtalik tikanlar bilan 

qoplangan. Gullari ikki jinsli, sariq rangda to‘plam holida yig‘ilgan. Barcha zirklar 
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berberin alkaloidiga ega. Berberis integerrima Bunge botanik olim Bunge tomonidan 

1843- yilda Zarafshon daryosi havzasida tayyorlangan gerbariy asosida alohida tur 

sifatida turkumiga kiritilgan. Ushbu zirk tangasimon zirkka yaqin tur bo‘lib, undan 

cho‘zinchoq, elliptik to‘q-qiziI rezavor mevalari bilan farqlanadi. Qizil zirk bo‘yi 4 

metrgacha, ba’zan 5 -6 metrgacha o‘suvchi ko‘p tanali butadir. Novdalarining diametri 

5—6 sm, yumaloq, to‘mtoq burchakli. Barg qirralari tekis, tuxumsimon shaklda boiib, 

qirrasi tishsimon tikanli 2—6 sm uzunlikda bo‘ladi. Novda tikanlari bir yoki uch 

bolakli. Murakkab to‘pgullarida gullari zich, 12—25 tadan boiib joylashadi. Rezavor 

mevalari awal qizil, toliq pishib yetilgach to‘q qizil rangga kiradi. Mevalari bilinar-

bilinmas oq g‘ubor bilan qoplangan, uzunligi 9 mm gacha, diametri 3,5—4,5 mm 

atrofida boiadi. Uruglari silliq, cho‘zinchoq, uzunligi 5 mmga yetadi. 1 kg yangi 

terilgan rezavor mevalarida 5 ming dona mevachasi yoki 71,5 ming dona urug‘lari 

bo‘ladi. Qizil zirk areali ancha kengroq bòlib, Markaziy Osiyoda Jung‘or Olatovidan 

toki Afg‘onistonning togli hududlarigacha boigan oraliqda TyanShan va Pomir-Oloy 

tog‘ tizimida keng tarqalgan zirk turi hisoblanadi. Markaziy Osiyodan tashqarida Eron 

va G‘arbiy Xitoyning togli olkalarida o‘sadi. O‘zbekistonning G‘arbiy Tyan-Shan 

toglarida, Turkiston tog‘ tizmasida kamroq,Hisor va Boysun toglarida ko‘proq 

uchraydi, asosan 1400—2500 m balandliklarda tarqalgan. Ushbu tur mevalari 

farmasevtika va oziq-ovqat sanoati,o‘rmon melioratsiyasi uchun muhim ahamiyatga 

ega. 

Mavzu yuzasidan adabiyotlar tahlili.  

Atrofimizda tarqalgan deyarli barcha o‘simliklar shifobaxshlik xususiyatiga ega. 

Xo‘sh, shunday ekan, ularning shifobaxshlik xususiyati, quvvat kuchi nimalarga 

bog‘liq? Gap shundaki, o‘simliklar shunday bir murakkab tuzilishga ega bo‘lgan tabiiy 

labaratoriyaki, oddiy moddalardan murakkab organik moddalarni, ya’ni biologik faol 

moddalarni sintez qiladi. Inson esa u yaratgan mo‘jizalar oldida hali hanuz lol bo‘lib 

kelmoqda. O‘ simliklar tarkibidagi biologik faol moddalarning soni, miqdori hamda 

sifati ularning shifobaxshlik xususiyatlarini belgilashda muhim omil sanaladi. O‘simlik 

xom ashyolaridan dori - darmon tayyorlashda farmakalogik ahamiyatga ega bo‘lgan 
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oqsillar, yog‘lar, karbonsuvlar, alkoloidlar, efir moylari, saponinlar, flavonoidlar va 

boshqa faol moddalar muhim rol o‘ynaydi. Shulaming ayrimlari haqida ma’lumot berib 

o‘tamiz. Alkoloidlar o‘simliklaming turli organlarida to‘planadigan azot saqlovchi va 

ishqor xususiyatiga ega juda murakkab organik moddalardan tashkil topgan 

moddalardir. Fiziologik ta’sirchanlik xususiyatiga ega alkoloidlardan morfin, 

papaverin, xinin, kofein, kodein kabi turli xil dori - darmon ishlab chiqarishda xom - 

ashyo vazifasini o‘taydi. Flavonoidlar organik moddalarning geterosiklik 

birikmalaridan tashkil topgan bo‘lib, o‘simlik organlarida sariq bo‘yoq(pigment) 

holida uchraydi. Ular spazmologik(siqilishda) va balg‘am ko‘chiruvchi ta’sirga ega, 

yallig‘lanish hamda o‘n ikki barmoq ichak jarohatlarini davolashda yuqori samara 

beradi. Glikozidlar o‘simlik organlarida eng ko‘p to‘planadigan, namlik va fermentlar 

ta’sirida ikkiga: qandli glikozid va qandsiz aglikon komponentlarga bo‘linadi. 2018-

yilda nashr qilingan adabiyotlarga qaraganda Berberis integerrima Bungening 

tarkibidagi moddalar haqida uning eng dastlabki ajratib olingan moddalari haqida so‘z 

boradi. Berberis integerrima Bunge ildizlaridan efir moylari birinchi marta 

gidrodistillash (HD) va modifikatsiyalangan mikroto‘lqinli gidrodistillash (MAHD) 

usullaridan foydalangan holda olingan. 2022- yilgi tadqiqotlar Berberis integerrima 

Bungening tarkibida qandli diabetga qarshi davolovchi moddalar borligini 

ko‘rsatmoqda. Jumladan unda Berberis integerrima Bunge mevalaridan antotsianni  

ajratish va ushbu antotsiyanin tomonidan a-amilaza va a-glyukosidaza miqdorini 

baholashga qaratilgan. Olingan topilmalar shuni ko‘rsatdiki, Berberis integerrima 

mevasi diabetga qarshi xususiyatlarga ega antosiyanin manbai sifatida qayd etilishi 

mumkin. 

Qandli diabet kabi metabolik sindromning xarakteristikalari yuqori darajada 

glyukoza, qorin bo‘shlig‘ining semirishi va yuqori xolesterin va yuqori qon bosimini 

o‘z ichiga oladi, bu yurak-qon tomir kasalliklari xavfini oshiradi. Insulin qarshiligi 

metabolik sindrom va 2-toifa diabetning muhim xususiyati hisoblanadi. Hozirgi kunda 

dunyoda 2-toifa diabet bilan kasallangan 246 million bemor bor. Xalqaro qandli diabet 

federatsiyasi (IDF) 2025 yilda 380 million kishi diabetga chalinishini eʼlon qildi. Ba’zi 
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o‘simlik ekstraktlari va o‘simlik birikmalari qon shakarini kamaytiradi va diabetning 

oldini oladi. 

Material va metodlar. 

Kimyoviy moddalar, PNPG (4-nitrofenil a-d-glyukopiranozid), 3, 5-dinitro salitsil 

kislotasi (DNSA) va a-glyukozidaza va a-amilaza fermentlari Sigma Aldrich, boshqa 

moddalar kerakli komponoyalardan olingan. O‘simlik materiallari. Berberis 

integerrima Bunge 2022-yil sentabr oyida Samarqanddan  yig‘ilgan va tibbiy fanlar 

universiteti, Farmakognoziya bo‘limi, botanik olimlari tomonidan aniqlangan va 

olingan. Ekstraksiya va tozalash. Muzlatilgan quritilgan meva kukunining uch yuz 

yigirma ikki grammi etanol bilan singdirildi va olingan ekstrakt vakuum ostida 

aylanadigan evaporatatorda konsentratsiya qilindi, so‘ngra 140   g saqichli moddani 

olish uchun tez vakuumda konsentratsiya qilindi. Keyin 30 gramm xom ekstrakti 0,3% 

TFAda to‘xtatildi. Keyin u filtrlanadi va etil asetat bilan aralashtiriladi. Keyin suyuqlik 

fazasi yig‘ildi (bu ekstraktsiya uch marta takrorlanadi); bu faza Amberlit ustuniga 

(2,5 × 45 sm) o‘ralgan. Shundan so‘ng, kolonka polisaxaridlarni chiqarish uchun 0,3% 

TFA o‘z ichiga olgan distillangan suv bilan yuviladi. Tozalangan antosiyanin 

metanolda erigan 0,3% TFA bilan elutildi va keyin aylanuvchi bug‘lantiruvchi [15] 

tomonidan konsentratsiyalandi. Olingan ekstraktlar miqdori va antosiyanin fraktsiyasi 

mos ravishda 20% va 2,57% ni tashkil etdi [15]. 

Natija va Muhokama 

In vivo tadqiqotda ko‘k va qora malina antosiyaninining dietali iste’moli qon 

hujayralarini oksidlovchi stress va erkin radikallardan himoya qilishini sezilarli 

darajada tasdiqladi. Shuning uchun u antosiyaninning reaktiv kislorod turlariga qarshi 

muhim rolini ko‘rsatadi. 

Antosiyanin miqdori fasllarning o‘zgarishiga ta’sir qilishi mumkin [21]. 

Antosiyanin tarkibi harorat, pH va fenollar va metallarning mavjudligi kabi ba’zi 

omillarga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari, antosiyaninlardan (ANC) 

foydalanish yurak-qon tomir kasalliklari, saraton, ateroskleroz [25] va diabet [26] kabi 

degenerativ kasalliklar xavfini kamaytirish bilan bog‘liq bo‘lishi kerak. Shuningdek, 
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boshqa bir tadqiqotda a-amilaza va a-glyukozidazani inhibe qilish uchun javobgar 

bo‘lgan birikmalar, jumladan flavonoidlar, flavonol, fenolik kislota va antosiyaninlar 

[27]. Ilmiy hujjatlar asosida Berberis integerrima Bunge mevalaridan ajratilgan 

antosiyaninning diabetga qarshi xususiyati birinchi marta o‘rganilgan bo‘lishi mumkin. 

Biz antosiyaninlarning gipoglikemik xususiyatini ularning yarimasetal 

transformatsiyasiga va/yoki kalkon birikmalariga akkreditatsiya qilishimiz mumkin. 

Xulosa 

Berberis integerrima Bunge mevasida antotsian olishini mumkinligi, a-

glyukozidaza va a-amilaza borligi aniqlandi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘simlik 

ushbu moddalarga boy va bu orqali o‘simlik mevalarining sog‘lik uchun potensiali 

yuqoligini ko‘rsatib beradi. 
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