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ANOTATSIYA

Hozirda millionlar o ‘yini nomidan milliardlar o ‘yini nomiga o zgargan futbol
sport turini imkoniyati cheklangan shaxslar orasida ommalashib borayotgani va bu
sport turiga nogironligi bor shaxslardagi ishtiyogning ko ‘pligini inobatga olgan holda
ularga to ‘g ‘ri yonalish berish va samarali natijalarni ta 'minlash yurt ravnagi uchun
go ‘yiladigan asosiy gadamlardan biridir. Har bir shaxsning jamiyatda teng huquqli
ekanligini hisobga olgan holda, imkoniyati cheklangan futbolchilarning aynigsa
psixologik holatiga chuqur e ‘tibor berish natijasida ularni o ‘ziga bo ‘lgan ishonchini
yanada orttirish magsad qilib go ‘yiladi.

Kalit so‘zlar: Nogironligi bor shaxslar, psixologik tayyorgarlik, psixologik
xususiyatlar, qobiliyat, xaraker, tasir usullari, shijoat, matonat.

AHHOTAIIUA
B nacmoswee spemsa pymoon, usmenuguiuil Hazearue uepvl MULIUOHOB8 HA USPY
MUNLIUAPOOB,  CIMAHOBUMCS  NONYIAPHLIM — Cpeou  Jilooell ¢ 02PaAHUYEeHHbIMU
B03MONCHOCAMU, U, NPUHUMAS 60 6HUMAHUE OO0Jbuloe YeieueHue el ¢
02PAHUYEHHBIMU BO3MONCHOCMAMU DMUM BUOOM CHOpMA, 0ambv UM NPABULLHYIO
momueayuio. u obecneuumsv 3P@eKmusHvle pe3yabmamol, A6AAEMCsE OOHUM U3
OCHOBHBIX Wa208 0Jisi pazeumus. llpunumas 60 6HUMAHUe, YMO KadHCOblU Yel08eK
uMeem pasHvle npasa 6 odwecmee, 8 pezyibmame YoeleHus 0c00020 BHUMAHUS
NCUXOJIO2UYECKOMY COCMOSIHUIO USPOKOB C O2PAHUYEHHBIMU BOIMONCHOCHIAMU

CMasumcsi yeib NOGbICUMb UX YBEPEHHOCMb 8 cebe.
Knioueewle cnosa: Husanuovl, ncuxonocuueckas no020mosKa, NCuxoiocuiecKue
0CcobeHHOCmU, CNOCOOHOCMU, Xapakmep, Memoobl 8IUAHUL,, CMEN0CMb, CMOUKOCb.

ABSTRACT
At present, football, which has changed the name of the game of millions to the
game of billions, is becoming popular among people with disabilities, and given the
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great passion of people with disabilities in this sport, giving them the right motivation
and ensuring effective results is one of the main steps for development. Considering
that every person has equal rights in society, the goal of increasing their self-
confidence is to increase their self-confidence by paying special attention to the
psychological condition of players with disabilities.

Keywords: Disabled people, psychological preparation, psychological
characteristics, abilities, character, methods of influence, courage, fortitude.

Kirish. Bugungi shiddat bilan rivojlanib borayotgan XX asrda barcha insonlar
teng huquqli ekani bot-bot takrorlanmoqgda va imkoniyati cheklangan shaxslarga qgator
imkoniyatlar yaratib berilmoqgda. Bularga misol tarigasida O‘zbekistonning futbol
terma jamoasi (nogironligi bor shaxslar) besh karra jahon chempioni bo‘lgan ekanligi
yugoridagi fikrimizni isboti sifatida gabul gilinadi. Aynigsa bugungi kunning eng
dolzarb masalasi yildan yilga jamoatchilik fikrlarining markazidan joy olayotgan
Yurtimiz terma jamosini jahon chempionatida top surish muammo bo‘layotgan vagtda
nogironligi bor shaxslarning bir emas bir necha bor jahon chemioni nomini olib
kelishlari tahsinga sazovor holat sihatida baholanishi lozimdir.

Bu kabi yurtimiz bayrog‘ini yuqoriga ko‘tarish uchun o‘zining ham moddiy ham
ma’naviy boyliklarini sarflayotgan yurt gahramonlarini taqgdirlash va ularning
jamiatimizdagi o‘rinlarini o‘z joyida go‘ya olishimiz insoniy burchlarimizdan biri
sifatida sanaladi. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining yaginda gabul
qilinga qaroriga muvofiq “Jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi bo‘lgan
shaxslarning sport bilan shug‘ullanishlari uchun sharoitlar yaratish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” qator ishlar olib borilayotgani yuqoridagi fikralrni isboti sifatida qaraladi.

Tadgigotning nazariy va amaliy ahamiyati: Nogironligi bo‘lgan shaxslarni
jamiyatdagi rolini va o‘rnini kengaytirish, ular o‘zi gizigadigan soha va sport
yo‘nalishiga yo‘naltirish orgali teng huquqli demokratik jamiyatda yashayotganimizni
barcha his qilishi uchun birdek imkon yaratishdan iborat.

Metodlari: Bu magolani vujudga kelishi uchun quyidagi amaliy metodlardan
faol tarzda foyalanishga harakat qildim va bu metodlar juda ko‘plab ilmiy ishlarda va
boshga psixologik tahlillar uchun ham eng asosiy foydalaniladi: Kuzatish, suhbat,
analiz sintez, taqqgoslash kabi mantigiy usullardan juda o‘rinli foydalanilgan.

Nogironligi bo‘lgan shaxslarni har tomonlama go‘llab-quvvatlash to‘grisidagi
O<zbekiston respublikasi prezidentining garoriga muvofiq nogironligi bor shaxslarning
bandligiga ko‘maklashish hamda ijtimoiy faolligini yanada oshirishga oid go‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g‘risidagi 2017 — 2021-yillarda O<zbekiston Respublikasini
rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasini
“Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi salomatligini mustahkamlash yili”da amalga
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oshirishga oid davlat dasturida belgilangan vazifalarni amaldagi tadbigini ta’minlash
va Birlashgan Millatlar Tashkilotining Bargaror rivojlanish magsadlari bilan
hamohang ravishda nogironligi bo‘lgan shaxslarni go‘llab-quvvatlashning samarali
tizimini shakllantirish yo‘lida hamkorlikni amalga oshirish, ularni mehnat faoliyatiga
keng jalb qgilish orqgali hayot sifati va darajasini oshirish hamda nogironligi bo‘lgan
shaxslar uchun yangi ish o‘rinlarini yaratish ustuvor maqgsad sifatida olinganini tilga
olib o‘tildi.

Psixologik tayyorgarlik deganda biz futbolchilarni axlogiy-irodaviy sifatlarini
yetuk sportchi shaxsi sifatida tarbiyalashga garatilgan jismoniy sifatlarini rivojlanishi
hamda irodaviy hususiyati harakterini tarbiyalashga bog‘liq jarayonni tushunamiz.
Iroda ham go‘yo mushaklarday nafagat ob’ektiv balki sub’ektiv qiyinchiliklarni yengib
o‘tib, harakat faoliyatini ko‘rsatish jarayonida rivojlanadi. Barcha giyinchiliklar
murakkab texnik o‘yinlar usulini zaruriyatdan egallash charchashni yengib o‘tish va
o‘zini tuta bilishdagi emotsional holatini boshqgarishdan iboratdir. Jismoniy yuklamalar
esa iroda chiziglarini o°ziga xosligini shakllantirish uchun asosiy vositasi bo‘lib xizmat
giladi. Irodaviy sifatlarini yana bir o‘ziga xos xususiyati shundaki, ular faoliyat tarzida
bino bo‘lib, rivojlanishdan keyin paydo bo‘ladi. Bunda sharoitlarni shunday yaratish
lozimki, xarakter va qobiliyatlarning kuchli tomonlari rivojlanadi va bu bilan bir
gatorda mustahkamlanib boradi. [1] Yana bir esda saglash muhim bo‘lgan xususiyat
mavjudki bolalarga tasir ko‘rsatishda ong osti emotsional qo‘zgalishni tez tez
boshgaradi va shu bilan bir vagtda o‘yin tayyorgarligini yetarli bo‘Imasligi ogibatida
bo‘ladi. Psixologik tayyorgarlik jarayonida umumiy psixologik tayyorgarlika juda
kuchli etibor garatish talab etiladi. Jumladan axloqiy va irodaviy sifatlarni sportchini
o‘ziga bo‘lgan ishonchini, vatanparvarlik tuyg‘usini va shu kabi hissiyotlarni oldida
masuliyat bilan yondashishga turtki sifatida tasir ko‘rsatadi. Aynigsa yosh futbolchilar
bilan psixologik ishlashda nafagat ongli munosabatlarni yaxshi yo‘lga qo‘yish balki
ularning sport mashg‘ulotlarida gatnashish ham ular uchun kuchli dalda sifatida gabul
gilinadi. Bu yoshdagi bolalar bilan psixologik tayyorgarlik jarayonini amalga
oshirishda ularning irodaviy rivojlanishi eng kuchli charchogga garshi kuch va
energiya sifatida takidlanadi. Shu jihatlarni hisobga olgan holsa psixolog mashg‘ulotlar
jarayonini diqgat bilan kuzatishi va diggatini bir joyda jamlab turishi lozim. Psixologik
tayyorgarlikning mohiyati bir nechta usullar bilan bajariladi va ular quyidagilar:

1) Irodaviy zo‘rigishni ko‘rinish bo‘yicha vazifani tushunarli va anigq go‘yish
lozim va bu oz navbatida shug‘ullanuvchilarning holatida o‘ta darajada mos kelishi
shart.

2) Berilgan har bir topshiriglarni o‘z vaqgtida bajarishga urg‘u berish.

3) Mashg‘ulotlardagi faol jismoniy vazifalarni bajarishga bo‘lgan jiddiy e’tibor
va masuliyatni shakllantirish.
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4) Kun tartibini juda intizomli ravishda tuzgan holsa dam olish v amashg‘ulotlarni
shu rejimi asosida texnikaviy va jismoniy kamchiliklarni bartaraf etish uchun
futbolchilarni majburlash.

5) Belgilangan har bir re’jalarni va bajarishi ko‘zda tutilgan ko‘rsatmalarni
bajarish uchun futbolchilarda o°zlariga nisbatan ishonchni shakllantirish yoki yaratish.
[2] Aynigsa o‘yin jarayonida murabbiy yoki yordamchi murabbiy tomonidan
beriladigan ko‘rsatmalar juda foydali motivatsiya sifatida qabul gilinadi va tanafus
vaqgtidan so‘ng bu ko‘rsatmalarga amal gilish orgali yoki o‘sha o‘yin davomida go‘llay
olish natijasida muvoffagiyatli natijalar erisha olishi ko‘p hollarda amaliy isbotini
topgan bo‘lib hisoblanadi.

Bulardan tashgani yanada samaralirog va oz o‘rnida juda sportchilar uchun zarur
bo‘lgan energiyani bera olish uchun mushaklarni bo‘shashtirish mashgidan ham
foydalanish magsadga muvofiq bo‘ladi. Yana issigni his qgilish, yurak faoliyatini
nazorat qilish va nartibga solish, nafas olish va chigarishni tartibga solish, qorin
gismida issiq haroratni his gila olish, peshonani muzlatish kabi murabbiy va psixolog
faoliyatini samarali tashil etishini taminlaydigan va mashg ulotlardan oldin
futbolchilarni tinchlantiradi mushaklar faoliyatini to‘la ishga yaroqgli holatga olib
keladi. Tinchlantiruvchi mashqglarni gilish orgali mushaklarni bo‘shashtirish natijasida
aynigsa Futbol sport musoboqasida yuqori darajadagi barcha o‘yinlarda (chorak final,
yarim final va final) asosiy o‘yin vagtida g‘olib anigqlanmagandan so‘ng penaltelar
hakamlar tomonidan seriyasiga murojaat qilinadi. Ayni damda yordamchi
murabbiyning ko‘rsatmalariga muvofiq barcha asosiy tarkib futbolchilari yugorida
sanalgan tinchlantiruvchi, bo‘shashtiruvchi va gayta energiyaga to‘ldirish uchun
xizmat giladigan mashglarni o‘yinni yakulash magsadida so‘nggi gadamni go‘yish
uchun tayyorlaniladi.

So‘ngi yillarda yurtimizni bayrog‘ini yuqgoriga ko‘tarish uchun ozining beminnat
hissasini go‘shib kelayotgan yurtdosh sportchilarimizning soni ortib bormoqda.
Bularga asosiy sabablardan biri ham yurtimizda bo‘layotgan islohotlar natijasi
bo‘lmish sport uchun qaratilgan etibor natijasi sanaladi. Bular gatorida amputantlar
(imkoniyati cheklangan sportchilar) borligi ko‘zni quvontiradigan holatlardan biridir.
Aynigsa kuni kecha futbol sport turi bo‘yicha o‘tkazilgan jahon chempionatida faxrli
uchinchi o‘rinni egallab kelgan O<zbekiston milliy terma jamoasi vakillarining
yurtimiz bayrogini balandga ko‘tarishdagi hissalari salmoqli ekanini takidlab
o‘tishimizni lozim. [3] Bu muvoffagiyat zamirida esa tun-kun gilingan mehnatlarning
samarasi yotishi hech kimga sir emas. Aynigsa ularning ruhiy holatlari ustida ishlash,
va ular bilan suhbatlashish va ular maydonga chigishi uchun o‘zlarida kuch topa
olishlari uchun alohida bir guruh xodimlar: murabbiylar guruhi, psixolog, mativatorlar
tomonidan tayyorgarlik ishlari amalga oshirilgan. Imkoniyati cheklangan sportchilar
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bilan ishlashda psixologdan asosiy talab etiladigan narsa bu ularning ruhiy va jismoniy
imkoniyatlarini safarbar gilish usullarini bilishi talab etiladi. Imkoniysti cheklangan
futbolchilarda bu kabi ijobiy xususiyatlarni shakllantirish, murabbiylar, mutaxasislar,
motivatorlarning doim e’tibori ostida bo‘lishi doimiy, uzluksiz mashg‘ulotlarni amalga
oshirishni talab etadi. Shu kabi psixologik metodlardan foydalanish sportchilardan
ko‘zda tutilganidan-da ortigroq natijalarni olish uchun imkoniyat eshiklarini katta
ochadi. Masharipov tarifi bilan aytganda quyida biz bularni bir nechta turlarga
ajratamiz. [6]

A | Futbolchilar Musobogadan oldin futbolchilarda kuchli hayajon
digqatini mavjud bo‘lishi va bu hayajonlarni samarali natijalarga
boshgarish. to‘sqinlik gilmasligi uchun bu usul juda samarali va

foydali hisoblanadi.

B | Hissiy obrazlar | Futbolchilar bu metod orgali kelayotgan musobogani
orgali fikr yurutish. | o‘zining xayolot olamida mushohada etadi va fikran

tasavvur etadi, mashq qiladi. Buning natijasi o‘laroq
futbolchi o°zini ruhiy holatini deyarli maydondagi
sifatida hiq qgiladi va o‘yin boshlangandan so‘ng
moslashish jarayoni ham juda oson va yengil kechishi
kafolatlanadi.

D | Ta’sirli so‘zlar | Mahg‘ulot jarayonida va musoboga paytlarida murabbiy
orgali o‘zini | yoki psixologning tasiri natijasida futbolchilarda dadil
ishontirish. harkatlar va asosiysi o°‘ziga nisbatan ishonch hosil

bo‘ladi.

E | Mushaklarning Futbolchi tomonidan ayni mashg‘ulot yoki o‘yin
faollik  darajasini | mobaynida autogen tarzda oz mukullarini nazorat gilishi
nazorat qilish. asosly vazifalardan biri sifatida garaladi.

F | Nafas olish | Futbolchilarga o‘yin oldidan to‘g‘ri va samarali nafas
maromini olish hagidagi tushunchalarning murabbiy yoki psixolog
boshgarish usuli. tomonidan takidlab o‘tilishi aynigsa tez charchash va

uning ogibatida olib kelinadigan samarasiz harakatlarni
oldi olinishiga o‘z hissasini gqo‘shadi.

Istalgan sport turi bilan shug‘ullanadigan sportchining nafas olish ritmi uch
boshqgishga ajratiladi.1) nafas olish, 2) nafas chiqgarish, 3) to‘xtab nafas olish.
Futbolchilar nafas olganida ruhiy juhatdan faolligi juda oshadi va nafas chigarganda

esa bu ko‘rsatkich pasayib muskullar ham o‘z navbatida bo‘shashib, tinchlanib goladi.
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Shu kabi xususiyatlarni inobatga olgan holda tez tez nafas olish va nafasni uzog muddat
chigarish organizmning charchashga bo‘lgan moyilligini kamaytiradi va asab tizimida
va butun organizmda ishchanlik gobiliyati oshadi, ruhiy faollik ko‘rsatkichi ham
sezilarki darajada progressive o‘sishiga olib keladi. [6]

Hozirgi kunda mamlakarimizda sportning istalgan turi bilan shug‘ullanishni
xoxlagan har ganday shaxs uchun juda keng imkoniyatlar eshigi ochib berilgan.
Yoshlar o‘rtasida kundan kunga sportning nafaqat futbol balki boks, kurash, shaxmat,
tennis, volleybol va boshga turlarining ommalashib borayotgani yaqgol dalil sifatida
gayd etishimiz mumkun. Sport bilan shug‘ullanish esa insonni ham fiziologik ham
ma’naviy jihatdan kamolga yetgazishiga yordamlashib kelmoqda. Bu so‘zlarning
isboti sifatida yurtimiz bayrogini yildan yilga odimlashi uchun o‘z hissasini
go‘shayotgan sportchilarimiz (parolimpist) sonining oshib borayotganini ham sonlar
misolida kuztib borishimiz mumkun. Bu borada samarali natijalarni taminlash uchun
asosiy figura sifatida gatnashayotgan murabbiy va psixologlarning xizmatlari beqiyos
ekanligini hisobga olgan holda davlatimiz rahbari o‘z tashabbuskorliklari orgali
tagdirlab kelmoqdalar.

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak bugungi kun zamon talablaridan kelib
chigib barcha jamiyat azolari teng huquqgli hisoblanadi va buning mahsuli o‘laroq
nogironligi borligi shaxslar tomonidan gayd etilayotgan zafarli yurishlarni biz nafagat
ta’lim san’at sohalaridagina bo‘lib qolmasdan sport turlarida aynigsa futbol sport turida
gayd etilayotganini guvohi bo‘lib turibmiz.

Yana asosiy biz etibor garatishimiz lozim bo‘lgan jihatlardan biri shuki: jismoniy
jihatdan kamchiligi bor shaxslarimizda ruhiy holat, o‘ziga bo‘lgan ishonch nisbatan
pastroq bo‘lishini hisobga olgan holda psixolog va murabbiy alohida ko‘rsatmalar
berishi, treninglar orgali samarali ijobiy natija gayd etilishi uchun shug‘ullanishlari va
go‘ldan kelganicha harakat gilmoglari lozim. Bu ko‘rsatkichlarga garama qarshi
ravishda imkoniyati cheklangan insonlarda ichki mativatsiya sog‘lom shaxslarga
garaganda yuqori bo‘lish holatlari ham kuzatiladi. Bunday holatlar ularga bo‘lgan

e’tibor va g‘amxo‘rlik kamayirilmagan holda ichki motivatsiya yogolmasligi va
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g‘alabali natijalar gqayd etilmaganicha birgalikdagi faoliyat birdam holatda amalga
oshirilishi kerak.

Psixologik tayyorgarliksiz ijobiy natijalarni qayd etish murakkab va imkonsiz
holat ekanligi bir gancha dunyo takidlagan olimlar, psixologlar, trenerlar tomonidan
gayd etib o‘tilgan. Biz psixologlar yuqoridagi olimlarning manbalari va hayotiy
tajribalari asosida paydo bo‘lgan bilimlarga tayangan holda kelajak avlodni jamiyat va
davlat uchun manfaatli va samarali faoliyatini taminlash uchun jamiyatning golgan
a’zolaridan ko‘proq masulligimizni his etgan holda o‘z faoliyatimizni amalga

oshirishimiz lozimdir.
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