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Аннотация: Маколада сифатли ва озуқабоп қандолат маҳсулотларини 

ишлаб чиқариш ва сотишда микробиологик, кимёвий, санитария-гигиена ва 

радиологик усуллардан фойдаланган ҳолда назорат нуқталарда таҳлика берувчи 

омилларни (рискларни) таҳлил қилиш тизимини ва баҳолаш мезонларини ишлаб 

чиқишга қаратилган маълумотлар келтирилган. Бунда Унли қандолат 

махсулотлари: Вафли ва вафли гофрет; кекс ва рулет (ўрама); Ширин 

печенелар, шу жумладан занжабилли; қуруқ печене (галет ва кракер); 

Пирожниклар; Пиряниклар; Тортлар; Шарқ ширинликлари ва қисқа муддатли 

сақланувчи бошқа ун қандолат маҳсулотлари; узоқ муддатли сақланувчи бошқа 

ун қандолат маҳсулотлари ўрганилган. 

Калит сўзлар: Озиқ - овқат маҳсулотлари, қандолат маҳсулотлари, 

шакар, хавфсизлигини таъминлаш. 

 

Мавзунинг долзарблиги.  Аҳолининг истемоли учун зарур бўлган озиқ-

овқат маҳсулотларининг хавфсизлиги бутун дунё мамлакатлари олдида турган 

энг долзарб вазифалардан бири саналади.  Сўнгги йилларда аҳоли истемоли учун 

зарур бўлган озиқ - овқатлар таркиби кескин ўзгариб, оқсил, витамин ва минерал 

моддаларни истеъмол қилиниши камайиб бормоқда, бу эса ўз-ўзидан саломатлик 

кўрсаткичларининг мунтазам ёмонлашувига, шунингдек ногиронлик ва ўлим 

ҳолатларининг ортишига олиб келмоқда. Озиқланиш табиати -  инсон 

организмининг ҳаёт - фаолиятини таъминлаб турушдаги жараёнлар учун масъул 

бўлиб моддалар алмашинувини таъминлаб берувчи ва уни меъёрлаб турувчи энг 

муҳим ҳаётий (саломатликни белгиловчи) омиллардан бири саналади.  

2018 йилда ўлим сабабларининг 94,8% ҳолатини юқумли бўлмаган 

касалликлар ташкил этди (бошқа сабаблар: 3,6% ни бахтсиз ҳодисалар, 

заҳарланиш, шикастланишлар, 1,6% юқумли касалликлар). Юқумли бўлмаган 

касалликлар гуруҳига: юрак - қон томир касалликлари (63,9%), неоплазмалар 

(8,9%), нафас йўллари касалликлари (5,5%), овқат ҳазм қилиш йўллари 

касалликлари (5,5%) ва бошқалар (11,3%) киради. Юқумли бўлмаган 

https://t.me/goldenbrain_journal
mailto:%20pirmamatfayziboev@mail.


GOLDEN BRAIN                                ISSN: 2181-4120                           VOLUME 1 | ISSUE 6 | 2023  

  
 

https://t.me/goldenbrain_journal                 Multidisciplinary Scientific Journal                 March, 2023 48 

 

касалликларни келиб чиқишида асосан носоғлом, пала-партиш овқатланишлар 

сабабчи бўлиб, бунда 21 - аср учун хос бўлган жадал иқтисодий ривожланишга, 

урбанизация билан ёнма-ён бўлиб келаётган янгича овқатланишлар: шакарли, 

транс - ёғ кислоталари, ортиқча тузли  ва бошқа қўшимчалари кўп бўлган озиқ - 

овқат маҳсулотларини кундалик ҳаётда истемол қилиш билан боғлиқдир.  

Тадқиқот мақсади: Сифатли ва озуқабоп қандолат маҳсулотларини 

ишлаб чиқариш ва сотишда микробиологик, кимёвий, санитария-гигиена ва 

радиологик усуллардан фойдаланган ҳолда назорат нуқталарда таҳлика берувчи 

омилларни (рискларни) таҳлил қилиш тизимини ва баҳолаш мезонларини ишлаб 

чиқиш. 

Тадқиқот объекти ва усуллари: Тадқиқот объекти қилиб қандолат 

маҳсулотлари ишлаб чиқарувчи ва технологик ишлов берувчи корхоналар бўлиб, 

қандолат хом ашёлари бўлмиш шакар, ун, ёғлар ва какао маҳсулотларини 

лабораторияда текширишда гигиеник ва бактериологик усуллардан 

фойдаланилди. 

Тадқиқот натижалари: Ишлатилаётган ингредиентларга қараб, қандолат 

маҳсулотларининг барча турлари одатда учта асосий гуруҳга бўлинган ҳолда иш 

олиб борлди. Унли қандолат махсулотлари, шакарли қандолат махсулотлар ва 

шоколадли қандолат махсулотларига. Унли қандолат маҳсулотлари – 

таркибидаги ун 25% дан кам бўлмаган, шакарли пишириқлар ёки ярим тайёр 

маҳсулотлар асосида тайёрланган озиқ - овқат маҳсулотилари ҳисобланади. 

 Унли қандолат махсулотлари: Вафли ва вафли гофрет; кекс ва рулет 

(ўрама); Ширин печенелар, шу жумладан занжабилли; қуруқ печене (галет ва 

кракер); Пирожниклар; Пиряниклар; Тортлар; Шарқ ширинликлари ва қисқа 

муддатли сақланувчи бошқа ун қандолат маҳсулотлари; узоқ муддатли 

сақланувчи бошқа ун қандолат маҳсулотларидан ташкил топган. 

Шакарли қандолат маҳсулотлари - кўп қисми шакар, ёки ўзгартирилган 

бошқа ширин моддалар (асал, ксилит, сорбит), шунингдек шинни, турли хил 

мевалар, резаворлар, ёнғоқлар ва бошқалардан иборат бўлган озиқ - овқат 

маҳсулотларидир. Қуйидагилар шакарли қандолат маҳсулотлари ҳисобланади: 

Шарқона ширинликлар (бу тоифага: ҳолва, луқума, барча турдаги шарқ 

ширинликлари, шу жумладан навот киради). Қандолат маҳсулотлари турлари 

3000 номдан дан ортиқ маҳсулот киради, бу аҳолининг ҳар қандай эҳтиёжларини 

қондириш имконини беради. Қандолат маҳсулотларини ишлаб чиқаришда турли 

хил юқори сифатли хом ашёлардан - шакар, шинни, сут, тухум ва ёғ 

маҳсулотлари, какао - донлари, ёнғоқ, мевалар, ун, ва ҳоказолардан 

фойдаланганлиги сабабли юқори озуқавий қийматга ва осон ҳазм бўлиш 

хислатига эга ҳисобланади. 
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BusinesStat ҳисоб - китобларга кўра, 2016 - 2020 йилларда, МДҲ 

мамлакатларида қандолат маҳсулотларининг савдоси 2,7% га: 4.93 дан 5.06 

миллион тоннагача ўсди. 2016 - 2019 йилларда, уларнинг ҳажми 2.4 - 3.5% га 

ўсди ва 2019 йилда жорий беш йилликнинг юқори (максимал) нуқтасига 8.38 

миллион тоннага етди. 2020 йилда МДҲ мамлакатларида қандолат 

маҳсулотларининг савдоси 2019 йилга нисбатан 5,9% га пасайди. 

Коронавирус инқирози харидорлар фаровонлигининг ёмонлашувига олиб 

келди, уларнинг айримлари пулни тежаш мақсадида мажбурий истеъмол 

саватчасига киритилмаган товарларга харажатларни камайтиришга мажбур 

бўлди. Бундан ташқари, коронавирус пандемияси сабабли ширинликлар ва 

қандолатчилик маҳсулотлари сотиладиган, савдо қилинадиган умумий 

овқатланиш корхоналари (кафелар, ресторанлар, қаҳвахоналар) нинг катта қисми 

ёпилди. 2016 - 2020 йилларда МДҲ мамлакатларида барча қандолат 

маҳсулотлари савдосининг ярмидан кўпини - ўртача 51,4% улуши ун 

маҳсулотларига тўғри келди. Иккинчи ўринни ўртача 28,4% улуш билан 

шоколад маҳсулотлари эгаллади. Ўрганилган йилларда шакар маҳсулотларининг 

улуши ўртача 20,2% ни ташкил этди. 

2020 - йилда (қандолат бозорининг энг қимматли маҳсулоти бўлган) 

шоколад маҳсулотлари савдоси кескин даражада пасайиши кузатилди: 2019 - 

йилга нисбатан 10,1 фоизга пасайди. 2020 йилда ун маҳсулотларини сотиш 

ҳажми ўтган йилга нисбатан 2,8 фоизга пасайди. 

Иқтисодий беқарор вазиятда истеъмолчилар арзонроқ маҳсулотларни 

кўпроқ сотиб олиши кузатилди. Шу билан бирга, харидорларнинг бошқа 

маҳсулотларга ўтиши ҳам алоҳида сегмент чегараларида содир бўлди (масалан, 

унли қандолат маҳсулотлари ичида: пирожнийларга қараганда арзонроқ 

печенеларнинг сотиб олиниши), ва сегментлар орасида: масалан, шоколадлар 

эмас, карамеллар сотиб олдинди. 

2021 - 2025 йилларда МДҲ мамлакатларида қандолат маҳсулотлари 

савдоси ўсиш суръати йилига 1 > - 2,3 фоизга тикланади ва 2026 йилда 5,61 

миллион тоннани ташкил этади, бу кўрсаткич 2020 йилга нисбатан 10,9 фоизга 

ва 2019 йилга нисбатан 4,4 фоизга ошади. 2021 - йилда унли қандолат 

маҳсулотларнинг савдосида энг катта ўсиш кузатилди. МДҲ мамлакатларининг 

иқтисодиёти барқарорлашгани сари ун маҳсулотлари савдосининг ўсиш суръати 

секинлашади, шакар ва шоколад маҳсулотлари савдоси эса ўсади.  

Қандолат маҳсулотлари таркибидаги шакар туфайли юқори калориялидир 

- 100 г - 380 ккал. Аммо шакарнинг бу афзалликларига қарамасдан, соғлом 

одамлар учун уни ортиқча истеъмол қилиш (кам жисмоний фаоллик бўлганда 

кунига 50 - 60 граммдан ортиғи) тавсия этилмайди. Мевалар ва резаворлар 
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кўринишидаги шакарлар қандолат маҳсулотлари фойдалироқдир: мураббо, 

мевали бўтқа (повидло), компотлар ва бошқалар, улар қимматли энергия манбаи 

бўлиб, бир вақтда махсулотни фойдали озиқ моддалар билан ҳам бойитиб 

боради. 

Сахарозадан фарқли ўлароқ, фруктоза ширинроқ ва унинг сўрилиши учун 

инсулин деярли талаб қилинмайди, бу эса уни кичикроқ дозаларда (кунига 30 - 

40 г) истеъмол қилиш имконини беради. Организмда 1 г фруктоза оксидланганда 

тахминан 4 ккал энергия ҳосил бўлади. 

Оддий углеводлар манбаи асал бўлиб, унинг таркибида 36% глюкоза, 38% 

фруктоза ва 2% сахароза мавжуд. Асалнинг таркибида оз миқдорда бўлсада 

деярли барча витаминлар, минераллар, органик кислоталар, ферментлар мавжуд. 

100 г асал 314 ккал га эга. Асалнинг кунлик истеъмол миқдори бошқа шакарли 

маҳсулотлар (1 г шакар = 1,25 г асал) миқдорининг камайиши эвазига 60 - 80 г 

дан ошмаслиги керак.  

Хулоса қилиб шуни айтишимиз мумкинки, келтирилган маълумотларга , 

меъёрларга амал қилсак, аҳолини сифатли қандолат маҳсулотларига бўлган 

талабини ва хавфсизлигини таъминлаш, санитария-гигиена қоидаларини ишлаб 

чиқиш уни  амалга ошириш имконини яратган бўламиз. 
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