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Аннoтaция. Мақолада замонавий пробиотиклар таркибидаги сут-

кислота бактерияси - Lactobacillus acidophilus нинг ичак дисбактериозларини 

даволашда кенг қўлланилаётган антибактериал воситаларга нисбатан 

муносабати (сезгирлиги ва чидамлилиги)нинг инветро шароитда ўрганиш 

натижалари келтирилган. Худди шундай, ичак ўткир юқумли касалликлари 

билан касалланган болаларни антибиотиклар ва пробиотиклар ёрдамида 

даволаш самарадорлигини баҳолаш натижалари баён этилган. 

Калит сўзлар: Lactobacillus acidophilus, энтеробактерия, эшерихия, 

дисбактериоз, антибиотик, пробиотик, канамцин, полимиксин, неомицин, 

налидикс кислота, ципрофлоксацин, рифампицин.   

 

Кириш. Оламшумул ҳалқаро муаммолардан бири бўлган ичак ўткир 

юқумли касалликлари (ИЎЮК) га сабабчи энтеробактерияларнинг 

антибиотикларга нисбатан чидамлилиги ортаётганлиги антибиотиклар билан 

даволаш ҳамда профилактика қилишнинг янгича ёндошишни талаб қилмоқда [3, 

5-11,17-19].  

“Антибиотиклар эраси” якунланмоқда [1,4-7,9,14-19] деган фикрлар 

бўлишига қарамасдан ҳозирги пайтда ИЎЮКни анъанавий этиотроп даволашда 

комплекс ёндашиш, кенг кўламдаги антибактериал даволовчи ва профилактика 

қилувчи воситалар билан биргаликда биологик воситалар – пробиотиклар  билан 

биргаликда қўлланилиши даволаш ва профилактика самарадорлигининг 

ошаётганлиги инкор этилгани йўқ [3,5,11-18]. 

Одатда пробиотиклар бактериологик тушунча бўлган “дисбактериоз” 

ҳолатларни даволаш ва олдини олиш мақсадларида қўлланилиб, тиббий 
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амалиётнинг кўпчилик ҳолатларида антибиотиклар буюрилишдан олдин ёки 

олдиндан аниқ бир текшириш ўткизилмасдан қўлланилмоқда [6,17,20].  

Кенг қўлланилаётган  пробиотиклар таркибидаги лактобациллаларнинг 

антибактериал препаратлар билан бир вақтда ишлатиш мумкинлигини олдиндан 

чамалаш имконида эканлиги шартли – патоген микрофлоралар устида 

ўткизилган тадқиқотларда кўрсатилган [3,18,20].  

Тадқиқотдан мақсад Lactobacillus acidophilus ВКМ В-2020 Д турининг 

антибактериал воситаларга чидамлилик кўламини аниқлаш, ҳамда, уни 

чақалоқлардаги колиэнтерит касалликларини даволаш ҳамда профилактика 

қилишда антибиотиклар билан биргаликда қўллашнинг клиник имкониятларини 

баҳолашдир.  

Тадқиқотнинг материаллари ва услублари. Ушбу ишда ИЎЮК 

қўзғатувчиларига антогонист бўлган Тошкент Вакцина ва зардоб илмий 

текшириш институти томонидан ишлаб чиқилган Lactobacillus acidophilus ВКМ 

В-2020 Д микроорганизмини, канамцин (минимал ингибирловчи концентрация – 

МИК 500 мкг/мл), полимиксин (МИК 4000 мкг/мл), неомицин (МИК-100 

мкг/мл), налидикс кислота (МИК-2000 мкг/мл), ципрофлоксацин (МИК-8 

мкг/мл) ва рифампицинларга (МИК-250 мкг/мл) воситаларига чидамлилигини 

инветро усулда ўрганиш.  

Лактобациллалар учун МРС агар (Мерк, Германия (Merck KGaA) ва ачитқи 

автолизати (глюкоза – 1%; КН2РО4 – 0,05%; КН2РО4 – 0,05%) тутган озиқ 

муҳитларидан фойдаланилди. Ҳар бир флаконларга (500 мл озиқага) 37±10˚С да 

ўстирилган Lactobacillus acidophilus ВКМ В-2020 Д нинг 2 суткалик (0.85% ли 

натрий хлориддаги) аралашмаси 5 мл. (1±0,3×107 мк/мл доза) дан экилди. 

37±10˚С да 48 соат инкубация қилингач лактобациллаларнинг сони 4,7 ±0,4×107 

мк/мл ни ташкил қилди. Препарат 6±20˚С да майший совутгичда сақланилди.  

Асосий ва назорат гуруҳидаги (ўртача оғирликда касалланган 30 та, 3 

ёшгача бўлган болалар) муддати, касаллик давирлари, йўлдош касалликлари, 

базисли антибактериал ва симптоматик даволаш характери таққосланди.  

Антибиотикларга сезгирлик диск - диффуз усулида [5] аниқланди. 

Антибактериал воситалар ва пробиотикларни биргаликда қўллаб даволаш 

самарадорлиги, касалликнинг давом этиши, ўртача муддати ва клиник 

кўрсаткичларнинг меъёрга келиш динамикаси бўйича баҳоланиб, бактериологик 

таҳлил натижаларида ичак таёқчаларининг сони ва сифатининг меъёрга тушуш 

натижалари ҳам ҳисобга олинди.  

Олинган натижалар ва муҳокамалар. Lactobacillus acidophilus 2020 Д 

турининг антибактериал воситаларга чидамлилик натижаси: офлоксацинга (>8 

мкг/мл), нормафлоксоцин (>8 мкг/мл), ломефлоксоцинга (>8 мкг/мл), 
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амикацинга (32 мкг/мл) ва фурозолидонга (100 мкг/мл). Бундан ташқари, 

штаммлар гентомицинга (8 мкг/мл), азитромицинга (2 мкг/мл) паст резизтентлик 

кўрсатди. Шу билан бирга лактобациллалар ампициллинга, тетроциклинга, 

доксициклинга, стрептомицинга ва левомицинга сезгирлиги аниқланди.  

Олинган натижалар Lactobacillus acidophilus ВКМ В-2020 Д билан базавий 

антибиотикларнинг биргаликда қўллаш диапазонига янада аниқлик киритди ва 

ИЎЮКни даволашда лактобациллаларни гентомицин билан биргаликда 

комплекс қўллаш тавсияси [4] ни исботлади.  

Ўрганилаётган болалардан ажратилган гемолитик ичак таёқчалари 

антибактериал препаратлардан гентомицинга 31,6±1,3%, рифампицинга 

28,5±0,5%, фуразолидонга 24,9±1,4%, канамицинга 28,5±0,5% ва полимиксинга 

3,3±0,3% ҳолатларда сезгирлиги аниқланди.  

Текширилаётган гуруҳлар (асосий ва назорат) даги касалланган 

болаларнинг антибиотикограммаси олингандан сунг 17 та болада (8/9) 

гентомицин рифампицинга, 12 (6/6) тасида гентамицин ва рифампицин 

фурозолидонга ва 7 (3/4) гентамицин канамицинга алмаштирилди.  

(1-жадвал) 

Эшерихиоз билан касалланган болаларнинг умумий аҳволини миёрга 

келиш муддатлари  
 

Клиник кўрсатгичлари 
Ўртача давомийлиги, кун 

Асосий гуруҳ (n = 30) Назорат гуруҳи (n = 30) 

Ҳарорат реакцияси 2,20 ± 0,45 4,45 ± 0,87 

Оғриқ синдромлари 3,04 ± 0,07 6,16 ± 0,73 

Ич келишининг бузилиши 4,11 ± 0,42 8,3 ± 0,25 

Касалликнинг давом этиши 10,0 ± 1,3 16,1 ± 2,1 

Изоҳ: бу ерда ва 2-жадвалда фарқ ишонарли (р< 0,05) 

 

Даволаш самарадорлигини солиштирма (қиёсий) таҳлили шуни 

кўрсатдики, асосий гуруҳда касалик даври ўртача 6,5±0,43 кунга (р< 0,05) ва 

клиник кўрсатгичлар (ҳарорати, оғриқ синдромлари, ич кетиши)нинг меъёрга 

келиш ўртача муддати камайган (1-жадвал). Эшерихиоз билан касалланган 

болаларнинг клиник умумий аҳволи соғлом болалардаги кўрсаткичга 

тенглашиши динамикаси таҳлил қилинганда, умумий ҳолатининг яхшиланиши, 

яани, ҳароратнинг пасайиши, оғриқ синдромларининг ва ич кетиш сонининг 

камайиши асосий гуруҳда қўшма даволашнинг 2-3 кунларида кузатила 

бошланди (2-жадвал). Тана ҳароратинининг меъёрга келиши, оғриқни 
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қолдирувчи ва диареея синдромларининг (диарееянинг кунига 1-2 марталик 

бўтқасимон ахлатга алмашиши) билан боғлиқ умумий ҳолатнинг кўрсатилган 

муддатларда аҳамиятли даражада яхшиланиши, асосий гуруҳдаги 40,0±8,9% 

болаларида кузатилди, 20,0±6,2% касал болаларда эса, объектив клиник 

натижалар ва умумий ҳолат тўлиқ меъёрга келишига эришилди. Назорат 

гуруҳида 5-6 кунларида ижобий томонга ўзгариши кузатиди. Бу гуруҳларда 

клиник самарадорлик 6-9 кунларнии ташкил этиб, базавий 

антибиотикотерапиядан сунг кузатила бошланди. Кўрсатилган муддатда, 

назорат гуруҳидаги 16,7±6,8% касал болалрнинг умумий ҳолатининг тўлиқ 

меъёрга келиши, 23,3±7,7% ҳолатда умумий ҳолатнинг яхшиланиши ва 

30,0±8,4% ҳолатда умумий ҳолатнинг ижобий динамикаси умуман кузатилмади.  

2-жадвал 

Умумий аҳволнинг миёрга келишидаги динамик ўзгариши 
 

Текширилаётган 

гуруҳлар 

Миёрга келиш 

муддати, кун 

Беморлар сони, % 

Тўлиқ 

миёрга 

келганлар 

Яққол 

ижобий 

ўзгариш 

Бироз 

яхшиланиш 

Ўзгариш 

кузатилмаган 

Асосий 

(n = 30) 

3 - 4 (1) 

7-10 (2) 

20,0±7,3 

10,1±5,5 

40,0±8,9 

3,3±3,2 

23,3±7,7 

3,3±3,2 

16,7±6,8 

0 

Назорат 

(n = 30) 

3 - 4 (3) 

7-10 (4) 

р1-3 

р2-4 

0 

16,7±6,8 

< 0,05 

> 0,05 

0 

23,3±7,7 

< 0,05 

< 0,05 

3,3±3,2 

26,7±8,4 

< 0,05 

< 0,05 

96,7±3,2 р< 0,05 

30,0±8,4 

< 0,05 

< 0,05 

 

Асосий гуруҳдагиларни қўшма даволаш бошлангандан сунг 7-куни ичак 

микрофлоралари бактериологик текширилганда 90% ҳолатда (27 беморда) 

ахлатдан касаллик қўзғатувчи гемолитик ичак таёқчалари топилмади. Айни 

пайтда, назорат гуруҳидаги 20 та боладан олинган текшириш материалида 

касаллик қўзғатувчиларининг батамом йўқолиши 14 – кунларда кузатилди.  

Ичак микробиоциноз ҳолати ўрганилганда қўшма даволашнинг 7-куни 

лакто- ва бифидобактерияларнинг миқдори меъёрга келиб, лактоза мусбат 

агемолитик ичак таёқчаларининг миқдори аҳамиятсиз даражада камайди (3-

жадвал).  

Назорат гуруҳида гемолитик ичак таёқчалари меъёрдагига нисбатдан 

кўпайиб, стафилококклар, ачитқисимон замбуруғлар кўп миқдорда ажралиб, 

лактобациллалар ва бифидобактерияларнинг сони камайиб кетди.  
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Хулосалар.  

1. Ўткизилган иш Lactobacillus acidophilus ВКМ В-2020 Д штаммига 

полиантибиотикорезистент деб тавсиф беришга имкон берди.  

2. Олинган натижалар Lactobacillus acidophilus ВКМ В-2020 Д штаммининг 

фойдасига, истиқболли пробиотик сифатида ИЎЮКни даволашда ва 

профилактикасида кенг қўлланилиши мумкинлигига гувоҳлик беради. 
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