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Annomayun. Maxonaoa 3amonasuii npobuomukiap mapkubuoazu cym-
kucroma baxkmepuscu - Lactobacillus acidophilus nune uuax oucoaxmepuosznapunu
oasonauioa KeHe KYLIAHUIAEMeaH aHmubakmepual eocumanapea HUcoOamau
MyHOcabamu (cezeupiueu 6a HUOAMAUIUSU)HUHZS UHBEMPO WAPOUmMoOa YpeaHuul
Hamuodicanapu Keimupunead. Xyoou wiyHoatl, u4ax YmKup HKYMIU KACALIUKLAPU
ouran kacaiianean OONANAPHU AHMUOUOMUKIAD 84 NPOOUOMUKIAD EPOamMuod
0a8oaAUL CaMapadopaucuHu 6axoiau Hamudxcaiapu O6aén SMuiea.

Kanum cysnap: Lactobacillus acidophilus, sumepobaxmepus, suiepuxus,
oucboakmepuos, aHMuOUOMUK, NPOOUOMUK, KAHAMYUH, NOJUMUKCUH, HEOMUYUH,
HAUOUKC KUCTOMA, YUNPOPLOKCAYUH, PUdhamMnuyuH.

Kupum. Onammymyn Xxankapo MyaMmmoJapiaH Oupu OYiaraH wuyak YTKUP
fokymin  kacammukiaapy  (MYIOK) ra  caGa6udm  HTepoGaKTepHsIapHHHT
aHTUOMOTHKIIapra HUCOATaH YWIAMIIMIIUTH OPTAETTaHIWTH aHTHOMOTHKIAp OwiaH
JaBoJIall XamJia NpoUIakTUKa KWIUIIHUHT SHrUYa EHAOIIMIITHY Tajlad KUWIMoKaa |3,
5-11,17-19].

“AnTHOnoTUKIap spacu”’ skyHianmoknaa [1,4-7,9,14-19] neran ¢uxpnap
Oynuivra Kapamac/JaH X03Upru nantaa NYTIOKuu anbaHaBuii ATUOTPOMN JABOJIAILIA
KOMIUIEKC EHIAIUII, KEHT KyIamMaaru aHTHOAKTepral JaBOJIOBYM Ba MPOQPUIAKTHKA
KWIYBUM BOocUTaJlap OusiaH Oupraiukaa OMOJI0TrMK BOCUTAIAp — MPOOMOTHUKIIAp OujiaH
Oupranvkia KyJJIAaHWIAIIKA JaBOJIalll Ba MPOPUIAKTAKA CcaMapaopIUTMHUHT
OlIaéTraHINrd MHKOpP STUITanu yk [3,5,11-18].

Opnatna npoOUOTHKIIAp OaKTEpUOJOTHK TyIIyHUYa OYynraH “gucOakTepuros’
XOJaTJIapHU JaBOJialll Ba OJJIMHM OJIMII MakKcajiapuia KYJUIaHWiIuoO, TuOOMiA
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aMATUETHUHT KYMMYWINK XOJaTiapuja aHTHOWOTUKIIAp OYIOPWIHINIAH OJNIUH EKU
OJITMHJIAaH aHWK OWpP TEKIIHUPHUII YTKU3UIMACAH KyJIaHuiMokaa [6,17,20].

Kenr kymnanunaérran mnpoOUOTHUKIAP TapKUOUIAru JIakToOAIMILIaTapHUHT
aHTUOAKTEepHal mpenapariap Ouinad OUp BaKTJa UILIATUIIT MyMKAHIUTHHY OJIIMH]IAH
yamayall WMKOHMJA OJKaHJIUTM MApTJIM — [aToreH Mukpoduopaiap ycTuaa
VTKU3WITaH TaAKUKOTIapaa Kypcarwiras [3,18,20].

Tankukornan makcan Lactobacillus acidophilus BKM B-2020 /I TypuHUHT
aHTHOAKTEpWal BOCHUTAJapra YWJAMJIWIIMK KYJaMWUHU aHUKJIAIl, Xamjaa, YHU
YaKaJoOKJIapJard KOJIMIHTEPUT KaCAJUTMKIAPUHU JaBOJIAll Xamja MpoQHIaKTHKa
KWIWIIIa aHTHOMOTHKIIAp OMIIaH OMPTaivuK/Ia KyUTAITHUHT KITMHAUK UMKOHUSATIapHHH
Oaxomamnaup.

TagKMKOTHHHI MaTepHAUIApH Ba ycayouaapu. Ymby wnmpa WYIOK
Ky3FaTyBUMWJIapura aHtoroHuct Oynran Tomkent Bakmuna Ba 3apmod wiMuid
TEKIIUPHII UHCTUTYTH TOMOHMIaH Unuiad yukunran Lactobacillus acidophilus BKM
B-2020 /I MukpoopraHu3MHHH, KAaHAMIIMH (MUHUMaJl THTHOUPIIOBYM KOHLEHTPALUS —
MUK 500 wmkr/mi), momumukcud (MUK 4000 mxr/mur), meomunmn (MUK-100
MKr/mit), Hamuauke kuciora (MHUK-2000 wmxr/mn), nunpodaokcanun (MWK-8
MKr/mi) Ba pupamnununiapra (MHUK-250 Mkr/mit) Bocutanapura 4uaaMiIdiIuruHA
MHBETPO YCYJIJa YpraHHuIIL.

Jlakrobauunnanap yuyn MPC arap (Mepk, ['epmanus (Merck KGaA) Ba auntku
apronu3atu (rimoko3a — 1%; KHyPOs— 0,05%; KHoPO4— 0,05%) Tytran o3uK
MyxuTiapuaad gonananmiau. Xap oup daaxkonnapra (500 mi o3ukara) 37+10°C ga
Yyerupwnran Lactobacillus acidophilus BKM B-2020 /] aunar 2 cytkanuk (0.85% mu
HaTpuii xjopuamaru) apamammacu 5 i (1£0,3x107 ux/mn no3a) maH SKHIIM.
37+10°C nma 48 coaT nHKybanus KMIMHraY JaKToOaMIanapHuer conn 4,7 £0,4x107
mk/mn vy Tamkuin K. [penapat 6+20°C na maimimil COByTTHY/1a CaKJIaHUIIIH.

Acocuil Ba HazopaT rypyxuuaru (¥praua orupiukaa kacauianran 30 Tta, 3
¢mraga Oynran Oonanmap) MyJAaTH, KacaUIUK JaBUpPIAPH, HUYIAONI KacaJUTUKIIApH,
0a3ucian aHTHOAaKTepras Ba CHMIITOMATUK JJABOJIAI XapaKTepHU TaKKOCIAH IH.

AHTHOMOTUKIApra Ce3rupiauk auck - aubdy3 ycymuma [5] aHUKIaHIU.
AHTHOaKTepuana BOCHTAJap Ba MPOOMOTHKIApPHM OWpraivkia Kyiuiad mpaBojarmd
camMapaJiopJIuTd, KaCaUIMKHUHT JaBOM OTHINW, YypTradya MyJQJaTH Ba KIMHHUK
KYpCaTKUWIAPHUHT MebEPTa KNI JUHAMHUKACH Oyiinya 0axonaHn0, 0aKTepHUOIOTHK
TaxJIWJI HAaTIOKaJapua H4aK TaéK4aJapuHUHT COHM Ba CU(ATUHUHT MEebEPra TYIIYII
HaTWXKaJIapy XaM XUcoOra OJIMH/Y.

OJsMHran HaTH:Kajdap Ba myxokamaJjap. Lactobacillus acidophilus 2020 [
TYPUHHMHTI aHTHOAKTepuaa BOCUTAJIapra YMJIaMJIWIMK HaTwxkacu: opiaokcauuura (>8
MKr/Mi1), HopMmadiokcomuH (>8 wmkr/mi), nomedrokcoruuara (>8  MKr/mn),
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amukanmara (32 mxr/mi) Ba (ypozomumonra (100 mxr/mun). Byrman Ttamkapw,
TaMmIIap TeHTOMUIIMHTA (8 MKI/MIT), a3UTPOMUIIMHTA (2 MKI/MJT) TACT PE3U3TEHTIIUK
kypcatau. llly Owmanm Oupra naktoOauiagap aMIHUIWIIAHTA, TETPOIMKINHTA,
JOKCUITUKIIMHTA, CTPENTOMHUIIMHTA Ba JICBOMUIIMHTA CE3TUPIIUTH aHUKJIAHH.

Onuuran Hatwkanap Lactobacillus acidophilus BKM B-2020 /[ 6unan 6a3aBuit
AHTUOMOTUKIIAPHUHT OMprajvKIa KyJulail Juarna3oHura sHajaa aHUKIUK KUPUTIU Ba
NYIOKHu naBonama JIakTOOAIMUIANAPHH TeHTOMHIMH OWIAaH —OMpramukia
KOMIUIEKC KYJuiam TaBcusic [4] Hu ucOoTinaau.

Vprauunaérran GonamapiaH @XpATHITaH TeMONMTHK HYaK TaéKdyaaapu
aHTHOaKkTepuasnl npenapariapigaH reHromunuara 31,6£1,3%, pudamnuimHra
28,5+0,5%, dypazonunonra 24,9+1,4%, kanamunuara 28,5+0,5% Ba moaTuMUKCUHTA
3,3+0,3% xonatnapaa Ce3rupJIMru aHUKJIaAHIH.

Texmmpunaérran rypyxJjap (acocuii Ba Hazopar) Jard KacajulaHTaH
OOJaJIapHUHT AHTHUOWOTUKOrpaMMAacH OJIMHTaHjgaH cyHr 17 Tta Oonaga (8/9)
reHTOMHUIIMH pudamnuuara, 12 (6/6) Tacupa TEHTaMHIMH Ba pUGaMIUIIIH
bypozonunonra Ba 7 (3/4) reHTAaMUITMH KaHAMUIIMHTA aIMAIITHPUIIIH.

(1-xaaBai)
JuIepuxuo3 OMJIaH KacalJaHraH 00J1aJapHUHT YMYMMI aXBOJIMHHA MUépra
KeJIMII MyIaTJIapu

Ypraua 7aBOMUIINTH, KYH
Kinnnuk xypcarruunapu

Acocwii Typyx (n = 30) Hazopar rypyxu (n = 30)
Xapopar peakiusicu 2,20£0,45 4,45 £0,87
OrpuK cuHApOMIApHU 3,04 £ 0,07 6,16 £0,73
W4 xkenmumHUAT OY3UIUIIT 4,11 £0,42 8,3+£0,25
KacayymmkHuHT JaBOM STHILHA 10,0+ 1,3 16,1 £2,1

H30x: 6y epoa sa 2-scaosanoa ¢hapx uwonapau (p< 0,05)

JlaBonam  camapaJoOpJUTMHU  CONMUINTHpPMA (KUECHUM) Taxj Wik  I[IyHU
KYpCaTJIUKU, aCOCHIl rypyxJa Kacaluk aaBpu yprada 6,5+0,43 kynra (p< 0,05) Ba
KJIMHUK KypcaTruujap (XxapopaTt, OFpUK CHHIPOMIIApH, WY KETUIIN)HUHT MebEpra
Kenumn yprada myanatd kamairad (l-kamgsam). Dmiepuxuno3 OWiIaH KacaJlJlaHTaH
OOJaJIapHUHT KJIMHUK yMYMHUM axBOJIM COFJIOM OoJyiamapaard —KypcaTKaura
TEHIJIAIIUIIY TUHAMUKACH Tax I KWIMHTaH1a, YMYMUI XOJATUHUHT SAXIITUIaHUIIIY,
slaHW, XAPOPATHUHI IMACAlUIIM, OFPUK CHUHJIPOMJIAPUHUHT Ba WY KETHUII COHUHUHT
KaMalMIM acoCUMi TypyxJa KylIMa [OaBOJAIIHUHT 2-3 KyHJIapuja Ky3aTuiia
Oonutanau (2-kagBan). TaHa XapOpaTUHUHUHT MeEbEpPra KeNWIIM, OFPUKHU
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KOJJIMPYBYM Ba JHapees CUHAPOMIIAPUHUHI (JUapeessHUHI KyHWra 1-2 mapTajivk
OYTKacHUMOH axJiaTra ajiMalluiin) OuiaH OOFJIMK YyMYyMHUH XOJAQTHUHI KYpcaTWIraH
MyAJaTiapja axaMUsITIM Japaxkajaa sxXimuiaHumm, acocui rypyxaaru 40,0+£8,9%
Ooonanmapuaa kysartwiau, 20,0+6,2% kacan Oonamapma 3ca, OOBEKTHB KIMHHUK
HaTWKajap Ba yYMYMHMH XO0JlaT TYJIWMK MebEpra Kenummura spumminau. Hazopar
rypyxuza 5-6 KyHjapuaa WKOOWW TOMOHTa Y3rapuiid Ky3aTuau. by rypyxiapnaa
KIMHUK ~ caMapaaopJiuK 6-9 KyHJApHUM  TalKWil  3THO, 0azaBuit
aHTHOMOTHKOTEpaNMsIiaH CYHT Ky3aTtwia Oonwutanau. Kypcatwnran wmynnataa,
Hazopar rypyxumaru 16,7+£6,8% xacanm OoNampHUHT yMYMHN XOJATHHUHT TYIUK
Mebépra kemumd, 23,3+7,7% XxonaToa yMyMUH XOJATHUHT SIXIIWIAHWUIIN Ba
30,048,4% xonatna yMyMuil XOJaTHUHT M>KOOMM JTUHAMUKACH YMyMaH Ky3aTHIMA/IH.

2-Ka1Ball

YMyMuil aXBOJTHMHI MUEPra KeJMIIUAATH AMHAMUK Y3rapuiiu

bemopinap conn, %
Texmupunaérran | Muépra kenuiu Tynuk SIKKONn .
bupos VY3rapum
rypyxJap MyAJIaTH, KyH Muépra MKOOHI
SIXTITMTAHUTIT Ky3aTUJIMara
KeJrasmiap y3rapuii
Acocuit 3-4(0) 20,0£7,3 40,0+8,9 23,3+7,7 16,746,8
(n=30) 7-10 (2) 10,1+5,5 3,343,2 3,3£3,2 0
3-4(3) 0 0 3,3£3,2 96,7£3,2 p< 0,05
Hazopar 7-10 (4) 16,7+6,8 23,3+7,7 26,7+8.,4 30,0+8,4
(n=30) P13 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
P24 > 0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Acocuil TypyxJaruiapHu KyIliMa jJaBoJiail OolulaHTaHAaH CYHT 7-KyHU HYaK
mukpodopatapu Oakrtepuonoruk Tekmmpmiragaa 90% xomatoa (27 Gemopaa)
axJjaT/AaH KacaJUIMK KY3FaTyBUM TIEMOJUTHK M4YaK Ta€Kyajgapu TONMIMAAU. AWHHU
naiTaa, Hazopar rypyxugaru 20 Ta OojagaH OJIMHIaH TEKIIMPUII MaTepualnia
KaCAJUTUK KY3FaTyBUWIAPWHUHT OaTaMoM WyKomuiu 14 — KyHiapaa Ky3aTwiau.

Nyak MUKpOOMOLIMHO3 XOJaTH YpraHwiraHjaa KyliMa JaBOJAIIHUHT 7-KyHU
JaKTO- Ba OMPUAOOAKTEpUSTIAPHUHT MHUKIOPH MebEpra Kenud, jakTo3a mycoOar
areMOJINTUK MYaK TAa€KYaJIApUHUHI MUKJIOpU axaMUATCU3 JAapaxana kKamangu (3-
JKajBa).

Hazopar rypyxuzna reMoiaMTHK H4Yak TaéKuaiapu MebEpaarura HucOaTaaH
KYymannb, crapuioKOKKIap, auUTKUCUMOH 3aMOypyFJIap KYNm MHKIOpAa axpaiuo,
JakToOanuanap Ba OuduaodakTepussIapHUHT COHM KaMaiinO KeTau.
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XyJiocaJap.

1. Yrxmswran wm Lactobacillus acidophilus BKM B-2020 J] mtammura
MOJIMAHTUOMOTUKOPE3UCTEHT J1e0 TaBcu( OepuInra UMKOH OepIu.

2. Onmuaran Hatwxkanap Lactobacillus acidophilus BKM B-2020 /[ iTaMMUHUHT
doiimacura, wuctHKGoM TpobHoTHK cudartuma MYIOKHM naBonmamiza  Ba
npodrIakTHKacKa KeHT KYJUTAaHUIUIITN MyMKHUHJIUTUATA TYBOXJIUK Oepajiu.
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