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Aннотация: Острые респираторно-вирусные инфекции остаются самыми 

частыми и самыми распространенными заболеваниями детского возраста. 

Причем  максимальная частота приходится на ранний детский возраст.  

Достаточно отметить, что нормальный здоровый ребенок 2-3 лет переносит 

в среднем 4-5 эпизодов острых респираторно-вирусных инфекций в год. 

Значительное число респираторной  инфекции протекает легко и не требует 

проведения серьезных лечебных мероприятий.  

Однако многие из них отвлекают родителей от трудовой деятельности, а 

также такие проявления как высокая температура тела ребенка и кашель 

являются причиной частого обращения к врачам.  

Хотя при острых респираторно-вирусных инфекциях изучены многие стороны 

обмена веществ, однако изучение микроэлементного статуса при данной 

патологии исследованы недостаточно. 

 

Актуальность. Изучить микроэлементный статус у детей, больных острой 

респираторно-вирусной инфекцией, путем исследования эссенциальных 

микроэлементов – меди и цинка. 

Материал и методы исследования. Состояние микроэлементного статуса нами 

изучено у 18 детей больных острой респираторно-вирусной инфекцией в 

возрасте от 3-х месяцев до 3-х лет, которые находились на стационарном лечении 

в отделениях детской реанимации и интенсивной педиатрии №1 СФРНЦЭМП. 

Всем детям в день поступления были проведены общеклинические лабораторно-

инструментальные методы исследования.  
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После уточнения диагноза у обследованных детей неинвазивным путем 

определены содержания микроэлементов - меди и цинка в волосах. 

Исследования проводились в первые дни госпитализации больных в стационар.  

Концентрация микроэлементов изучена в лаборатории макро и микроэлементов 

СамГУ атомно-абсорбционным методом с помощью спектрального анализа.  

Результаты и их обсуждение. Проведенная работа показала, что содержание 

меди у детей больных острой респираторно-вирусной инфекцией было ниже 

нормы и составило 3,8±0,78 мг/мл, что было достоверно ниже по сравнению с 

показателями здоровых детей контрольной группы (5,33±0,64мг/мл; P‹0,01).  

Уровень цинка у всех обследованных больных также был ниже нормы и составил 

в среднем 51,2±9,67мг/мл, что достоверно различалось с показателями детей 

контрольной группы (66,19±10,53мг/мл; P‹0,01).  

Вывод. Полученные результаты показали, что при данной патологии имеет 

место нарушение обмена микроэлементов, что выражалось в снижении 

концентрации меди и цинка в волосах у обследованных детей.  

Выявленные нами данные позволяют сделать заключение, о необходимости 

проведения коррекции содержания указанных микроэлементов у больных детей 

с острой респираторно-вирусной инфекцией. 
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