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ANNOTATSIYA 

Ushbu ishda ammofos chiqindisi bilan ifloslantiruvchi kimyo zavodiga yaqin 

hududlarida yashovchi bolalar va o‘smirlarning antropometrik ko‘rsatkichlari qiyosiy 

o‘rganilgan. Bunda, 1466 nafar (831 nafari nazorat  hududidagi) 3 yoshdan 16 

yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning antropometrik ko‘rsatgichlari 

o‘rganilgan.  

Kalit so‘zlar: bolalar va o‘smirlar, antropometr, kimyo zavodi, ammofos, 

ekotoksik moda.  

 

Kirish: Ilmiy-texnika taraqqiyoti va urbanizatsiya jarayonini sanoat va inson 

faoliyatining tez sur’atlar bilan o‘sishi natijasida yuzaga keladigan atrof-muhitning 

ifloslanishidan ajratib bo‘lmaydi [1-8]. Bu bizning davrimizning jadal 

tendensiyalaridan biridir. Kimyo sanoatining rivojlanishi havo, suv, tuproq, o‘simliklar 

- ekotizimlarning ifloslanishining doimiy o‘sishi bilan birga o‘sib bormoqda [2,5,9-

18]. Ekotizimlarda (suv, tuproq, atmosfera havosi) kelib chiqarilgan va o‘zgargan 

ekotoksik moddalar tirik organizmlar bilan o‘zaro ta’sir qiladi [3,5,11-18]. Kimyoviy 

moddalar - Ochiq atmosferada sanoat chiqindilarida topilgan ekotoksik moddalar past 

konsentratsiyalarda ham zaharli va allergen hisoblanadi. So‘nggi yillarda mineral 

o‘g‘itlar ishlab chiqarish hajmi sezilarli darajada oshdi, umumiy hajmi yiliga 148 

million tonnadan ortdi. Kontaminatsiyalangan hududda ammofos changi, florosulfat 

gazlari, ammiak va sulfat kislota bug‘larini o‘rganish natijasida bu moddalar zavoddan 

10 km uzoqroqda havoda borligini ko‘rsatdi[19-29]. 

Tadqiqot maqsadi: Havoni ammofos chiqindisi bilan ifloslantiruvchi kimyo 

zavodiga yaqin hududlarida yashovchi bolalar va o‘smirlarning antropometrik 

ko‘rsatkichlarini qiyosiy o‘rganish. 
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Materiallar va tadqiqot usullari: Tadqiqot kimyo sanoati rivojlangan yirik 

sanoat shahri Samarqandda olib borildi. Kimyoviy mineral o‘g‘itlar zavodidan turli 

masofalarda joylashgan 2 ta tumanidagi sog‘lom, uyushgan bolalar va o‘smirlar 

jamoasini kuzatish asosida tadqiqotlar olib borildi. Birinchi-asosiy guruh - sanoat 

hududining sanitariya hududidan 3 km masofa ichida yashovchi bolalar va o‘smirlar; 

ikkinchi-nazorat guruh - shaharning ma’muriy qismida bo‘lib, ushbu korxonadan 25-

30 km uzoqlikda yashovchi bolalar va o‘smirlar urganildi.  

Bolalarning sog‘lig‘ini tekshirish bolalar va o‘smirlar gigiena instituti tomonidan 

tavsiya etilgan uslubiy tavsiyaga muvofiq amalga oshirildi. Tibbiy ko‘rik tibbiy 

brigada shifokorlari tomonidan o‘tkazildi. Bunda, 1466 nafar bolalar va o‘smirlarning 

sog‘lig‘i holati o‘rganildi, ulardan 831 nafari nazorat hududida istiqomat qiladi. 

Bolalarning yoshi 3 yoshdan 16 yoshdagilarni tashkil etdi. Kuzatuvdagilarning 

jismoniy rivojlanish darajasini baholash uchun an’anaviy antropometriyadan 

foydalanildi.  

Olingan natijalar va mulohazalar: Nazorat hududidagi bolalar sanoat 

hududidagi tengdoshlariga qaraganda o‘rtacha 0,92-4,44 sm uzunroq edi. Tana vazni 

va bo‘y balandligi bo‘yicha ham xuddi shunday manzara kuzatildildi. Boshlang‘ich 

maktab o‘quvchilari bo‘lgan 7 yoshdan 9 yoshgacha bo‘lgan bolalar va o‘smirlarning 

bo‘y balandligi statistik jihatdan sezilarli farqlar kuzatiladi. Shu bilan birga, ularning 

bo‘yi farqi 2,2-3,3 sm bo‘lib, 7 yoshga kelib ular tengdoshlaridan 2,6 sm (0-6,1 sm) 

pastroq edi. Sanoat hududlarida 15 yoshli bolalarning tana vazni xuddi shu yoshdagi 

nazorat hududlaridagi bolalarga qaraganda 3,4 kg ga kamligi aniqlandi. Boshqa yosh 

guruhlarida tana vaznining o‘zgarishi 0,5 dan 1,6 kg gacha farq kuzatildi. Buni statistik 

jihatdan ishonchsiz deyish mumkin. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bola 

tanasining jismoniy rivojlanishi ko‘p jihatdan atrof-muhit sifatiga bog‘liq. Shu bilan 

birga, ontogenezning turli bosqichlarida uning ta’sir qilish xarakteri bir xil emasligidan 

darak beradi. Ushbu faraz nazorat hududidagi maktab o‘quvchilari orasida 14 yoshli 

o‘spirinlarning jismoniy rivojlanishi "o‘rtachadan past" va "past" darajada atigi 3,3% 

ni tashkil etgani va ko‘pincha ifloslangan hududda bo‘lganligi haqidagi ma’lumotlar 

bilan tasdiqlanadi. 3 yoshgacha bo‘lgan bolalarda jismoniy rivojlanishda 22,4% va 

8,9% nisbatdagi statistik jihatdan sezilarli farqlar kuzatiladi; 7-9 yosh va 13-15 yosh. 

Shu sababli, yuqoridagi yosh guruhlaridagi bolalarning jismoniy rivojlanishi batafsil 

o‘rganildi. 

Sanoat hududida ko‘rikdan o‘tkazilgan bolalarning o‘rtacha 79,3% da va nazorat 

guruhida 88,1% da jismoniy rivojlanish normal edi. Shu bilan birga, sanoat hududida 

vazn farqi 10,5%, ortiqcha vazn - 7,0%, jismoniy rivojlanishdagi umumiy kechikish - 

3,2%, nazorat hududida tegishli ko‘rsatkichlar - 5,8%; 4,7%; Shuningdek, sanoat 

hududida normal jismoniy rivojlanishga ega bo‘lgan bolalar soni yoshga qarab 
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kamayib borishi (asosan, vaznning kamayishi) qayd etildi. Ko‘rinishidan, bu atmosfera 

havosining surunkali toksik ta’siriga bog‘liq, ayniqsa o‘smirlik davrida sezilarli. 13-15 

yoshdagi bolalarda normal jismoniy rivojlanish 73,5-75,1% oralig‘ida bo‘lsa, nazorat 

mintaqasida bu ko‘rsatkich 82,1-91,1% ni tashkil qiladi.  

Xulosa: Atmosfera havosining antropogen ifloslanishining ta’siri, ayniqsa, 

bolalar va o‘smirlar organizmining kimyoviy omillar ta’siriga sezuvchanligi 

kuchaygan davrda salomatlikning yomonlashishiga olib keladi. Atmosfera havosining 

ifloslanishining bolalar salomatligiga kimyoviy ishlab chiqarish chiqindilarining ta’siri 

nafaqat turli xil tabiiy, iqlim va ijtimoiy xususiyatlar, balki kimyoviy moddalarning 

xilma-xilligi tufayli ham mintaqaga xosdir. Natijalar sanoat hududidagi maktabgacha 

va maktab yoshidagi bolalarning salomatlik holati nazorat hududidagi bolalarnikidan 

past ekanligini ko‘rsatdi.  
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