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АННОТАЦИЯ 

В статье дано формирование культурно-гигиенических навыков  в 

воспитании и развитии детей дошкольного возраста. 
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ABSTRACT 

 The article describes the application of the method of fairy tale therapy in the 

education, upbringing and development of preschool children. 

Keywords: preschool age, cultural and hygienic skills, daily routine, moral 

norms, health, culture of behavior. 

 

В государственной учебной программе Республики Узбекистан 

дошкольного образовательного учреждения «Первый шаг»[1] говорится, что 

компетентностный подход в образовании детей дошкольного возраста 

предполагает подготовку растущей личности ребенка к жизни, формированию у 

него способов деятельности, необходимых для решения жизненно важных задач, 

связанных с освоением нравственных норм и ценностей. В последнее время 

обоснованную тревогу вызывает состояние здоровья детей дошкольного 

возраста.  Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть культуры 
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поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, 

прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но и 

нормами человеческих отношений. Дети должны понимать, что в соблюдении 

этих правил проявляется уважение к окружающим, что любому человеку 

неприятно касаться грязной руки или смотреть на неопрятную одежду. 

Неряшливый человек, не умеющий следить за собой, своей внешностью, 

поступками, как правило, небрежен в работе. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков имеет значение не только 

для успешности социализации детей, но и для их здоровья. 

Основой полноценного физического развития ребенка младшего возраста 

является приобщение его к основам здорового образа жизни. В приобщении 

детей к здоровому образу жизни важное, значение приобретает освоение 

дошкольниками основ культуры гигиены. 

Однако, сталкиваясь с задачей воспитания культурно-гигиенических 

навыков у дошкольников, воспитатель не всегда может определить направления, 

последовательность своей работы, четко представить результат процесса 

воспитания, обозначить наиболее приемлемые формы и методы воздействия, 

поэтому я считаю рассматриваемую тему актуальной. 

В основном культурно-гигиенические навыки формируются в младшем 

дошкольном возрасте. Это связано с тем, что именно в этом возрасте нервная 

система ребенка очень пластична, а такие действия, как прием пищи, одевание, 

умывание, повторяются систематически, каждый день и неоднократно. 

 

Я.А. Коменский призывал тщательно заботиться о здоровье, гигиене и 

физическом развитии детей. Он писал – «Детям должны быть созданы условия 

для физического развития. Не следует без нужды ограничивать их подвижность, 

а наоборот развивать у них навыки, держать голову, сидеть, брать, сгибать, 

свёртывать, складывать и т. п.». Овладение этими и культурно – гигиеническими 

навыками и умениями должно непрерывно происходить в форме игры, она – 
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основное средство развития детей. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков направлено на укрепление 

здоровья ребёнка. Вместе с тем оно включает важную задачу – воспитание 

культуры поведения. Забота о здоровье детей, их физическом развитии 

начинается с воспитания у них любви к чистоте, опрятности, порядку. «Одна из 

важнейших задач детского сада, - писала Н.К. Крупская – привить ребятам 

навыки, укрепляющие их здоровье. С раннего возраста надо учить ребят мыть 

руки перед едой, есть из отдельной тарелки, ходить чистыми, стричь волосы, 

вытряхивать одежду, не пить сырой воды, вовремя есть, вовремя спать, быть 

больше на свежем воздухе и так далее». 

Все меры, которые разрабатывает дошкольная гигиена, способствуют 

нормальному физическому, гигиеническому развитию детей, укреплению их 

здоровья. 

Здоровье – более широкое понятие, под которым понимают состояние полного 

физического, душевного и социального благополучия - именно такое 

определение выдвинула Всемирная организация здравоохранения. 

Формирование культурно–гигиенических навыков – процесс длительный, в 

связи с этим одни и те же задачи могут многократно повторяться. Воспитание 

навыков осуществляется приемами прямого воздействия, упражнения, т. е. 

путем научения, приучения, поэтому воспитание культурно – гигиенических 

навыков необходимо планировать в режиме дня. Огромное значение режиму дня 

придавал выдающийся педагог А.С. Макаренко. Он считал, что режим – это 

средство воспитания, правильный режим должен отмечаться определённостью, 

точностью и не допускать исключений. Наблюдения показали, что в тех детских 

учреждениях, где режим дня выполняется в соответствии с гигиеническими 

требованиями и все виды деятельности проводятся на высоком педагогическом 

уровне показатели работоспособности и развития детей высоки. 

А самое главное по режиму дня заметно, что время на гигиену и 

самообслуживание маленьким детям отводится больше, чем детям более 

https://t.me/goldenbrain_journal


GOLDEN BRAIN                                ISSN: 2181-4120                           VOLUME 1 | ISSUE 2 | 2023  

  

 

https://t.me/goldenbrain_journal                Multidisciplinary Scientific Journal             January, 2023 57 

 

старшего возраста, так как эти навыки у старших детей уже более сформированы. 

Из этого важно подчеркнуть, что возрастные особенности и индивидуальные 

способности детей играют важную роль в режиме дня. 

Исследователи проблемы Виноградова Н.Ф. и Белостоцкая Е.М.[4] считали, что 

«режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, у ребенка, 

приученного к строгому распорядку, потребность в еде, сне, наступает через 

определенные промежутки времени и сопровождается ритмическими 

изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм как бы 

заблаговременно настраивается на предстоящую деятельность, поэтому она 

осуществляется достаточно эффективно, без лишней траты нервной энергии и не 

вызывает выраженного утомления». 

Ребенок с момента рождения является социальным существом, ведь уход за 

ним направлен на введение его в мир взрослых, хотя родители и педагоги не 

всегда это осознают. Одеяло, соска, пеленка и прочие предметы – объекты, с 

помощью которых взрослый вводит малыша в социальный мир. С помощью этих 

предметов происходит удовлетворение потребностей: есть ложкой, ножом, 

вилкой, спать в кровати, накрываться одеялом и т.д. Способом удовлетворения 

потребности ребенок сам не владеет и без помощи взрослого его не откроет, не 

обучится ему самостоятельно. 

С первых дней жизни при формировании культурно–гигиенических навыков 

идет не простое усвоение правил, норм поведения, а чрезвычайно важный 

процесс социализации, очеловечивания малыша, «вхождения» его в мир 

взрослых. Ребенок начинает знакомиться с миром предметов, созданных 

человеком, он должен освоить предметные действия, среди которых можно 

выделить орудийные и соотносящие. Первые предполагают овладение 

предметом – орудием, с помощью которого человек воздействует на другой 

предмет (ножом режут хлеб, ложкой едят суп, иголкой шьют). С помощью 

соотносящих действий предметы приводятся в соответствующие 

пространственные положения: малыш закрывает и открывает коробочки, кладет 
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мыло в мыльницу, вешает за петельку на крючок, застегивает пуговицы, 

зашнуровывает ботинки. 

Режим дня, в формировании культурно–гигиенических навыков, имеет большое 

значение. Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток. Включаясь 

в режим дня, выполняя бытовые процессы, ребенок осваивает серию культурно–

гигиенических навыков. Эти навыки одна из составляющих культуры поведения 

в быту. Навык, ставший потребностью – это привычка. Навык умываться 

позволяет ребенку делать это ловко и быстро, а привычка умываться побуждает 

его делать это охотно и без принуждения. По мере усвоения культурно–

гигиенические навыки обобщаются, отрываются от соответствующего им 

предмета и переносятся в игровую, воображаемую ситуацию, тем самым влияя 

на становление нового вида деятельности – игры. 

В игре дети отражают взаимоотношения, которые складываются в ходе бытовых 

процессов. Дошкольник так относится к кукле, как родители к нему в 

соответствующих ситуациях. В игре ребята имитируют бытовые действия 

(мытье рук, прием пищи), тем самым закрепляя действия с бытовыми 

предметами (ложкой, чашкой и пр.), а также отражают правила, которые стоят за 

выполнением культурно – гигиенических навыков: одежду куклы надо 

аккуратно сложить, посуду на столе расставить красиво. 

Культурно–гигиенические навыки связаны не только с игрой. Они лежат 

основе первого доступного ребенку вида трудовой деятельности – труда по 

самообслуживанию. Самообслуживание характеризуется тем, что действия 

ребенка не имеют общественного мотива, они направлены на самого себя. 

«Освоение культурно–гигиенических навыков влияет не только на игровую и 

трудовую деятельность, но и на взаимоотношения ребенка с взрослыми и 

сверстниками. Если взрослому он хочет показать то, чему научился, заслужить 

одобрение и поддержку, дать понять, что он его уважает, уважает его требования. 

Принимает и придерживается их, то сверстника он пытается научить» - считают 

Г.А. Урунтаева и Ю.А. Афонькина[3]. 
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Первоначально ребенок замечает причино – следственные связи с помощью 

взрослого, который, задавая вопросы и поясняя, обращает на них внимание 

малыша. Важно, чтобы вопросы и пояснения, адресованные самым маленьким, 

были включены в конкретную ситуацию. При этом следует опираться на опыт 

малыша. 

Ребенок начинает понимать, что именно он выполнил действие, именно он 

достиг результата, он переживает гордость за свои достижения, стремится вновь 

и вновь проявить свою активность и самостоятельность, показывая другим свое 

«Я»: я сам умею умываться, одеваться, обуваться, причесываться, сам умею есть. 

Пусть медленно, но сам! Хотя пока он освоил только простые действия, они дают 

возможность почувствовать себя взрослым, независимым. 

Дошкольник начинает контролировать свой внешний вид: обращает внимание на 

грязные руки, замечает неполадки в одежде, просит взрослого помочь привести 

себя в порядок, у малыша формируется потребность в чистоте и опрятности. То 

есть действия, их составляющие, совершенствуются сами собой, изменяют 

самого себя, а не предмет. Поэтому они формируют у малыша представление о 

собственном теле. Обуваясь, малыш рассматривает свои ножки, надевая 

перчатки – ручки, завязывая бантик или шарфик – свое лицо. При одевании, 

умывании ребенок видит свое отражение в зеркале, замечает происходящие в 

нем изменения. 

Культурно-гигиенические навыки совпадают еще с одной линией психического 

развития – развитием воли. Малыш еще ничего не умеет делать. Поэтому всякое 

действие дается с большим трудом. И не всегда хочется доводить начатое дело 

до конца, особенно если ничего не получается. Пусть мама или воспитательница 

покормит, вымоет руки, ведь так трудно удержать скользкое мыло, когда оно 

выскакивает из рук и не слушается. Мама это сделает лучше, да и быстрее. И 

если взрослые спешат прийти на помощь ребенку при малейшем затруднении, 

освободить его от необходимости прилагать усилия, то очень быстро у него 

сформируется пассивная позиция: «застегните», «завяжите», «оденьте». 
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Афонькина Ю.А. и Урунтаева Г.А. считают: «Для того чтобы завершить 

действие, получить качественный результат, нужно приложить волевые 

усилия»[3]. 

          «Методические приёмы, которые использует педагог, необходимо менять, 

а условия должны быть постоянными»,- считают Р.С. Буре и А.Ф. Островская. 

«Будем умываться»,[2] - говорит в начале года воспитатель и показывает всё: и 

как завёртывать рукава, и как намыливать руки, и как вымыть их, а затем 

вытереть. Все дети действуют под наблюдением и контролем взрослого. Но дети 

становятся старше, и воспитатель постепенно предоставляет им всё больше 

самостоятельности. Он переходит от прямых указаний к напоминанию, от показа 

к совету, от примера к методам позволяющим развивать у детей осознанное 

отношение к правилам,- убеждению, разъяснению смысла правил. Только тогда, 

когда педагог учитывает постоянно возрастающий опыт детей, 

совершенствование их навыков, умение всё более самостоятельно выполнять 

установленные правила, только тогда у них формируются устойчивые привычки, 

не разрушающиеся при переходе в новые условия. Если этого не учитывать, то у 

детей вырабатывается, лишь умение подчиняться требованию взрослого».   Для 

привития культурно-гигиенических навыков во всех возрастных группах 

применяется показ, пример, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, 

упражнения в действиях. Широко используются, особенно в младшем 

дошкольном возрасте, игровые приёмы: дидактические игры, потешки, 

стихотворения («Чище мойся – воды не бойся»; «Рано утром на рассвете 

умываются мышата, и котята, и утята, и жучки, и паучки…» и т.п.). 

Таким образом культурно-гигиенические навыки - важная составляющая 

часть культуры поведения. Педагоги и родители должны постоянно помнить, что 

привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят 

человеку огромную пользу в течении всей его последующей жизни. Формируя у 

детей дошкольного возраста культурно - гигиенические навыки, мы параллельно 

влияем на многие психические процессы в развитии ребёнка, при этом педагог 

должен набраться большого терпения и понимания. 
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