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POLISAXARIDLARNING KIMYOVIY VA BIOLOGIK XOSSALARI VA
ULARNING INSON SALOMATLIGIDA TUTGAN O*RNI
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Annotatsiya: Maqolada polisaxaridlarning kimyoviy tarkibi, toifalanishi,
biologik xossalari, organizmdagi bajaruvchi funksiyasi hamda inson salomatligida
tutgan o‘rni hagida batafsil ma’lumotlar berilgan. Maqolada ayrim organik
moddalarning o‘rganilish tarixi, polisaxaridlarning turlari, tabiatda uchrashi va
organizmdagi ahamiyati hagida atroflicha to‘xtalib o‘tamiz.

Kalit se‘zlar: Biopolimerlar, bioregulyatorlar, kimyoviy tarkib, dorivor vositalar,
polisaxarid.

CHEMICAL AND BIOLOGICAL PROPERTIES OF POLYSACCHARIDES
AND THEIR ROLE IN HUMAN HEALTH

Numonjanov Mukhiddin Gulomjon ugli
Graduate student of the National University of Uzbekistan

nomonjonovmukhiddin@gmail.com

Abstract: The article provides detailed information about the chemical
composition, classification, biological properties of polysaccharides, their executive
function in the body, and their role in human health. In the article, we will dwell in
detail on the history of the study of some organic substances, the types of
polysaccharides, their occurrence in nature and their importance in the body.

Key words: Biopolymers, bioregulators, chemical composition, drugs,
polysaccharide.
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XIX asrning 70-yillaridan boshlab organik kimyo tez rivojlana boshladi. Organik
kimyo — uglerodning boshga elementlar bilan organik birikmalar hosil gilishi va bu
birikmalarning o‘zgarish qonunlarini o‘rganadigan fan vujudga keldi. Organik
birikmalar insonning mavjud bo‘lishi va uning amaliy faoliyatda o‘ta muhim
ahamiyatga ega. Tirik organizmlarni tashkil giladigan barcha asosiy komponentlar —
biologik polimerlar (biopolimerlar) va bioregulyatorlardir. Biopolimerlar — hamma
tirik organizmlar tuzilishining asosi bo‘lgan va hayotiy jarayonlarda ma’lum vazifani
o‘taydigan yuqori molekular birikmalardir. Biopolimerlarga peptidlar va ogsillar,
polisaxaridlar, nuklein Kkislotalar kiradi. Ko‘pincha lipidlar ham biopolimerlarga
Kiritiladi. Buning sababi shuki, lipidlarning o‘zi yugori molekular birikmalar
bo‘lmasa ham, ular organizmda, odatda, boshga biopolimerlar bilan bog‘langan
bo‘ladi. Bioregulyatorlar — moddalar almashinuvini  kimyoviy boshgaradigan
birikmalar. Ularga vitaminlar, gormonlar, ko‘pchilik sun’iy biologik faol
birikmalar, jumladan dorivor moddalar kiradi.

Bugungi kunda ushbu biologik muhim moddalarni bioorganik kimyo, molekular
biologiya, molekular farmakologiya, biofizika va boshga tibbiy - biologik fanlar
chuqur tadqig etmogda. Bu fanlarning hammasi ham organizmdagi hayotiy
jarayonlar asosida yotadigan muhim moddalarning u yoki bu xossalarini o‘rganadi.
Qadimdan odamlar organik moddalarni olish va ishlatish bo‘yicha ba’zi amaliy
tajribalarga ega bo‘lishgan. Ular uzum sharbatini bijg‘itib sirka hosil qilishni,
o‘simliklardan shakar, moy olishni, yog‘larni ishqorlar

bilan qgaynatib sovun hosil qilishni bilishgan. Biroq, odamlar tabiat
mahsulotlaridan  ajratib  olib  foydalangan  birikmalarning  ko‘pchiligi
aralashmalardan iborat bo‘lgan. Sof holdagi moddalarni dastlab 900 yillarda arab
alkimyogarlari hosil qildilar. Ular sirkadan sirka Kislotani, musallas ichimligidan
etil spirtini sof holda ajratib olishga muvaffag bo‘ldilar. XVIII asrga kelib qator
organik moddalar (mochevina, vino, olma, limon, gall kislotalari) sof holda ajratib
olindi. Kimyoning dastlabki rivojlanish davrida organik va anorganik moddalar

tafovut gilinmas edi. 1675-yili kimyodan birinchi kitob yozgan fransuz olimi Lemeri
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tabiatda uchraydigan moddalarni ma’lum bir sinflarga to‘plab, ularni uch turga
bo‘ldi:

1. O‘simliklardan olinadigan moddalar.

2. Hayvonlardan olinadigan moddalar.

3. Mineral moddalar.

Keyinchalik o‘simlik va hayvonlardan olinadigan moddalarni birlashtirib
(Berselius,1806) organik moddalar deb atash rasm bo‘ldi[1].

Hozirgi vaqgtda ajoyib xususiyatlarni o‘zida mujassamlashtirgan organik
birikmalar yiliga 250 mingdan 300 minggacha sintez gilinadi ularning umumiy soni
esa 10 min. dan oshdi. Organik moddalarning eng yirik sinflaridan bo‘lgan moddalar
bu uglevodlardir. Uglevodlar tabiatda keng targalgan bo‘lib, odam hayotida muhim
ahamiyatga ega. Ular ozig-ovgat tarkibiga kiradi. Odamning energiyaga bo‘lgan
ehtiyoji ovgatlanishda ko‘p migdorda uglevodlar gabul gilish hisobiga gondiriladi.
Uglevodlarning ayrim turlari o‘simlik hujayralari qobig‘i tarkibiga kiradi va
mexanik tayanch vazifasini bajaradi. Ba’zi uglevodlar va ularning hosilalari dorivor
moddalar bo‘lib, tibbiyotda go‘llaniladi. Uglevodlarning bizga ma’lum bo‘lgan
vakili - glukoza o‘simlik sharbatlari, mevalar va aynigsa uzumda keng targalgan.
Glukoza odam va hayvonlar gonida hamda to‘gimalarida doim mavjud bo‘ladi va
hujayrada boradigan reaksiyalar uchun bevosita energiya manbai bo‘lib xizmat giladi.
Sog‘lom odam gonida glukoza miqgdori 0,08-0,11 % ni tashkil giladi. Tabiatda amalga

oshuvchi fotosintez jarayonida ham uglevodlar hosil bo‘ladi.
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Uglevodlarni quyidagicha toifalash mumkin:

UGLEVODLAR

Monosaxaridlar Polisaxaridlar
CnHZnOn CmHZnOn
|
; - I ™ e I

C-3trioza _ .

C-4 tetroza Slakaimog SBaII<IarS|mon
C-5 pentoza Oligosaxaridlar O'lmagan

(2-10) Polisaxaridlar

C-6 geksoza .
C-7geptoza - /

o

Monosaxaridlar va ularning hosilalari (C-3 triozalar, C-4 tetrozalar,C-5
pentozalar, C-6 geksozalar, C-7 geptoza va boshqgalar); oligosaxaridlar ( tarkibidagi
monosaxaridlar soni 2 tadan 10 tagacha —disaxarid, trisaxarid, tetrasaxarid va hokozo);
Shakarsimon bo‘Imagan polisaxaridlar: (gomopolisaxaridlar va geteropolisaxaridlar).

Yugori polisaxaridlar zanjiri shoxlangan yoki shoxlanmagan (chizigsimon) bo‘lishi

Yugori polisaxaridlar ikkita katta guruhga bo‘linadi: gomopolisaxaridlar va

mumKin.

geteropolisaxaridlar.
Gomopolisaxaridlar - bir xil monosaxaridlar goldiglaridan tashkil toptan

(gomoglikanlar). Ularga kraxmal, glikogen, selluloza va dekstranlar kiradi.
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Geteropolisaxaridlar - har xil monosaxaridlar yoki ularning hosilalaridan
tashkil toptan (geteroglikanlar). Geteropolisaxaridlarga ko‘pchilik hayvonlar va
bakteriyalardan olinadigan polisaxaridlar kiradi, ular nisbatan kam o‘rganilgan,
biroq organizmda muhim biologik rol o‘ynaydi. Geteropolisaxaridlar organizmda
ogsillar bilan bog‘lanib, murakkab komplekslar hosil giladi. Geteropolisaxaridlarga
gialuron kislota, xondroitinsulfatlar va geparin kiradi [2].

Qutbli guruhlarga ega bo'lgan yuqori molekulali birikmalarga xos bo'lgan
xususiyatlar polisaxaridlarga ham tegishli. Polisaxaridlar gidrofil — suvda erishi
natijasida bo'kadi, keyin qisman erib, kolloid eritma xolatiga o'tadi. Barcha
polisaxaridlar, aynigsa kislotali polisaxaridlar yopishqoq gel hosil giluvchi kolloid
eritmalardir. Polisaxaridlar hujayra ichida, hujayralararo moddalarda  uchrab
xarakterli xossalari turli xil sharoitlarda namoyon bo’ladi. Odatda, hujayra ichida
neytral polisaxaridlar zahira modda sifatida (kraxmal, glikogen), hujayradan tashqarida
esa kislotali polisaxaridlar (gialuron kislota, xondroitinsulfat) uchraydi. Neytral
polisaxaridlarga kraxmal, amilopektin, glikogen, sellyuloza kirsa,
geteropolisaxaridlarga yoki mukopolisaxaridlarga gialuron kislotasi
xondroitinsulfatlar misol bo’ladi.

Polisaxaridlar to'gima va biologik suyuqgliklarda ogsillar bilan bog langan
holatda  uchraganligi  sababli uglevod — ogsil komplekslaridagi  uglevod
komponentlarini biologik ahamiyatini ko'rib chiqish ma’lum ahamiyatga ega.
Bunday uglevod-ogsil komplekslari  proteoglikanlar deb  atalib, ularni
glikoproteidlardan farqi uglevod fragmenti ogsilga nisbatan ko proq. Kraxmal va
glikogen uglevodlarning hujayra deposi hisoblanib, zarurat bo'lganda energiyaning
oson o zlashtiriladigan turi — glyukozaga aylanadi.

Hozirgi kunda polisaxaridlar va ularning birikmalari tibbiyot sohasida muhim
ahamiyat kasb etmoqgda. Jumladan ularning bifunktsional birikmalar bilan gomogen va
geterogen mubhitlarda kimyoviy tikish reaksiyasi orgali modifikatsiyalash usullari

tadgiq etilgan.
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- Polisaxaridlar asosida Ultra tovush tashhisi uchun gel va yumshoq dori shakllari
olinish texnologiyasi yaratilgan;

- Karboksimetil polisaxaridlar asosida tirik organizmda so‘rilish xususiyatiga ega
bo‘lgan materiallar olish mumkinligi va ularning so‘rilish mexanizmlari aniglangan;

-Yara bitkazuvchi, antimikrob, antikoagulyant, immunomodullovchi va
o‘smalarga qarshi faolliklarga ega bo‘lgan modifikaitsyalangan (polianion va
polikation) polisaxaridlarning biologik faolliklari o‘rganilgan, ularning struktura va
faollik orasidagi bog‘ligliklar aniglangan.

O‘zR FA Bioorganik kimyo instituti olimlari tomonidan polisaxaridlardan
jarrohlik iplari, tabletka ko‘rinishidagi dori shakllari uchun antimikrob xususiyatli
parchalagich olish texnologiyasi, olinadigan tish protezlarini birikishi va erta
moslashishini yaxshilovchi samarali antimikrob ta’sirli adgeziv preparat, jarohat va
kuyish ogibatlarini davolash uchun samarali yarabitgazuvchi ta’sirga ega “Timogel”
geli, silga qarshi “Biomayrin” kombinatsiyalangan preparati ishlab chigilgan.
Kapillyar va parenximatoz gqon ketishini to“xtatish uchun mahaliy gemostatik material
“Gemogubka” gemostatik qoplama. Sabzavot va poliz ekinlari yuqumli virusli
kasalliklari va tamaki mozayka virusiga qarshi “Biosulfotsel” preparati hamda sho‘r
tuprogqlar tarkibidagi qiyin eruvchan tuzlarning eruvchanligini oshiruvchi sirt-faollikka
ega “Biosolvent” polimer kompozitsiyasi ishlab chiqilganligi fan sohasida
polisaxaridlarga oid salmoqgli tadgiqotlar natijasidir. Keying tadgiqotlarda
tarmoglangan polisaxaridlarni immun tizimiga ta’sirini o‘rganish galdagi

magsadimizdir.
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Annotatsiya. Ushbu magolada Ekonometrik modellashtirish asosiy bosqichlari
turli sohalarda va iqgtisodiyotda o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lganliligi hamda
igtisodiy-matematik modellashtirish bitta siklining bosgichlari ketma-ketligi va
mazmunini tadgiq gilingan.

Kalit so‘zlar: model, matematik modellashtirish, ekonometrik modellashtirish,

korrelyatsiyaviy-regressiyaviy, gipoteza.
ANALYSIS OF ECONOMETRIC MODELING STEPS
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Jurayev Farrukh Dustmirzayevich

Associate Professor of Karshi Institute of Engineering and Economics (Ph.D.)

Abstract. In this article, the main stages of econometric modeling have their own
characteristics in different fields and economy, and the sequence and content of one
cycle of economic-mathematical modeling is studied.

Key words: model, mathematical modeling, econometric modeling, correlation-
regression, hypothesis.
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Zamonaviy igtisodiyot nazariyasi ham yuqori darajada tabiiy, zaruriy element
sifatida matematik modellar va usullarni o‘z ichiga oladi. Matematikadan igtisodiyotda
foydalanish iqtisodiy o‘zgaruvchilar va ob’ektlarning eng muhim, ahamiyatli
bog‘lanishlarini ajratishga va formal tasvirlashga, igtisodiyot nazariyasining qoidalari,
tushunchalari va xulosalarini aniq va lo‘nda bayon gilishga imkon beradi. Bu
usullarning asosi — korrelyatsiyaviy-regressiyaviy tahlil. Ekonometrika o‘ziga Xo0s
bo‘lgan usullar tizimi sifatida iqgtisodiy o°zgaruvchilar va ular orasidagi
bog‘lanishlarning xususiyatlarini tasvirlagan xolda o‘zining masalalarini aniglashtirish
bilan rivojlana boshladi[1].

Igtisodiy muammoning go ‘yilishi va uni sifat jihatdan tahlil gilish. Bu bosgich
modellashtiriladigan ob’ektning eng muhim xususiyatlari va xossalarini ajratib, ularni
ikkinchi  darajalilaridan abstraktsiyalashni; -ob’ektning tuzilmasi va uning
elementlarini bog‘lovchi asosiy bog‘lanishlarni o‘rganishni; -ob’ektning holati va
rivojlanishini  tushuntiruvchi  (hech  bo‘lmaganda dastlabki) gipotezalarni
shakllantirishni oz ichiga oladi[2].

Matematik modelni qurish. Bu bosqich igtisodiy muammoni formallashtirish, uni
tayinli matematik bog‘lanishlar va munosabatlar (funktsiyalar, tenglamalar, va h.k.)
ko‘rinishida ifodalash bosgichidir. Odatda avval matematik modelning asosiy
qurilmasi (turi) aniglanadi, so‘ngra bu qurilmaning tarkibiy gismlari (o‘zgaruvchilar
va parametrlarning aniq ro‘yxati, bog*‘lanishlar shakli) aniglashtiriladi.

Modelni matematik tahlil gilish. Bu bosgichning magsadi modelning umumiy
xossalarini aniglashdan iborat. Bu yerda tadgigotning sof matematik usullari
go‘llaniladi. Modelning analitik tadgigotida yechimning mavjudligi, yagonaligi,
yechimga qaysi o‘zgaruvchilar (noma’lumlar) kirishi mumkinligi, ular orasidagi
munosabatlar, bu o‘zgaruvchilar gaysi doirada va ganday dastlabki shartlarga bog‘liq
ravishda o‘zgarishi, ularning o‘zgarishining yo‘nalishlari va shu kabi masalalar
oydinlashtiriladi. Modelning analitik tadgigoti empirik (sonli) tadgigotiga nisbatan
shunisi bilan afzalki, bunda olinayotgan xulosalar model tashgi va ichki

parametrlarining har xil tayinli giymatlarida o‘z kuchini saglaydi. Shunga garamay,
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murakkab iqtisodiy ob’ektlarning modellari juda katta giyinchilik bilan analitik
tadgigotlarga keltiriladi. Analitik usullar bilan modelning umumiy xossalarini
aniglashning ilojisi bo‘Imaydigan hamda modelni soddalashtirish magsadga muvofiq
bo‘lmagan natijalarga olib keladigan hollarda tadgigotning sonli usullariga o‘tiladi.
Dastlabki ma’lumotlarni tayyorlash. Modellashtirish axborot tizimiga gat’iy
talablar qo‘yadi. Shu bilan birga axborot olishning haqiqiy imkoniyatlari amalda
go‘llash uchun mo‘ljallangan modellarning tanlanishini chegaralab qo‘yadi. Bunda
nafagat (anig muddatlarda) axborot tayyorlashning amaldagi imkoniyati, balki tegishli
axborot massivlarini tayyorlashning sarf-xarajatlari ham e’tiborga olinadi. Bu sarf-
xarajatlar go‘shimcha axborotdan foydalanish samarasidan oshishi kerak emas[3].
Sonli yechish. Bu bosgich masalani sonli yechish uchun algoritmlarni ishlab
chigish, EHMlarda dasturlar tuzish va bevosita hisoblashlar o‘tkazishni oz ichiga
oladi. Bu bosgichdagi giyinchiliklar, birinchi navbatda, igtisodiy masalalarning katta
hajmi, juda katta axborot massivlarini gayta ishlash zaruriyatidan kelib chigadi. Sonli
usullar bilan o‘tkaziladigan tadgigot analitik tadgigqot natijalarini jiddiy to‘ldirishi
mumkin, ko‘pgina modellar uchun esa u amalga oshiriladigan birdan-bir tadgiqot
bo‘ladi. Sonli usullar bilan yechish mumkin bo‘lgan igtisodiy masalalar sinfi analitik
tadgiqgot gilish mumkin bo‘lgan masalalar sinfidan ancha kengrog. Siklning bu
yakunlovchi bosqgichida modellashtirish natijalarining to‘g‘riligi va to‘laligi, ularning
amalda qo‘llanish darajasi hagida muammo ko‘tariladi. Tekshirishning matematik
usullari modellarning noto‘g‘ri tuzilishini aniglashi va shu bilan to‘g‘ri bo‘lishi
mumkin bo‘lgan modellar sinfini toraytiradi[4]. Xulosa gilib aytaganda ekonometrik
modellashtirish model vositasida olinadigan nazariy xulosalar va sonli natijalarning
formal bo‘lmagan tahlili, ularni mavjud bilimlar va hagigatdagi faktlar bilan
solishtirish igtisodiy masala qo‘yilishining, qurilgan matematik modelning, uni
axborot bilan va matematik ta’minlashning kamchiliklarini paygashga imkon beradi.
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Ma’lumki hozirgi kunda Sanoat korxonalarini rivojlantirish uchun iqtisodiy

jarayonlarni ekonometrikada go‘llaniladigan o°zgaruvchilar va ularning turlari
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o‘rganish lozimdir. Iqtisodiy jarayonlarni o‘rganish magsadida statistik kuzatishlar
natijasida olingan ma’lumotlar jarayonning ma’lum bir tomonini (girrasini)
iIfodalovchi belgilar bo‘lib, ular jarayonlarning o‘zgarishida natijaviy va ta’sir etuvchi
omillarga bo‘linadi. Bir belgining o‘zgarishi natijasida ikkinchi belgi ham o°zgarsa,
birinchi belgi omil belgi, ikkinchi belgi esa natijaviy belgi deyiladi va bu omillarning
o‘zaro bog‘ligligini ko‘rsatadi va quyidagicha ifodalanadi:
y=f(X1,X2,X3, .....Xn).

bu erda y natijaviy belgi, x; lar esa omil belgilardan iborat. O‘zgaruvchilar o‘zaro
iIkkiga bo‘linadi. Ularning o‘zaro bog‘liq yoki bog‘liq emasligi korrelyatsion tahlil
natijalari asosida aniglaniladi. Omillar o‘zlarining sifat va miqdoriy jihatlariga ega. Son
bilan ifodalanadigan belgilar migdoriy belgilar deyiladi. Son bilan ifodalanmaydigan,
ya’ni so‘z bilan ifodalanadigan omil va natijaviy belgilarni sifat tomonini ifodalovchi
belgilar - atributiv belgilar deyiladi. Agar omillar miqgdoriy jihatdan o‘lchash
imkoniyati bo‘lmagan sifat ko‘rsatkichlaridan iborat bo‘lsa, ularni miqgdor jihatdan
aniglashtirish zarur (masalan, natijaviy belgi -hosildorlikka ta’sir etuvchi tuprogning
sifati —omil belgi, bal ko‘rinishida emas balki giymat ko‘rinishiga aylantirilishi kerak).

Igtisodiy jarayonlarni tadqiq gilishda o‘rganiluvchi omillar endogen va ekzogen
omillarga bo‘linadi. Tenglamalar tizimi bilan ifodalangan iqtisodiy jarayonlarda
natijaviy belgilar y; lar, ya’ni bog‘liq o‘zgaruvchilar endogen omillar deyiladi. Ekzogen
o‘zgaruvchilar avvaldan aniglangan, endogen o‘zgaruvchilarga ta’sir etuvchi, lekin
ularga bog‘lig bo‘Imagan o‘zgaruvchilardir, ular odatda x sifatida belgilanadi.

Ekonometrik modellarni tuzishda muhim bosgichlaridan biri  modelda
gatnashadigan omillar va ko‘rsatkichlarni tanlashdir. Ko‘p hollarda o‘rganilayotgan
ko‘rsatkichlarga juda ko‘p omillar ta’sir etmoqda. Shu jumladan, ularning hammasi
modelda gatnashishi mumkin emas yoki igtisodiy jihatdan magsadga muvofig emas[1].

Ko‘rsatkichlar va omillarni to‘lig gator sifatida quyidagicha tasvirlash mumkin:

Y=F(1/X1, ... Xk X1, oo Xt Xonta, ... Xn).

1) Birinchi omillar guruhi xy, ....xx — bu modelga Kiritiladigano‘zgaruvchilar.
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2) Ikkinchi omillar guruhi X+, ....xm — modelda gatnashmaydi, lekin ulardan har
biri tadgigotchi tomonidan kuzatilayotgan statistik jamlanmada u yoki bu giymatlarda
nazorat gilinadi.

3) Uchinchi omillar guruhi Xm+1,....x1),..., ) — tasodifiy o‘zgaruvchilar, ular
tadqiqotchi tomonidan nazorat gilinmaydi, lekin y” ning o‘zgarishiga ta’sir etmoqda.
Agar birinchi guruhga soni bo‘yicha ko‘p bo‘lmagan, lekin ning o‘zgarishiga kuchli
ta’sir gilgan omillar gilsa, ushbu ekonometrik model ahamiyatli deb hisoblanadi.
Bundan tashqari, golgan omillardan ko‘prog soni 2 chi guruhga va kamroq soni 3 chi
guruhga kirgani magsadga muvofiqdir. Bog‘lig va bog‘lig bo‘lmagan o‘zgaruvchilarni
tanlash. Bu jarayonda ikki xil belgilar yoki ko‘rsatkichlar ishtirok etadi, biri erkli
o‘zgaruvchilar, ikkinchisi erksiz o‘zgaruvchilar hisoblanadi. Birinchi toifadagi belgilar
boshgalariga ta’sir etadi, ularning o‘zgarishiga sababchi bo‘ladi. Shuning uchun ular
omil belgilar deb yuritiladi, ikkinchi toifadagilar esa natijaviy belgilar deyiladi.
Masalan, paxta yoki bug‘doyga suv, mineral o‘gitlar va ishlov berish natijasida
ularning hosildorligi oshadi. Bu bog‘lanishda hosildorlik natijaviy belgi, unga ta’sir
etuvchi kuchlar (suv, o‘g‘it, ishlov berish va h.k.) omil belgilardir[2].

Omillarning har bir giymatiga turli sharoitlarida natijaviy belgining har xil
giymatlari mos keladigan bog‘lanish korrelyatsion bog‘lanish yoki munosabat
deyiladi. Korrelyatsion bog‘lanishning xarakterli xususiyati shundan iboratki, bunda
omillarning to‘lig soni noma’lumdir. Shuning uchun bunday bog‘lanishlar to‘ligsiz
hisoblanadi va ularni formulalar orgali taqriban ifodalash mumkin. Umumiy holda
garalsa, korrelyatsion munosabatda erkin o‘zgaruvchi X belgining har bir giymatiga

(xii=1..k) erksiz o‘zgaruvchi Y belgining ( jji =1..s) tagsimoti mos keladi.

O°z-o‘zidan ravshanki, bu holda ikkinchi Y belgining har bir giymati (y;) ham
birinchi X belgining (x;) tagsimoti bilan xarakterlanadi. Agar to‘plam hajmi katta
bo‘lsa, belgi X va Y larning juft giymatlari x; va y; ham ko‘p bo‘ladi va ulardan
ayrimlari tez-tez takrorlanishi mumkin. Bu holda korrelyatsion bog‘lanish
kombinatsion jadval (korrelyatsiya to‘ri) shaklida tasvirlanadi. Bog‘lanishlar to‘g‘ri

chizigli va egri chizigli bo‘ladi. Agar bog‘lanishning tenglamasida omil belgilar (X,
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Xa,...., Xk) fagat birinchi daraja bilan ishtirok etib, ularning yuqori darajalari va aralash
ko‘paytmalari gatnashmasa, ya’ni y, = a, + Y, a;X; ko‘rinishda bo‘lsa, chizigli
bog‘lanish yoki xususiy hold va, omil bitta bo‘lganda y=aptaix to‘g‘ri chizigli
bog‘lanish deyiladi.

Ifodasi to‘g‘ri chizigli tenglama bo‘lmagan bog‘lanish egri chizigli bog‘lanish
deb ataladi. Xususan,

-parabola y=ag+a;x+a,x?

-giperbola y,= ao+%

-darajali yx= ao x* va boshga ko‘rinishlarda ifodalanadigan bog‘lanishlar egri
chizigsiz bog‘lanishga misol bo‘la oladi[3].

Xulosa qilib aytganda ishlab chigarish boshlang‘ich omillarining katta sonlarni
hisobga olish va xususiy texnik-igtisodiy ko‘rsatkichlar orgali ularni samaradorlikning

umumiy sintetik ko‘rsatkichlariga ta’sirini tekshirish imkoniyatini berar ekan.
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Non mahsulotlari sifati, eng avvalo, asosiy xomashyo — un sifati bilan belgilanadi.
Ukrainaning novvoyxona korxonalari unning katta hajmdagi migdorini (50% gacha)
pishirish xususiyatlariga ega bo‘lgan unni qayta ishlaydi. Unning pishirish
xususiyatlarining yomonlashuvini eng keng targalgan sababi sifati past kleykovina
miqdoridir.[1,2]

Un sifatini yaxshilash yoki oshirish usullaridan biri quruq bug‘doy kleykovinasini
go‘shishdir. Bu nozik dispersli yengil kukun, erkin ogimga ega, namligi past, unning
organoleptik xususiyatlarini buzmaydi va sifatsiz undagi eng ko‘p uchraydigan
nugsonni tuzatishga imkon beradi. Qurug kleykovina tabiiy moddadir va qo‘shimcha
sifatida foydalanilganda uning miqdori cheklanmasligi mumkin. Bundan tashqari,
tadgigot ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, quruq kleykovina boshga protein
mahsulotlariga nisbatan kengroq funksional xususiyatlarga ega, xususan: namlikni
bog‘lash, yog‘ni bog‘lash, yog‘ni emulsifikatsiya qilish, ko‘piklash va
bargarorlashtirish qobiliyati, bu esa uni turli sohalarda ishlatish uchun imkoniyatlar
yaratadi.

Un maydalash sanoatida standart va iste’molchi talablariga javob beradigan un
olish uchun past sifatli un tarkibiga quruq kleykovina qo‘shiladi. Ukrainada quruq
kleykovina ishlab chigarilmaydi va un maydalashda ishlatilmaydi, shuning uchun uni
pishirishda ishlatish tavsiya etiladi, chunki. bu texnologik jarayonni boshgarishning
juda qulay usuli bo°lib, bu sizga tayyor mahsulot sifatini yetarli darajada aniglik bilan
nazorat gilish va bashorat gilish imkonini beradi. Quruqg kleykovinani asosiy yetkazib
beruvchi korxonalari Polsha (" Cargill ), Fransiya (" Witen "), Germaniya (" Emcevit
C").[1] Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, qurug bug‘doy kleykovinasi unning pishirish
xususiyatlariga ta’siri kleykovina turi va sifatiga, uning xamirga kirish dozasiga va
boyitilgan unning o°ziga xos xususiyatlariga bog*liq. Xususan, undagi xom kleykovina
miqdori 1% quruq kleykovina qo‘shilganda o‘rtacha 2% ga oshadi. Aniglanishicha,
unning pishirish xususiyatlarining yaxshilanishi asosan quruq kleykovina un
og‘irligining 1 dan 4% gacha dozalarida sodir bo‘ladi, ammo non sifatining barcha

ko‘rsatkichlarining eng sezilarli o‘sishi quruq kleykovina 2-2 dozasida kuzatiladi, un
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og‘irligi bo‘yicha 3%. Shu bilan birga, unning xususiyatlariga garab, qurug kleykovina
Kiritishning optimal dozasini tanlash kerak, bunda mahsulot sifati ko rsatkichlarining
eng sezilarli o‘sishi sodir bo‘ladi. Buning sababi shundaki, qurug kleykovina
Kiritishning optimal dozaga nisbatan kichikroq yoki kattaroq dozasi non sifatini biroz
yaxshilashi mumekin, shu bilan birga uning narxi oshadi.[4]

Qurug kleykovinadan foydalanganda uning sifati muhim ahamiyatga ega.
Ma’lumki, uni roliklarda 150° C gacha bo‘lgan haroratda quritish va past haroratlarda
purkash yo‘li bilan olish mumkin. Bug‘doy unining kimyoviy xossalariga ko‘ra, ogsil
denaturatsiyasi 60-70°C haroratda sodir bo‘ladi. Shuning uchun yuqori quritish
haroratida kleykovina ogsil moddalarining bir gismi denaturatsiyaga uchrashi mumkin,
bu uning sifatini sezilarli darajada kamaytiradi. Bunday kleykovina nafagat
yaxshilanmaydi, balki non sifatini ham pasaytirishi mumkin. Bunday holda, u fagat
mahsulotlarni ogsil moddalari bilan boyitish uchun ishlatilishi mumkin, lekin
mahsulotlarning fizik xususiyatlarini (hajmi, g‘ovakliligi, shakli va boshqgalar)

yaxshilash uchun emas.[3,4]
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So‘ngi yillarda respublikamizda alkogol ichimliklar bilan bir gatorda energetik
ichimliklar turlari  ko‘paymoqda. Ularning tarkibiga vitaminlar, uglevodlar,
aminokislotalar, kofein, tam va rang beruvchi ozugaviy qo‘shimchalar kiradi. Purinli
alkaloid kofein (1,3,7-trimetilpurin-2,6-dion) tibbiyotda markaziy nerv sistemani
stimulyatori sifatida ishlatiladi. Organizmda modda almashuvini tezlashtiradi, qon
aylanishini yaxshilaydi, charchogni va og‘rigni kamaytiradi. Dietologlar fikricha

kofein organizmda uglevodlarning ichakka so‘rilishini deyarli to‘rt barobarga
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tezlashtiradi. Aynigsa kofein miyaga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Organizm zo‘rigib
ishlayotgan paytda kofein istemol gilish o‘ta xaflidir[1].

Ozig-ovgat maxsulotlari, ichimliklar shu jumladan energetik ichimliklarda kofein
miqgdori cheklangan bo‘lib sutkalik meyori 150 mg qilib belgilangan. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, dunyoda ishlab chigarilgan dori —darmon va
kundalik istemol tovarlarining 10% dan ortig‘i soxta va sog‘lig uchun xavflidir.
Rivojlangan mamlakatlarda yiliga 3 mingga yagin o‘lim sifatsiz ozig-ovgat tovarlarni
iste’mol qilish ogibatida sodir bo‘Imoqda [2]

Murakkab tarkibli energetik ichimliklar tarkibini o‘rganish biz uchun qgizigish
uyg‘otganligi va O‘zbekistonda keng iste’molda bo‘lgan ushbu turdagi ichimliklarning
sifatini aniglash magsadida 6 turdagi ichimliklar tanlab namunalar olindi.

Kofeinni o0zig-ovgat maxsulotlaridan aniglashning qator spektrofotometrik,
patentsiometrik va xromatografik metodlari mavjud [3]. Analizni bajarishdan oldin
kofeinning 250 mg/I standart kontsentratsiyali eritmasi ishlatildi.

Kofenning Standart namunalari xromatogrammasi

Standar eritmani ketma ket bidistirlangan suvda suyultirish orgali 125: 62,5;
31,25; 15,62 mg/l konsentratsiyali ishchi eritmalar tayyorlab olindi. Namunalar har bir
eritma xromatogrammasi yaponiyaning “SHIMADZU” firmasi tomonidan ishlab
chigarilgan uskunada bir xil sharoitda olindi, aniglanuvchi moddaga tegishli
cho‘qqgining S; yuzasi o‘lchandi. Olingan natijalar aniglanuvchi moddaga tegishli
cho‘qgining yuzasi va konsentratsiyasi bo‘yicha koordinatlarda darajalash chizmasi
chizildi. 1-Rasm ENERGY DRINK ichimligi namunasi xromatogrammasi va 1-

jadvalda analitik ko‘rsatkichlari keltirildi.
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1-rasm

Energy DRINK ichimligi namunasi xromatogrammasi
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1-jadval
ENERGY DRINK ichimligi namunasi xromatogrammasining analitik ko‘rsatkichlari
PDAChl 273 nm
Ne Ushlash | Maydon | balandlik | konsentrasiya | O‘lchov Modda
vaqti birligi nomi
1 0,647 14869 2523
2 1,643 96596 20601
3 1,877 513998 54937
4 2,095 575644 48295
5 2,448 265699 24119
6 2,909 2473228 | 402293 | 360,003 mg/l kofein
7 4,053 115825 22585
8 4,708 272124 48628
jami 4327983 | 624626
1-rasim va l-jadvaldan ko‘rinib turibdiki yuqori samarali suyuglik

xromatografiya metodi yordamida kofeinni energetik ichimliklardan selektiv aniglash
mumkin.
Tanlangan optimal sharoitlarda ushbu metod bilan sotuvdagi energetik

ichimliklar tarkibidagi kofein tahlil gilindi. Analiz natijalari 2-jadvalda keltirilgan
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2- jadval
Ayrim energetik ichimliklardagi kofein migdori

Ne | Namuna nomi |[Namuna hajmi| Kofein miqdori, Mobil faza UF-detektora
mkl. mg/l Elyuent to‘lgin uzunligi
272 nm.
1. FLASH 20 mkKI. 70 mg/l
2. ENERGY 20 mKiI. 360 mg/I
DRINK Bufer eritma- 272-280 mm.
3 WE 20 mkKI. - Asetonitril.
4. | GORILLA 10 mKI. 272,08 mgll (10:90)
5. RED BULL 10 mkl. 263,55 mg/I

Xulosa:
Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, alkogolsiz energetik ichimliklarning 5 ta namunasidan
ENERGY DRINK, GORILLA va RED BULL ichimliklari kofein migdori meyoridan

ortigcha ekanligi, shunigdek WF ichimligida kofein mavjud emasligi aniglandi.
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Annotatsiya:  Makkajo‘xori  donining  foydalari juda ko‘p  bo‘lib,
makkajo‘xoridan gayta ishlash yo‘li bilan olinadigan mahsulotlar inson uchun foydali
hisoblanadi aynigsa makkajo‘xori moyi gimmatli mahsulot.
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Abstract: The benefits of corn grain are many, and products obtained by
processing corn are useful for humans, especially corn oil is a valuable product.

Key words: Corn, grain, corn oil, lecithin.

Don — gishloq xo‘jalik ishlab chigarishining muhim mahsuloti, inson ozigasining
asosi, mahsuldor chorvachilikni rivojlantirish uchun yem-xashak bazasi hisoblanadi.

Don ekinlarining o°ziga xos tomoni — inson organizmi uchun o‘ta gimmatli organik
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moddalarni sintezlashdan iborat. Donda boshga dehgonchilik mahsulotlariga
garaganda ko‘p miqdorda qurug moddalar mavjud bo‘lib, yetilgan don massasining
85% ini tashkil giladi. Bular, asosan, yugori giymatga ega bo‘lgan oqgsil moddalari,
hazm bo‘ladigan uglevodlardir. Boshogli ekinlar doni tarkibida 10-15%, dukkakli
ekinlar doni tarkibida 28-30% yugori sifatli ogsil mavjud.

Botanik alomatlariga ko‘ra donli ekinlar boshogli, dukkakli va grechixalilar
oilasiga bo‘linadi. Kimyoviy tarkibiga ko‘ra donlarni uch guruhga bo‘lish gabul
gilingan: kraxmalga boy (boshoqli ekinlar va grechixa), ogsilga boy (dukkakli donlar),
va yog‘ga boy (yog‘li ekinlar donlari).

Boshogli donlardan makkajo‘xori dunyoda don tayyorlashda bug‘doy va sholi
bilan birgalikda birinchi o‘rinlarni egallaydi. Qulay sharoitlarda yetishtirilganda juda
serhosil o‘simlik bo‘lib, 1ga maydondan 50 s gacha olish mumkin.

Makkajo‘xori so‘tasi g‘ovak tayogchadan va unga yopishgan 400-600 ta dondan
iborat. Makkajo‘xori donining kimyoviy tarkibi o‘rta hisobda quyidagilardan: 14%
suv, 9,3-11,9% ogsillar, 63,6-69,4% uglevodlar, shundan 49,8-54,3% kraxmal, 4,0-
5,9% yog‘lar, 2,0-2,7% selluloza, 1,1-1,6% mineral moddalar dan tashkil topgan.
Makkajo‘xori kraxmal-patoka sanoatida tabiily va modifikatsiyalangan kraxmal,
patoka, glyukoza va boshgalarni ishlab chigarishda xomashyo sifatida ishlatiladi.

Makkajo“xori tarkibida yog‘ miqgdori ham ma’lum migdorda bor. Makkajo*xori
moyi hamshifobaxsh, ham salat moyi hisoblanadi. Makkajo‘xori 7-12 ming yil avval
zamonaviy Meksika hududida madaniy o‘simlik sifatida yetishtirila boshlandi. Ushbu
madaniyatning eng gadimiy topilmalari Gvila Nakits g‘ori (Meksikaning Janubiy
mintagasidagi hozirgi Oaxaka)da topilgan va ular miloddan avvalgi 4250 yilga to‘g‘ri
keladi. Qizig‘i shundaki, o‘sha paytda makkajo‘xori boshoglari zamonaviylardan
deyarli o‘n barobar kichikroq va uzunligi 3-4 santimetrdan oshmagan.

Kosmetologiya va pishirishda makkajo‘xori yog‘i tez-tez ishlatiladi, uning
foydalari va zararlari Amerikada uzoq vaqtdan beri o‘rganilgan va makkajo‘xori o‘sha
paytda "G‘arbning oltini" deb nomlangan. Bu moy birinchi marta 1898 vyilda
AQShning Indiana shtatida olingan.
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Tashqgi tomondan, u kungabogarga o‘xshaydi, rangi och sarigdan gizg‘ish va hatto
jigarranggacha o‘zgarishi mumkin. Ushbu mahsulot yogimli hid va yumshoq ta’mga
ega. Makkajo“xori moyining quyilish nuqgtasi -10 dan -15 ° C gacha.

Makkajo*xori moyi tarkibidagi yog¢ kislotalar.

Yog* kislotalari Kislota turi O‘rtacha %
Linolein To‘yinmagan 53,52
Olein To‘yinmagan 27,33
Palmitin To‘yingan 10,58
Stearin To‘yingan 1,85
Araxin To‘yingan 0,43
Miristin To‘yingan 0,02

Yog‘ning kaloriya migdori ancha yugori bo‘lsada - 899 kkal - bu mahsulot
organizm tomonidan oson hazm bo‘ladigan parhez mahsulotidir.

Makkajo“xori yog‘i tarkibi bilan ajralib turadi:

1. E vitamini - jinsiy bezlarning normallashishiga hissa go‘shadigan antioksidant
(masalan, pushti o‘tlogi), aynigsa bolani ko‘taradigan ayollar, gipofiz bezlari, endokrin
tizimi. Vitamin garishni sekinlashtiradi va regenerativ jarayonlarni tezlashtiradi.

2. Tana hujayralarining kislorod bilan to‘yinganligi va suv-tuz va uglevod-yog*
almashinuvi ogimi uchun javobgar bo‘lgan B; vitamini.

3. P vitamini - trombozning oldini oladi, gonni suyultiradi, yaralar va
yallig‘lanishlarni davolashga yordam beradi, metabolik jarayonlarni yaxshilaydi va
yangilanishni rag‘batlantiradi.

4. Asab tizimining ishlashi va ovgat hazm gilish jarayonlarining normal borishi
uchun zarur bo‘lgan nikotin kislotasi (vitamin PP).

5. Lesitin - zararli xolesterinni tanadan olib tashlaydigan modda, antioksidant
hisoblanadi.

6. To‘yinmagan yog‘li kislotalar - bu moddalar darajasini oshiradi immunitetni

himoya qilish va tananing kasalliklarga chidamliligi.

"R —



INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

Makkajo‘xori juda gimmatli va foydali mahsulotdir, lekin ayni paytda uning
kamchiliklari va kontrendikatsiyasi mavjud. Donning o‘zi, xuddi makkajo‘xori moyi
kabi, tromboflebit, qon ivishining kuchayishi va tromboz bilan og‘rigan odamlar
tomonidan ishlatilmasligi kerak.

Ishtahasi zaif va vazni past bo‘lganlar uchun uni iste’mol qilish tavsiya etilmaydi.
O‘n ikki barmogqli ichak va oshqozon yarasining kuchayishi bilan kasallangan
bemorlarga, makkajo‘xori moyiga yoki uni tarkibidagi moddalarga allergiyasi bor
bo‘lgan va xolelitiyoz kasalligi bilan kasallangan insonlarga tavsiya etilmaydi.

Makkajo‘xori moyi juda ko‘p foydalidir. Ammo me’yordan ortiq istemol
sog‘ligga zarar yetkazishi mumkin. Shunday ekan makkajo‘xori moyidan

foydalanishdan oldin uni tarkibi va retsepturasi bilan tanishib chigish kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
1.  Adizov R.T., Gafforov A.X., Husenov S.Y. Donni tozalash va maydalash
texnologiyasi. — T.: “TURON-IQBOL ” NASHRIYOTI, 2006.
2. Vasiyev M.G*, Dadayev Q. O, Isaboyev |.B, Sapayeva Z.Sh, G‘ulomova Z.J.
Ozig- ovqat texnologiyasi asoslari. // “Voris — nashruyot” — Toshkent, 2012.
3. https://fingernal.ru .

4. https://optolov.ru .



https://fingernal.ru/
https://optolov.ru/

INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

NON MAHSULOTLARINI SIFATINI OSHIRISHDA QO‘LLANILADIGAN
QO‘SHIMCHALAR

Sattorova Kamola Ashraf gizi
Toshkent-kimyo texnologiya instituti Shahrisabz filiali talabasi

E-mail: ashrafovnakamola@gmail.com

Raxmonov Erkinjon Komil o‘g‘li
Toshkent kimyo-texnologiya instituti shahrisabz filiali assistenti

E-mail: raxmonoverkin8519@agmail.com
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Non har kuni barcha mintagalarda, butun aholi tomonidan keng iste’mol gilinishi
tufayli uni hayot va insonning ovqatlanishi uchun birinchi navbatdagi ozig-ovqat
mahsuloti deb hisoblash mumkin.

Nonning ozigaviy giymati uning energetik giymati, tarkibidagi organizmning
normal faoliyat yurgizishi uchun kerak bo‘ladigan moddalari (ogsillar, uglevodlar,
yog‘lar, suv, mineral moddalar, vitaminlar, ozigaviy to‘gimalar va boshqalar) migdori
bilan belgilanadi.

Nonning namligi uning energetik giymatiga ta’sir etuvchi asosiy omillardan
biridir. Namlikning oshishi bilan nonning energetik qiymati pasayadi. Non
tayyorlashda ganchalik ko‘prog yog‘ go‘llanilsa, mahsulotning energetik giymati
shunchalik ortadi.

Bir sutkada turli non mahsulotlaridan 500 g migdorda iste’mol gilinganda inson
organizmining energiyaga bo‘lgan ehtiyojini 40-42 %, ogsillarga-43 %, shu jumladan,
o‘simlik ogsillariga 97%, kraxmalga 52 %, gandlarga - 19 %, ballast moddalarga
(gemiselluloza va sellulozaga - 79 %, almashinmaydigan aminokislotalardan lizinga -
28 %, metioninga -19 %, mineral elementlardan kalsiyga-13,l %, vitaminlarga - 24-50
% ga gon-diradi.[1,2]

Nonning kimyoviy tarkibi biologik jihatdan to‘lig bo‘lmagan hollarda unga
go‘shimcha mahsulotlar qo‘shish orqgali yaxshilash kerak bo‘ladi. Non tarkibida
protein migdori muhim sanaladi. Non ogsillarining muhim aminokislotalardan: lizin
va treonin, kaltsiy tuzlari, vitaminlar yetarli emasligi bu non ishlab chigarishdagi
kamchiliklar sanaladi.

Nonni ogsil bilan boyitish. Nonni ogsilli mahsulotlar bilan boyitish jarayonida
hayvonot va o‘simlik mahsulotlari ishlatiladi.

Hayvonlardan olingan boyitilgan ogsillarga tuxum kukuni, sut mahsulotlari (yog‘i
olingan sut, zardob va sutli ayron, to‘liq sut, oziq-ovqat kazeini, ogsilli preparatlar va
boshqgalar) kiradi. Ushbu mahsulotlarning ogsillari aminokislotalar tarkibi bo‘yicha

nonning ogsillarini to‘ldiradi.
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O‘simliklardan olingan ogsilli mahsulotlari ichida nonning ogsil giymatini
oshirish uchun soyani gayta ishlash mahsulotlari, yog‘li va dukkakli o‘simliklardan
ogsil preparatlari, bug‘doydan olinadigan quruqg ogsillar katta ahamiyatga ega. Bu
ogsillar yaxshi so‘riladi va o°simlik ogsillari - nonning oson hazm bo‘lishini oshiradi.

Nonni mineral moddalar bilan boyitish. Nondagi kaltsiy va fosfor tuzlarining
nisbatini optimallashtirish uchun uni kaltsiy bilan boyitish kerak. Ushbu magsadlar
uchun sanoatda sut va sut mahsulotlari keng qo‘llaniladi. Ular nafaqat to‘ligq ogsillarni,
balki yetarli migdorda va organizm tomonidan oson so‘rilgan shaklda kaltsiy, laktat
shaklida kaltsiyni o‘z ichiga oladi . 3-5% quruq sut go‘shilishi bilan tayyorlangan
nonda yetarli migdorda yuqori sifatli kaltsiy mavjud. Nonni kaltsiy va fosfor bilan
boyitish uchun malt yoki solod novdalari ishlatiladi, ular tarkibida fitaz fermenti (fit
fosfor birikmalarini parchalaydi) va minerallar: kaltsiy, fosfor va boshgalar mavjud.[1]

Non tayyorlashdagi fermentlar. Biokatalizatorlar deb ham ataladigan fermentlar
maxsus xususiyatlarga ega ogsillardir. Har bir turdagi ferment o‘ziga xos substratga
ega bo‘lib, bu non tayyorlashda foydalanish uchun jarayonni mukammal boshqgarishni
ta’minlaydi.

Non tayyorlashda qo‘shimcha ravishda qollaniladigan yarim tayyor
mahsulotlar. Meva-sabzavotlar va ularni gayta ishlash mahsulotlarini go‘llash, non
hajmini oshiradi, mag‘zining yupga pardali g‘ovaklikka ega bo‘lishini, gobig‘ining
sarig-jigarrangligini, nonning xushta’m va xushbo‘yligini ta’minlaydi. Shu bilan bir
gatorda, nonning tarkibi yengil hazm bo‘ladigan gandlar, organik kislotalar, makro va
mikroelementlar (K, Na, Ca, P, Mg, Fe), vitaminlar (C, B,, B,, B, PP), pektin va
ozigaviy tolalar bilan boyitiladi.[2]

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Luis Carlos Gioia, Jos¢ Ricardo Ganancio and Caroline Joy Steel. // Food
Additives and Processing Aids used in Breadmaking// Published: September 6th, 2017
DOI: 10.5772/intechopen.70087

2. M. G*. Vasiyev, Q. O. Dadayev, |. B. Isaboyev, Z. Sh. Sapayeva, Z. J.
G‘ulomova. //Ozig-ovqat texnologiyasi asoslari//- T.: «Voris-nashryoty, 2012.- 400 b.
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Annotatsiya: Ushbu magolada anor mevasining shifobaxshligi, undan olinadigan
mahsulotlarning foydali xususiyatlari yoritilgan bo‘lib iste’mol gilishda inson
salomatligidagi o‘rni hagida ma’lumot keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Anor, anor pulpasi, diuretik, kazake.

ANALYSIS OF THE USEFUL PROPERTIES OF THE
POMEGRANATE FRUIT

Turgunova Laylo

Student of Shahrisabz branch of Tashkent Chemical-Technological Institute

Rakhmonov Erkinjon

Assistant of Shahrisabz branch of Tashkent Chemical-Technological Institute

Abstract: In this article, information is given about the role of pomegranate fruit
in human health, and the useful properties of the products obtained from it are
highlighted.

Key words: Pomegranate, pomegranate pulp, diuretic, kazake.

"


mailto:ramilovnalaylo@gmail.com
mailto:raxmonoverkin8519@gmail.com

INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

Anor (Punica granatum L.) Anordoshlar oilasi (Punicaceae Horan) va
Anordoshlar (Punica) turkumiga Kiruvchi subtropik o‘simlik turi bo‘lib, 2 ta turni (P.
granatum L. va P. protopunica Balf.) o‘z ichiga oluvchi 1 ta avloddan (Punica L.)
tashkil topgan. Shuningdek, Punicaceae oilasi dastlab Lythraceae deb nomlangan.
Anor taksonomiya nuqtayi nazaridan Myrtales, ehtimol Saxifragales tipiga Kirishi
taxmin gilingan. Anorning K.Linney tomonidan ilmiy nomlanishi-Punica granatum

29 ¢

lotin tilida “pomum”-“olma” va “granatus”-“tanlangan, saralangan” so‘zlaridan
olingan. Sobiq Ittifoq davrida Qrim yarim orolida joylashgan Nikitin botanika bog*‘ida
yigilgan anorning botanik kolleksiyasi tarkibi 340 ta navni tashkil qilishi gayd
gilingan. Jumladan, ushbu kolleksiya tarkibida Erondan Kkeltirilgan “Holva”,
“Sharodi”, Yaponiyadan keltirilgan pakana-‘“Punicagra natumvar”, Amerika dan
keltirilgan urug‘siz-“Vanderful” anor navlari saqlanadi.[1.7]

Anorning asl vatani Eron va unga yondosh bo‘lgan mamlakatlar bo‘lib u qadimgi
Misr va Yunoniston, Italiya hamda Iroqda ham yetishtirilgan. Eron davlati anor
mevasini eksport qilishda dunyoda yetakchilik giladi, eksport bo‘yicha keyingi o‘rinni
esa Hindiston egallaydi. Anor mevasi ozig-ovgat hamda dorivorlik xususiyatlariga
ko‘ra qadimdan gadrlanadi. Anor mevasining xususiyatlari shundan iboratki, inson
immunitetini kuchaytirib, tananing turli infeksiya va viruslarga qarshi kurashishini
kuchaytiradi, insonga sog‘lomlik va chiroy, quvvat hamda tetiklik baxsh etadi.
Aynigsa, e’tiborlisi shundaki, anor saraton va yurak qon-tomir kasalliklarining oldini
olishi mumkin. Anorning mevasi donalari va har xil organlari to‘qimalari tibbiyotda
ahamiyatga ega bo‘lishi bilan birga, tanasi bo‘laklaridan har xil bezaklar tayyorlashda
ishlatiladi. Anorning mevasi mineralli manbalarga, vitamin, antioksidant, biologik faol
kaliyli birikmalarga boy.[1.4; 3.3]

Anor mevasi juda mazali va foydali. Anor tarkibida A, Bs, B,, C, E, PP vitaminlar
mavjud. Qimmatbaho tarkibi tufayli u xalq tabobatida go‘llaniladi.

Yallig‘lanishga garshi, antiseptik, tonik, diuretik xususiyatlarga ega. Anor
sharbatini muntazam iste’mol gilish gemoglobinni oshirishga yordam beradi va gqonga

foydali ta’sir ko‘rsatadi. Anor pulpasi aterosklerozning oldini oluvchi profilaktika

" HE —



INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

hisoblanadi. Anor mevalari gipertenziya uchun, gon bosimini pasaytirish uchun
ishlatiladi, foydali ta’sir ko‘rsatadi. Meva va qobig‘i diareya, kolit, ovgat hazm qilish
tizimining faoliyatini yaxshilash uchun ishlatiladi. Bundan tashgari, anor diabet bilan
og‘rigan odamlar uchun foydalidir. Bu qon shakar darajasini pasaytiradi va insulin
o‘rnini bosadi. Meva va gobig‘ida taninlar va organik kislotalar mavjud, shuning uchun
tomoq og‘rig‘i, stomatit va gingivitni davolash uchun o‘simlikning bu gismlaridan
gaynatmalar tayyorlanadi. Anor sharbati bilan tomoqg va og‘iz bo‘shlig‘ini shamollash
bilan yuvish tavsiya etiladi, chunki uning tarkibida og‘rigni yengillashtiradigan
taninlar va mikroblarni o‘ldiradigan kislotalar mavjud. Meva xavfli o‘smalar uchun
ham tavsiya etiladi. Bu immunitetni yaxshilaydi va gormonal darajasini
normallantiradi. Peel antigelmintik xususiyatlarga ega. Oshqozon-ichak trakti ishini
normallashtirish uchun barglardan dorivor choy tayyorlanadi. Suyaklarda tanadagi
gormonal uzilishlarni bartaraf etadigan yog‘lar mavjud. Gullarning gaynatmasi
ko‘karishlar, yaralar, sinishlar, oshqozon yarasi va yotoq yaralari uchun ishlatiladi.
Shifo beruvchi gaynatma og‘rigli joylarni ishqalaydi. Peel E. coli, sil tayoqgchasi, xolera
vibrionlari va boshqga patogen bakteriyalar rivojlanishiga to‘sginlik giladigan ko‘plab
dori vositalarining bir gismidir.Gemoglobinning past darajasi bilan kuniga bir necha
marta yarim stakan anor sharbatini ichish tavsiya etiladi. Stress va
go‘zg‘aluvchanlikning oshishi bilan choyga quritilgan meva bo‘laklari (hujayralar)
go‘shiladi. Ular dam olishga va uyquni yaxshilashga yordam beradi. Erkaklar uchun
anor mevalari prostata saratoni va jinsiy quvvatsizlikka qarshi profilaktika
hisoblanadi.[1.28; 4.3]

Kazake AQShning eng sovuq qgishli hududlarida ekish uchun eng chidamli nav
sanaladi. Bu nav asli O‘zbekistondan keltirilgan. Kazake yopiq gulkosaga ega. Bu
xususiyat yorilishdan saglaydi. Bu nav AQShda 6 ta mintaga (shamolli joylardan
tashqari) -18°C dan -20°C gacha bo‘lgan haroratda o°sishi mumkin.
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Sovugqa bardoshlilik Yaxshi
Zararkunanda va kasalliklarga chidamlilik Yaxshi
Qurg‘ogchilikga bardoshlilik Juda yaxshi
Issigga bardoshlilik Yaxshi
Namgarchilikga bardoshlilik Juda yaxshi
Quyoshga bardoshlilik Yaxshi
Soyaga bardoshlilik Kam
Tuzga bardoshlilik Biroz
Tikanlar Yo‘q
Tuproq turi Yaxshi suvsizlantirilgan
O°z o‘zini changlatuvchi Ha

Mevaning xususiyatlari: Katta sariq, pushti va yashil po‘stlogli meva. Po‘stlog
o‘rtacha qgalinlikda. Katta to‘q gizil donli, shirin ta’mli va o‘rtacha gattiq urug‘li meva
hisoblanadi. Hosili yuqori bo‘lgan meva yugori sharbat migdoriga ega 45%. Meva
yorilishiga chidamli. Meva regulyasiya gilinmagan harorat sharoitida uzoq saglanishi
mumkin. [1.59; 2.23]
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YIIPYTUE XAPAKTEPUCTUKH KOMITIO3UIIMOHHbBIX MATEPHUAJIOB
IHPU CTATUYECKUX HAT'PY XEHUAX

Anm3oBa A3usa )KypakyJioBHa,
HaoueBa Ho3uma HaOueBHa
byxapckuil ”H)KEHEPHO-TEXHOJIOTUUYECKUM UHCTUTYT,
VY36ekucran

aziza adizova@mail.ru

AnHoTanusi: B naHHON paboTe NpPUBOOUTCA CBEIEHUS O PEOJOTUUYECKUX
MOJENIAX, UCIIOJIB3YEMBIX U1l OIIMCAHUs IIPOLecca JUCCUTIAIUU YIHEPTUM B MaTepUae
IIPU Pa3iIMYHbIX TUHAMUYECKUX BO3IACHCTBUIX.

KiroudeBbie c10Ba: NpPOYHOCTH, YHPYTOCTh, BSI3KOYIPYTOCTb, CTATHYECKHE

HarpyXeHue, TMHaMUYeCKUe Harpy>KeHue, pesakcamus, aegpopmMarus.

VYopyrue XapakTepUCTHKH KOMIIO3MIIMOHHBIX MAaTEpUajoB MpPHU CTATHUECKHUX
Harpy’>KE€HUsX JIETKO MOXXHO OIPENEIUTh C MOMOUIbIO OINBITOB HAa PACTSKEHHE U
cokarue. [lpu nuHAMHYECKHX HArpy>KEHHUSX YIPYTHEe CBOWCTBA KOMIO3UITMOHHBIX
MaTepUaJIoB ONpeensercs 0osee CI0KHbIMU MeToaMu. bosee pacpocTpaHeHHBIMU
METOJIaMH TIPU ATOM SIBJISIETCS] BOTHOBBIE METO/IHI.

Kak moka3pIBarOT OMBITHI, MHOTHE KOMIIO3UIIMOHHBIX MaTepHallbl 00JagacT
BA3KOYIIPYTUMH  CBOWCTBaMHU.  Bs3koympyrue  cBoWCTBa  KOMIO3UIIMOHHBIX
MaTepHaJIOB TaKXXe OMPEIEIIAIOTCS C MOMOIIbIO MPOCTHIX ONBITOB HA MOJ3Y4YeCTh U
penakcauuio [ 1]. Bsazkoynpyrue xapakTepuCTUKA KOMITO3UIIMOHHBIX MaTEPUAIIOB IIPU
AMHAMMYECKUX HATPYKEHHUSIX MOTYT OBITh OMPEIEICHbI BOJHOBBIMU METOAMH.

OmnpeneneHre MeEXaHMYECKUX CBOMCTB YIPYIMX BOJOKHUCTBIX MaTepUaloB

MOXHO OCYUIECTBJIATH C IOMOIIBIO METOJUKH, ONMUCAaHHOW [2]. DTa MeTroauka
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SBJISIETCS] TEOPETUKO-IKCIIEPUMEHTAILHOM, TaK KaK OHA 0a3UPYETCsl HA TEOPETHIECKUX
MCCJIEI0BAHUSIX 10 PACTIPOCTPAHEHUIO YIIPYTUX BOJIH B BOJJOKHUCTBIX KOMITO3UTAX.

[IpuBeneM mpuMep WCIIONB30BAHUS TAOJHI] SKCTICPUMEHTAIBHBIX JAaHHBIX IS
ompeeeHus] yNpyruxX KOHCTAaHT U MapaMeTpoB JUIsl €ciu JaH Tabia.l 3HaueHuid
nedopMalfii Moa3y4ecTH MPU Pa3HbIX YPOBHIX HAIIPSKEHUH.

B xauecTtBe MexaHWUYECKOW MOJEIN JUISI KOMITO3UIIMOHHBIX MaTepHajioB
HCIIOJIb30BAHO HWHTErpalibHOe cooTHouieHUue bonbliMana, a B KayecTBe sjpa
penakcanuy IpuHATO TpexmnapaMeTpudeckoe sapo Pxanuiieiaa — KontyHnoBa.

[TocTpouB KpuBbIE /0y , yOexkaaeMcs, uto B oosactu Hanpspkenuit (0 < 6 <0,20,

(. = 4250 xrc/cM?) 061a1ar0T TMHEHHBIMU CBONCTBAMH.

Tabum. 1
01=0,1c; c2=0,15c, 03=0,20;
{,Mun
Ex &y €x &y Ex &y

1 0,175 0,056 0,262 0,084 0,354 0,115
5 0,184 0,061 0,268 0,087 0,370 0,123
10 0,185 0,062 0,274 0,089 0,375 0,125
50 0,198 0,068 0,284 0,095 0,393 0,134
90 0,202 0,069 0,290 0,098 0,400 0,137
120 0,204 0,070 0,293 0,099 0,409 0,141
180 0,209 0,073 0,298 0,102 0,415 0,144
240 0,211 0,075 0,304 0,105 0,419 0,146
300 0,216 0,076 0,306 0,106 0,422 0,148

rie 6 = Py /S. P, — paspbiBHas HarpysKka, Uist JaHHOTO Matepuaia P, = 66 krc
10 OCHOBE U Py = 41 krc no yTKy; S — IIioiaab NONepeYHOro CEYEHHUS.
Jlaiee BBIYUCIMM MapaMEeTPHI siIpa U ¥ ONPEACIIUM MOYJb YIPYTOCTH

a, = o, =0,022, B,= kB.= 0,005, A, =x"A,=0,025, E = 3,3 10*rc/cm?,

" —



INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

Takum 00pazoM, MpUBEACHBI HEKOTOPHIE PE3YNIBTATHl IKCIEPUMEHTATBHBIX H
TEOPETUYECKUX HCCIICIOBAHUN MO OMNPENECICHUI0 MEXAHUYECKHX XapaKTEPUCTHK
MarepuaiioB. [IpensioxkeHHass METOAMKA ONPEICTICHUS] MEXaHUUECKUX XapaKTEPUCTUK
MaTepHuasioB anpoOUpOBaHa HA HKCIIEPUMEHTAILHON YCTaHOBKE.

Crtpemienue HauboJiee MOJHO OTPA3UTh POLECCHI AehOPMUPOBAHUS PA3THUUHBIX
TEeKCTHJIBHBIX MaTEPHUAJIOB BO BPEMEHU BBI3BAJIO pa3pabOTKy HEIMHEHHBIX BAPUAHTOB
TEOPUU HACIIEICTBEHHOCTH.

Ecnu onbITHBIE KPpUBBIE TTOIATIMBOCTEN HE COBITAIAl0T, TO MaTeprai He 00IagaeT
JUHEHHBIMH CBOWCTBaMH nedopmalriuii, a CiIea0BaTelbHO, U1 OMUCAHUS Ipolecca
MOJI3Y4YECTH HEJb3S1 IPUMEHATH JINHEHHYIO TEOPHUIO.

PaccmoTrpum mpocrenmmi ciydail. IlycTe KpuBBIE NMON3Y4ECTHM NPHU PaA3HBIX
VPOBHSIX HampsiKeHUN mnoa00Hbl. BBoas koadduimeHt momgobusi Ky , MPOIECC

IIOJI3y4YECTH IIPEICTABUM COOTHOIIEHUEM
8(1)ZV/(G(f))JrIK(f—T)W(T)dT, (1)

OTKyJa NIPU o(t) = o, =constNOJIy4acM
sO)=y (o) f), f(O)=1+ j)‘K(T)dT, (2)

[Mapametpbr pyukuuu K(t) u momyne E Haiimem, ucxoms U3 CICIyHOIINX
COOOpaKEHUM, MO3BOJISIFOIIUX TPUMEHUTH U3JI0KEHHBIN MeToA [1].

W3 BeImIEIpPUBEACHHBIX cooTHOIIeHHH mMeeM Ky = &(t, ow/e(t, op). Cpemu
CeMelCTBa TEOPETUYCCKHMX KPUBBIX £ () = f(t) Haitnem momoOHyr0 KpHBoii £(t, 6o), Tak
uto £(t, 60) = Ko(o0). £ +(t). 3mech Ko(co) K0adunment mogodus kpusbix &(t, co) 1 £
+(t), paBHBII BeJMYMHE BEPTUKAILHOTO CABUTAa KpuBOH £(t, Go) U1 COBMEIIEHUS €€ C
kpuBoi & .(t). Ilpu t = 0 u umest B Bumy, 4T0 & (0) = 1HW3 MOCIEIHETO PABEHCTBO
nonyunM €(0, o) = y(ok). Terneps NpUMEHHM CEMENHCTBO TEOPETHUECKUX KPUBBIX H
TaOJMIBI [T OompenesieHuss (GYHKIIMA MIHOBCHHOTO J1e(hOpMHUpPOBAHUS, TAPaMETPOB
¢bynkuii BiusHusg U Moayis E. B kauecTBe mpumMepa orpeneanm XapaKTepUCTHKH 110

OMBITHBIM KpPUBBIM [UIsI XJiomuaToOymMakHOM HuTH 56 Tekc. Mcmonb3ys meron
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copMemenus [3] mnsa mo0oro 3Haduenms t momyumm ko = 1, 23.103. JIna Bcex
HAIpPHKEHUH B Ipenenax nuHeiinoctn umeeM E = 1,2.10° kre/cm?, a 3a mpeznenom
muneitnoctn E4=1,03.10° krc/cm?; Es=0,78.10° krc/em?; Eg= 0,73.10° xrc/cm?. Tlpu
YBEJIMYECHUHU HATrPY3KU BBHIIIE YE€M B Mpejeiax JIMHEMHOCTH Moayib E cHuxkaercs 3a

CYET MOSABJICHUS TUIACTHYECKUX JAehOpMaIinid.

CIIMCOK UCITOJIb30BAHHBIX NCTOYHHUKOB:
1. Unptomma A A., TloGemps B.E. OcHOBb MaTeMaTHYeCKOH TEOPHH
BsI3Koynpyrocty, -M.: Hayka, 1970, -280c.
2. Kpasuyk A.C., Maii6opozaa B.II., YpxymiieB F0.C. MexaHnuka noimMepHbIX U
KOMIIO3UIIMOHHBIX MaTepuainoB. -M.: Hayka, 1985, -304c.
3. Magnanos T. /[uHamuKka BA3KOyIPYTUX OCECUMMETPUYHBIX U IPU3MATUYECKUAX

KOHCTpYKIMH. PacueTsl Ha mpouHocTh M.: MammHocTtpoenue, 1987. Bein. 28, ¢. 186-
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OZOD SHARAFIDDINOV 1JODI, MA’NAVIY-MA’RIFIY MEROSINING
ADABIYOTSHUNOSLIK RIVOJIDAGI O‘RNI

Hakimova Qirmizoy Rajab qizi,
O‘zbekiston jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti
4-bosqich talabasi

E-mail: girmizoyhakimova@gmail.com

Annotatsiya: Maqolada Ozod Sharafiddinovning ijodi, tangidiy va tarjima
asarlarining adabiyotimiz rivojida tutgan o‘rni, mavzu ko‘lami va uning bugungi kun
yoshlari uchun gay darajada ahamiyatliligi hagida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: Munaqqid, jahon adabiyoti, ijodkor, tafakkur, tangid, tarjima,

jurnal, istiglol, gadriyat.

O‘zbek adabiyotida milliy va umuinsoniy qadriyatlar rivojiga, xalgimiz
ma’naviyatini yuksaltirishga munosib hissa qo‘shga ijodkorlar ko‘p. Ammo XX asr
o‘zbek adabiy muhitida o‘z ibratli shaxsiyati, mustahkam e’tiqodi va dunyogarashi
bilan hammaning sevimli Ozod Sharafiddinoviga aylangan bu olim o‘ta zukkoligi va
aynan notigligi bilan betakror adabiy tangidchisiga aylanib bo‘lgan edi. U har bir
dunyo yuzini ko‘rayotgan asarga gon tomirini ushlamay turib ham tashxis go‘ya bilgan
insonlardan hisoblanadi. Munaqgidning bir gancha asarlarida hayotiy haqgiqgatlar tangid
ostiga olingan bo‘lib, barcha ko‘tarilayotgan masalalar yechimin topmasdan golmagan
desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. Mohir murabbiy o‘ttiz yildan ortiq Toshkent davlat
dorulfuninida O‘zbek adabiyotidan saboq berdi. Minglab shogirdlar yetishtirdi. Uning
har bir yozgan asari o‘z davrining mavzu ko‘lami va zamonasi bilan kitobxonlar va
adabiyotshunoslar  uchun  tajriba  maktabi  bo‘lganligi  shubhasiz. Ozod
Sharafiddinovning munaqqidlik faoliyatida ikki davr ko‘zga tashlanadi. Birinchi davr

sho‘ro totalitar tuzumida kechgan bo‘lib, unda adabiyotni totalitar mafkura
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g‘oyalaridan himoya qilish, adabiy gonuniyatlar asosida tadgigotlar olib borish
muammolari tadgiq etilgan. (“Zaharxanda gahgaha”, 1962; “Hayotiylik jozibasi,
sxematizm inertsiyasi”, 1979; “Yurtin madhi bo‘ldi so‘nggi satri ham”, 1979; “She’r
ko‘p, ammo shoirchi?”’, 1983). Ikkinchi davr munaqqid faoliyatida asosiy davr bo‘lib,
u istiglol yillaridagi ijodini gamrab oladi. Bu davrda Ozod Sharafiddinov milliy
adabiyotni shakllantirish muammolari, o‘zbek adabiyotshunosligi va tangidchiligini
gayta qurish, jahon adabiyoti an’analarini o‘zlashtirish hamda tarjima san’atini
yuksaltirish masalalarini tadqiq etgan (“Bir tilda gaplashaylik”, 1987; “Mag‘zi puch
so‘zlardan bir tosh nari qoch”, 2000; “Qaydasan, Moriko”, 2002).

Ustoz Ozod Sharafiddinov tangidchilik hagidagi magolalarining bir ganchasida
tangidchilik kasbini egallamogchi bo‘lga inson adabiyotni butun borlig‘i bilan, butun
vujudi bilan sevmog‘ini ,unga sidgidildan xizmat gilib, butun jon-u jahonini unga
bag‘ishlashini aytadi. Xuddi ana shunday paytdagina undan chinakam, hagso‘z,
hagigatparvar tangidchi chigadi, deb bot-bot takrorlaydi.

“Zamon, qalb, poeziya” kitobiga kirgan “Poeziyaning bag‘ri keng”,
“Chamanzorda gullar ko‘paysin” maqolalarida, lirikk gahramon muammosi haqidagi
bahs-u munozaralarga oydinlik kiritdi. She’riyatimizda ovozlar, sozlar har xil
jaranglashini, har bir shoir o‘z ovozi va soziga ega bo‘lishi kerakligini Mirtemirning
xalgqona, Asqad Muxtorning intellektual she’riyati misolida asoslab berdi. “Zamon,
qalb, poeziya” nihoyasida munaqqid: “Men faqat poeziyamizning ijobiy
tendentsiyalarini va ularning o‘sishiga xalaqit berayotgan ayrim hodisalarni tahlil
qildim”, deb yozgan edi.?

O<zbekiston Qahramoni Ozod Sharafiddinov hayotda ham, ijodda ham o‘zining

haqgoniy so‘zi, iroda va matonati bilan yurtdoshlarimizga, avvalambor yoshlarimiz

L https://n.ziyouz.com/portal-hagida/xarita/o-zbek-ziyolilari/ozod-sharafiddinov-1929-2005

2 https://n.ziyouz.com/portal-haqgida/xarita/matbuot/hozirgi-davr-matbuoti/normat-yo-ldoshev-yonig-galb-
munaqqgidi-2012
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uchun ibrat maktabi yaratib qoldirdi. U o‘zbek adabiyotshunosligi va tangidchiligida
milliy va jahon adabiyoti ana’analarini uyg‘un gabul gilish tamoyillarini boshlab berdi.
Oz asarlarida o‘zbek she’riyati, nasr va tangidchiligining muhim muammolarini
yoritdi. Olimning munnagidlik faoliyatida istiglol davri adabiyoti alohida o‘rin tutadi.
Bu vaqtda u milliy adabiyotni shakklantirish muammolari, o‘zbek adabiyotshunosligi
tangidchiligi gayta qurish, jahon adabiyotining ilg‘or an’analarini o‘zlashtirish va
tarjima san’atini yuksaaltirsh masalalarini keng tadqiq etdi. Olim ijodining cho‘qqisi
bo‘lgan “I[jodni anglash baxti” asarida o‘zbek adabiyotining jahon adabiy jarayonida
tutgan o°‘rni va imiy ma’naviy o‘zanlari tahlil etib berilgan. Ozod Sharafiddinov XX
asr o‘zbek adabiyoti tarixi o‘quv dasturi va darsligi mualliflaridan sanaladi. Ozod
Sharafiddinovning bir gancha asarlarida hayotiy haqiqatlar tangid ostiga olingan
bo‘lib, barcha ko‘tarilayotgan masalalar oz yechimini topmasdan golmagan desak,
mubolag‘a bo‘Imaydi.

Ko‘pchilik Ozod Sharafiddinovni birinchi navbatda adabiyotshunos-tangidchi,
zahmatkash olim sifatida yaxshi bilishgan. Ammo Ozod Sharafiddinov 1955-yildan to
umrning oxirigacha tarjima bilan shug‘ullangan xassos ijodkorlardan biri hisoblanadi.
Uning tarjimalari orasida xilma-xil janrlardagi asarlar mavjud: romanlar, gissalar,
hikoyalar, sarguzasht, fantastik asarlar, esselar, adabiy-tangidiy magolalar, falsafiy
izlanishlar, shu bilan birga, mashhur adiblar, faylasuflar, davlat arboblarining
ma’ruzalari, kitoblari, hikmatli so°zlar, turli xalglarning latifalari ham bor. Tarjima
asarlarini esa, xalgga yetkazish, undan kitobxon ma’naviy ozuga olishi, millatlar
madaniyati bilan o‘zimizning ana’analarimizning uyg‘unligi hagida ma’lumot
bermoqchi bo‘lgan, albatta.

Lekin tarjima Ozod Sharafiddinov ijodida hech gachon tirikchilik manbaiga
aylanmagan. ljodkorning oldida doim aniq, katta magsad bor edi: o‘zbek xalgini jahon
madaniyati bilan tanishtirish, undan bahramand gilish, dunyoqarashini kengaytirish va
rivojlantirish. Tarjimalar orgali o‘zbek kitobxonini jahon adabiyoti bilan tanishtirish

vazifasini ko‘zlash asosiy muddaolardan biri edi.

3 https://ziyouz.uz/ilm-va-fan/adabiyot/muhabbat-sharafiddinova-tarjimada-ham-ustoz/?Ing=lat
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Hozirgi kunda kutubxonalarimiz javonlarida turli nashrlarning turli nomdagi
kitoblari joy olgan. Jahon adabiyotining noyob durdonalari kitob do‘konlarda ham
serob. Ammo ayrim Kitoblarning o°zbek tilidagi tarjimasini topa olmaslik kitobxonlar
ta’bini xira qiladi, albatta. Agar eng nodir asarlar tarjima gilinib, asl nusxasida
yetkazilsa, bundan Kkitobxonlar ma’naviy ozuga oladi. Buning uchun albatta,
tarjimonlar tinimsiz mehnat qilishlari, tahlil va so‘z qo‘llashda Ozod Sharafiddinov
kabi mohir bo‘lishi kerak.

Adabiyot ko‘ngil mulki hisobalanadi. Kimning ko‘ngli adabiyot bilan hamohang
bo‘lsa, u qalbda xalq dardi, va manfaati yo‘lidagi fidoyilik quloch yozaveradi. Bugun
biz kabi yoshlar mana shunday shaxslarning ma’naviy—ma’rifiy merosini
o‘rganishimiz, tahlil gilishimiz lozim. Har bir yozayotgan she’r yoki magolalarimizga
Filologiya fanlari doktori, professor Bahodir Karimov ta’biri bilan aytganda, “... men
yozgan asarimga Ozod Sharafiddinov nima der ekan, tanqgid qilib go‘yarmikan, tahlil
qgilarmikan yoki bir targ‘ib —tashvig‘i bilan shug‘ullanarmikan”, degan bir istihola bilan
yondoshsak, shundagina adabiyotimizga, jurnalistikamizga munosib hissa go‘shgan
bo‘lar edik.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:

1. Sharafiddinov O. Dovondagi o‘ylar. T: Ma’naviyat, 2004.
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1IJTIMOIY TARMOQLARNING AHOLI, AYNIQSA,YOSHLAR MA’NAVIY-
AHLOQIY TARBIYASIGA TA’SIRI

I.A.Nurmatova
FarDu o‘qgituvchisi
L.S.Usmanova

Fardu Tarix fakulteti sotsiologiya yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya.

XXI asr texnologiyalar asri bo‘ldi desak adashmaymiz.Binobarin, butun dunyo
aholisining yosh-u garisi internetdan doimiy ravishda foydalanib kelmoqdalar.Buning
o‘ziga yarasha foydali va zararli tomonlari mavjud bo‘lib, internetga garamlilikni avj
olishi dunyoning navbatdagi global muammosiga aylanib bormoqda.Uyali aloga
vositalari, internet (elektron) o‘yinlari ta’sirida insonlar turli kasalliklarga duchor
bo‘lmoqdalar va ayrim mamlakatlarda bunday kasalliklarni davolash usullari amalga
oshirilmoqda.

Kalit so‘zlar: virtual olam, ijtimoiylashuv, kompyuter, internet, global, sindrom,
insul’t, alsgeymer, xbet, radioaktiv, ateroskleroz, gipertoniya, infarkt, angina,
dementsiya, tiamin, riboflavin, nikotin kislota, elektroshok, shok terapiya, ongsizlik,
shizofreniya, apatiya, tranklivizatorlar, planshet,

AHHOTALIUA

He Oymer ommOkoii cka3aTh, 4To 21 BEK CTall BEKOM TEXHOJOTHH,
CJICA0BATCIIbHO, MOJIOABLIC M ITOXHUJIBIC JIIOAWM BCCIrO MHpA IIOCTOAHHO ITOJIB3YIOTCA
HNHTEepHETOM, KOTOPBIM UMEET CBOU MPEUMYILECTBA U HEJOCTATKH, & POCT UHTEPHET-
3aBHCHUMOCTH CTAHOBHTCS Cleqyrolas riolanbHas mnpobiema mupa M3-3a BiausHus
YCTPOMCTB MOOWIBHON CBsI3U M VIHTEpHET (DJAEKTPOHHBIX) WUTP JIIOAU CTPaJaroT
Ppas3InMIHbIMHA 3a60J'IeBaHI/I$IMI/I, d B HCKOTOPBIX CTpaHaX BHCAPAKOTCA MCTO/bI JICUCHUA

Takux 3a00JI€BaHUN.
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KiaroueBble cjioBa: BUPTyaabHbIA MUDP, COIMAIN3ALNSL, KOMIIBIOTED, HHTEPHET,
rJ00aNbHBIA, CHHAPOM, HUHCYJBT, ajublUreimep, HKCOET, paJnOaKTUBHBIM,
aTepoCKJIepo3, TUMEPTOHUs, WH(GAPKT, CTCHOKApAMs, JEeMEHIUS, THAMHH,
pubo¢aaBuH, HUKOTHMHOBas  KUCJOTA,  JJEKTPOIIOK,  IIIOKOBas  Tepamus,

Oecco3HaTeJIbHOE COCTOAHUC, IIII/IBO(bpeHI/IH, allaThA, TPAHKBUIIN3aTOPLI, Ta6HeTKI/I,

XXI asr "texnologiyalar asri* nomini olishi bejiz emas.Kundan kun misli
ko‘rilmagan darajada taraqgiyotimiz rivojlanishi barchani lol
goldirmoqgda.Yurtimizdagi to‘kin sochinlik mehnatsevar, yuksak manaviyatli,
vatanparvar  xalgimizning  beminnat  xizmatlari  tufayli shu  kunlarga
erishdik.Barchasiga shukronalar aytib, shu yurtga sodiq farzand bo‘lib yashamog‘imiz
lozimdir.Hozirgi zamon talabidan deymizmi yoki ehtiyojlarni cheksizligimi, har bir
xonadonda kompyuter bo‘lishligi zaruriyatga aylanib qoldi.

Hozirda ijtimoiy tarmoglarda uzoq vaqgtini bekorga sarflab yurgan yoshlarimiz
talaygina.Internetning afzalliklari hagida hamma biladi, aksariyat odamlar undan
nafagat ma’lumot qidirish, balki virtual olamga hagigatdan qochish uchun ham
foydalanadilar.Darhagiqat, inson yaralibdiki uning fe’l atvori, turmush tarzi, kelib
chiqishi, oilaviy sharoiti turlichadir.Bularning barchasi vurtual borliqga gadam qo‘yish
sabablaridan bo‘lib kelmoqda deyishimiz mumkin.

E’tibor berganmisiz,vaqti-vaqti bilan yolg‘izlikda golgimiz keladi o‘zimiz uchun
xilvat joy qidiramiz. Ba’zan atrofimizda ota-ona,qarindosh-urug®, do‘st-u
birodarlarimiz, hamkasblarimiz bisyor bo‘lishiga garamay, o‘zimizni yolg‘iz
sezamiz.Boisi shuki, hamisha ham ular bilan fikrimiz bir joydan chigavermaydi,
garashlarimizni munosabatlarimizni oydinlashtirib olish uchun esa baxslashishga, fikr
almashinishga ba’zan istihola qilib, tortinamiz. Natijada, ular bilan o‘rtamizdagi
rishtalar tobora mavhumlik pardasiga o‘ralib boraveradi.Shundoqgina yonimizda
o‘tirgan insondan nafaqgat sirimizni, hayotiy mulohazalarimizni berkitamiz, balki
kundalik ro‘y berayotgan vogea-hodisalarga nisbatan oz garashlarimizni bildirishga

ham jazm etmaymiz, cho‘chiymiz va barini ichga yutib yashayveramiz. Va
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yolg‘izlikdan gochish uchun ijtimoiy tarmoglardan foydalanamiz. Bu nafagat katta
yoshdagi insonlarda hattoki yosh bolalarda ham
uchramoqda.Televizor,telefon,kompyuterlar bilan do‘st tutinishgan.Buning boisi
"zamonaviy"oilalarning ota-onalari ish bilan mashg‘ul bo‘lib,o‘z farzandlari bilan bir
dasturxonda o‘tirib taomlanmasligi,suhbat qurmasligi, oilaning krizisi, farzandlari
uchun vyetarlicha vaqgt birga bo‘lmasliklari va ularni e’tiborsiz goldirib, harxasha
gilganlarida tinchlantirish maqgsadida kompyuter,internet o‘yinlari bilan chalg‘itib,shu
virtual olamga o‘rgatib go‘ymoqdalar va buning oqgibatida bolalarning
ijtimoiylashuvida katta o‘zgarishlar bo‘lmoqda.

Psixologlar to‘plagan ma’lumotlariga ko‘ra virtual olamga bog‘lanish hodisasini-
ichkilik va giyohvandlikka giyoslaydilar. Ijtimoiy tarmogda uzoq va nazoratsiz mavjud
bo‘lgan ong holatida va miya faoliyatida o‘zgarishlar yuz beradi.Bu asta sekin
o‘rganish,chuqur fikrlash gobiliyatini yo‘qotishga va xotirani sustlashishiga olib
keladi.Bolalar, o‘smirlar va Kkatta yoshdagi insonlar ham bundan aziyat
chekmoqdalar.Asablylik,jizzakilik, o‘zini idora gila olmaydigan holatlarga duch
kelmoqdalar.

Bularning barchasini tasdiglaysiz, lekin inson sifatida istalgan vagtimizda
ijtimoiy tarmoqdan uzila oladigan bo‘lishimiz va foydalanish vaqgtimizni chegaralay
bilishimiz lozim.O‘zimizni nazorat gilmas ekanmiz turli kasalliklarga duchor
bo‘lishimiz tabiiy holdir.Masalan kompyuter garshisida ko‘p vaqt o‘tirib ishlaydigan
tashkilot xodimlari; bosh og‘rig‘i, ko‘z ichi qgizarishi (achishish, gichishish, ko‘rish
holatini pasayishi), bel sanchiglari, gorin dam bo‘lishlari va oyoq uvishishi kabi
muammolardan shikoyat qiladi Ushbu holat zamonaviy tibbiyotda "offis
sindromi"deyiladi.Bularning barchasi ko‘p vaqt o‘tirib ishlashdan kelib chigadi.Qon
aylanishi me’yorida kechmaydi va quyidagi kasalliklar ogohlantiruvchi belgilar
hisoblanadi.Ortigcha vazn, oshqozon-ichak trakti kasalliklari, yurak-qon tomir
xastaliklari,quruq ko‘zlar sindromi, mushak va bo‘g‘im og‘riglari shular
jumlasidandir.Bu kasalliklar xonada o‘tirib ishlash ogibatidan kelib chiqgishi va bu

kasalliklarning ayrimlari; insonlarning o‘limiga eng ko‘p sabab bo‘ladigan 9 xil
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kasalliklar gatoriga kiritilganligini bilasizmi? Har yili millionlab odamlarning hayotiga
zomin bo‘layotgan 9 ta kasalliklarni eslatib o‘tamiz.1.Yurak eshimik kasalligi. 2.Insult.
3.0°pka kasalligi. 4.Pastki nafas yo‘llari infeksiyasi. 5.Alsgeymer va fikrlash bilan
bog‘lig kasalliklar. 6.Nafas olish yo‘llari saratoni. 7.Qandli diabet. 8.Diareya
kasalliklari. 9.Sil kasalligi.

Jahon Sog‘ligni Saglash tashkilotining ma’lumotiga ko‘ra,Yurakning ishemik
kasalligi dunyo bo‘ylab yuz berayotgan o‘limning asosiy sabablaridan biri
hisoblanadi.2016-yil Yurak-qon tomir kasalliklari 15,2 million kishining o‘limini
tashkil etgan.Bunday kasallikka uchramaslik uchun; to‘g‘ri ovgatlanish, faol turmush
tarzini olib borish, stressni boshqgarishga harakat qilish, zararli odatlardan voz kechish
va yurak-gqon tomirlarining holatini shifokor ko‘rigida muntazam ravishda tekshirtirib
turish tavsiya etiladi.

Virtual o‘yinlar yoki qo‘rginchli hodisalar insonni agressiv gilib go‘yadi.Virtual
olamga qizigish va unga garam bo‘lganlarning ko‘p sonini balog‘at yoshidagi yoshlar
sanaladi.Balog‘at yoshidagi odamning qgizigishi kuchli bo‘lib, ta’giglangan narsani
amalda gilib ko‘rishni xohlaydi va amalga oshiradi.Virtual olamga kirishga asosan
yoshlardagi  sabablar:aloga  yetishmasligi,  uyatchan-tortinchoqgligi,  sevimli
mashg‘ulotlarning yetishmasligi, omadsizman degan fikri(yaqinlari bilan janjal, o‘qish
ishidagi muammolar, pul topa olamslik)o‘zidan gomigmaslik ogibatida, o°zini to‘liq
his gila olmaydi va o‘yinlar turli xil insonlar bilan tanishuvlar, mulogotlar,
mentalitetimizga to‘g‘ri kelmaydigan kinolarni ko‘rishlik, insonni mushkul ahvollarga
olib kelmoqgda.Oilalarning ajrimlari va hiyonatlari ko‘payib bormoqgda. Turli xil
aldovlar, zo‘ravonliklar ko‘payib bormoqgda.Pulli "Xbet" o‘yinlarga kirib garz bo‘lib,
0‘z joniga gasd qilishlar, kinolar ta’sirida ma’daniyatimiz, kattalarga bo‘lgan hurmat,
iroda, sabr-ganoat tuyg‘ulari, mehr-ogibat, mas’uliyat tuyg‘ulari yot tuyg‘uga aylanib
bormoqda.

Ota-onalar bolalarini virtual olamga o‘rganib qolishidan saqglashlari
kerak.Sog‘lom turmush tarziga e’tiborini kuchaytirish kerak; vaqgtida sifatli taomlardan

taomlanish, shaxsiy gigiyenaga rioya gilish, badan tarbiya bilan doimiy ravishda
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shug‘ullanishni nazoratda ushlashlari zarur. Shaxsiy gigiyena deganda a’zolarimizni
tozaligidan tashqari, ularni toligtirib go‘ymaslik va ehtiyot qilish nazarda
tutiladi.Ko‘rish odamning mehnat faoliyatida muhim ro‘l o‘ynaydi.Ko‘rish orqali
olamni anglaymiz, fikrlash qobiliyati, aql-idroki, ongi rivojlanadi.Ko‘zimizni
asrashimiz juda zarur.Hozirgi talaba, maktab o‘quvchilaridan tashgari yosh-u gari
avtobusda, tramvay, metro, poyez va boshga transportda ketayotganda
kitob,jurnal,telefondan ma’lumot o‘qib ketadi.Aslini olganda esa bu juda zararli
odatdir.Chunki , bu vagtda kitob, jurnal bir tekkis turmaydi, balki gimirlab turadi.Bu
esa ko‘z gavharini shaklining uzuliksiz o‘zgarib turishiga sabab bo‘ladi va ko‘zni
toligtirib, uning xiralanib golishiga sabab bo‘ladi.

O‘zbek xalgimiz gadimdan choy ichishga odatlangan.Ko‘k choy bosh miya,
yurak, jigar tomirlarini kengaytiradi.Me’da va ichaklarda ovgat hazmini yaxshilaydi.U
odam organizmidan zararli va radioaktiv moddalarning siydik va teri orgali tashgariga
chigarilishini yaxshilaydi, gonning tozalanib turishini ta’minlaydi. Yog* va xolestirin
moddalarini gon tomir devorlariga cho‘kishini kamaytiradi.Ateroskleroz kasalligini
oldini oladi.Qolaversa vitaminlar hayotimizda muhim ro‘l o‘ynaydi.B1 (tiamin)
markaziy nerv sistemasida gqo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari normal o‘tishida,
odamning agliy ish faoliyati yaxshi bo‘lishida muhim ro‘l o‘ynaydi.PP vitamini
(nikotin kislota) hujayra va to‘gimalarda moddalar almashinuvida muhim ro‘l
o‘ynaydi.Agar bu vitamin yetishmasa,inson demensiya kasaligiga uchraydi, bu esa
markaziy nerv sistemasining funksiyasini ya’ni odamning psixik (ruxiy) faoliyati
buzilishi bilan harakterlanadi.

Vurtual olamga garam bo‘lib kasallanganlarga Xitoy, Finlandiya va Rossiya kabi
davlatlarda turli muolajalar bilan davolashmogdalar.Bunday klinika 2005-yilda paydo
bo‘lgan.Xitoyda bemorlarni davolash usullarida gat’iy tartib o‘rnatilgan.Ertalab tongda
turib sport o‘yinlarini o‘ynash, kuylash va antidepresantlarni ichadi va 30 (v) elektro
tokni oladi.Rossiyada 2 xil wusul bilan davolashadi.Bular:psixoterapiya va

psixofarmako terapiya usullaridir.
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Bundan anglanishicha, wvurtual olamga garamlilik insonni (psixik) ruxiy
kasallikka olib kelar ekan.Chunki ruxiy kasalliklar shifoxonasida og‘ir kasallik deb
hisoblangan "shizofreniya"bilan og‘rigan bemorlarni shok terapiyasi orgali davolash
usulini qo‘llashgan.1935-yilda portugaliyalik nevropotolog Antonio Egas Monits
tomonidan kashf gilingan bo‘lib, bir necha muddat bu muolaja bir gancha
mamlakatlarda keng go‘llanildi.Biroq ko‘p o‘tmay ko‘pchilik bemorlarda lobotomiya
o‘tkazilgandan keyin intelektual qobiliyatlarining ancha pasayishi, apatiyaning
rivojlanishi  kuzatildi.50-yillarning boshlarida tranklivizatorlar paydo bo‘lishi

munosabati bilan bu usuldan voz kechishgan.
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G‘O‘ZA KASALLIKLARI VA ULARGA QARSHI KURASHISH CHORA
TADBIRLARI

Sattorov llg‘orjon
Andijon gishloq xo‘jaligi va agrotexnalogiyalar inistituti
QXESU 3-kurs talabasi

Annotatsiya: G‘o‘za kasalliklariva ularni kelib chiqgishi, kasalliklarga
chidamliligi, ularga garshi kurashish choralarini o‘rganish.
Atamalar: g‘o‘za, gulxayridoshlar oilasi, xromosomalar, g‘o‘za kasalliklari, ko‘k

kasallik, gommoz, vertitsillyoz va fuzarioz.

G‘o‘za — gulxayridoshlar oilasiga mansub o‘simliklar turkumi; paxta tolasi olish
uchun ekiladigan texnika ekini. Bir yillik va ko‘p yillik butalar, daraxtlar hamda tropik
mintaga buta va o‘tlaridir. G‘o‘zaning 50 turi ma’lum. G‘o‘za turkumida
xromosomalar soni diploid (2 n =26) va tetraploid (2 n =52) bo‘lgan turlari bor. Turlar
guruhlar ichida oson, guruhlar o‘rtasida esa qiyin chatishadi yoki duragaylarning to‘liq
bepushtligi kuzatiladi. Ekishga tavsiya etilgan navlaming belgi va xususiyatlari
yaxshilanib quyidagicha o‘zgargan: hosildorligi 35,2-43,6 s/ga, bir ko‘sakning vazni
4,9-6,2 g, 1000 ta chigit vazni 112-125 g, tola chigimi 35,4-37,0 %, tola uzunligi 32,6-
33,6 mm. Bir tonna paxta xom ashyosidan o‘rtacha 320-340 kg tola, 560-580 kg chigit
olinadi. 340 kg toladan o‘z navbatida 3500-4000 m gazmol, 580 kg chigitdan esa 112
kg moy, 10 kg sovun, 270 kg kunjara, 170 kg shyluxa ishlab chiqgariladi. Paxta tozalash
sanoatining chigimlaridan izolyasiya to‘gimasi, sun’iy ipak, sinmaydigan shisha,
gog‘oz va boshga buyumlar tayyorlanadi. G‘o‘za kasalliklari to‘g‘risida birinchi
ma’lumot 1903 yilda A. A. Yachevskiy tomonidan yozilgan edi. .Hozirgi vaqtda
g‘o‘za kasalliklari yetarli o‘rganilgan va ko‘pchiligi uchun qarshi kurash tadbiriy
choralari to‘lig ishlab chigilgan.Dunyoda g‘o‘zada 100 dan ortiq kasalliklar uchraydi
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va ular hosilning ancha gismini nobud giladi. G*o°za kasalliklarining targalishi har xil
bo‘lib, ba’zilari dunyo bo‘yicha barcha mintagalarda keng ko‘lamda targalgan bo‘lsa,
boshqgalari fagat 1 yoki 2 ta mamlakatda yoki 1 yoki 2 ta mintagada uchrashi mumkin.
Masalan ko‘mirsimon ildiz chirish asosan Hindiston va Pokistonning ayrim
hududlarida uchrasa, virus go‘zg‘atadigan «ko‘k kasallik» - fagat markaziy Afrikada,
«eskobilla» (antraknozning bir turi) — Venesuela va Braziliyada, texas ildiz chirishi esa
AQShning janubiy-g‘arbiy shtatlari va shimoliy Meksikaning ishqgorli qora tuprogli
mintagalarida  uchraydi.Demak, dunyoning barcha paxta yetishtiriladigan
mintagalarida g‘o‘zaning unayotgan urug‘, nihol va ildiz chirish kasalliklari
majmuasini va boshga ikki-uch turdagi asosiy kasalliklarini uchratish mumkin.
Shuning uchun ham paxtakor dehqgonlar va aynigsa, o‘simliklarni himoya qilish
sohasidagi mutaxassislar o‘z mintagalarida g‘o‘za uchun xavf tug‘diradigan
kasalliklarni ajrata olishi, ularni rivojlanish fazalarini, qo‘zg‘atuvchi organizmlar
turlarini bilishi davr talabidir; bu bilim ularning malakasini oshiradi, kurash choralarini
tanlashda, rejalashda va amalga oshirishda katta yordam beradi.G‘o‘zada kasallik
go‘zg‘atuvchi sabablar jumlasiga viruslar, mikoplazmalar, bakteriyalar, zamburug‘lar,
nematodalar va fiziologik o‘zgarishlar kiradi.Dunyoda viruslar va mikoplazmasimon
organizmlar qo‘zg‘atadigan 18 ta g‘oza kasalliklari ma’lum, ammo ulardan hech biri
O‘zbekistonda uchramaydi.G‘o‘zada bakteriya chagiradigan yagona kasallik gommoz
bo‘lib, u O°‘zbekistonda keng ko‘lamda targalgan va xavfli kasalliklardan
biridir.Zamburug‘lar g‘o‘zada ko‘plab kasalliklarni qo‘zg‘atadi. Ularning gatoriga
unayotgan chigit, nihol va ildiz chirishi, vertitsillyoz va fuzarioz so‘lish (vilt)
kasalliklari, barg va tola dog‘lanishlari, karantin kasalliklari va boshqgalar
kiradi.Fiziologik kasalliklar paydo bo‘lishining asosiy sabablari gatoriga havo
haroratining keskin pasayishi, tuprogning yaxshi yumshatilmaganligi va uning ustki
gismini gatqaloq bo‘lishi, kuchli yomg‘ir yoki do‘l yog‘ishi, o‘simlikka oziga
moddalar yetishmasligi yoki ortigchaligi, suv tangasligi, pestitsidlarni noto‘g‘ri
go‘llash va boshga abiotik omillar kiradi. Viltga garshi kurashishning asosiy yo‘li

viltga chidamli g‘o‘za navlarini yaratish va almashlab ekishni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish.
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Fuzarioz garshi kurashishning asosiy yo‘li viltga chidamli g‘o‘za navlarini yaratish va
almashlab ekishni to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish. G‘o‘za kasalliklariga qgarshi kurashishda
asosan yangi nav yaratish bardoshli va chidamli va almashlab ekishni to‘g‘ri yo‘lga

go‘yish kerak.
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O‘ZBEKISTON VA ISPANIYA DAVLATLARINING TA’LIM SOHASIDAGI
HAMKORLIK ALOQALARI RIVOJLANISHI
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Annotatsiya: Mazkur maqolada O°zbekiston va Ispaniya ta’lim sohasidagi
hamkorlik alogalari, rivojlanishi uning istigbollari to‘g risida so‘z boradi.
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Abstract: This article talks about cooperation relations between Uzbekistan and
Spain in the field of education, its development prospects.
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O‘zbekiston va Ispaniya o‘rtasida ta’lim sohasida ham hamkorlik juda yaxshi
yo‘lgan go‘yilgan. Bunda ikki davlat universitetlari o‘rtasida hamkorlik ishlari amalga
oshirilib yangi istigboldagi rejalar tuzilmoqda.

Dastlabki yillarda, ya’ni 2001 yil 20 mart kuni Ta’lim va madaniyat sohasidagi
almashinuv va hamkorlik ikki xalq o‘rtasida o‘zaro bilim va tushunishni kengaytirish
magsadida, Ispaniya Qirolligi va O‘zbekiston Respublikasi o‘rtasida madaniy va
ta’limiy hamkorlik to‘g‘risidagi shartnoma imzolandi. Ushbu shartnoma 12 moddadan
iborat bo‘lib, bunda tomonlar ikki mamlakat o‘rtasidagi madaniy-ma’rifiy hamkorlikni
rivojlantirishga ko‘maklashishlari, Oc‘qgituvchilar, mutaxassislar, talabalar va
o‘quvchilar almashinuvi, nashrlar va madaniy materiallar almashinuvi, axborot,
kitoblar, o‘quv materiallari va boshga bibliografik va audiovizual materiallar bilan
almashish, ijodiy jamoalar, teatr, musiqa va rags guruhlari, shuningdek ba’zi
tarjimonlar bilan almashinish, har ikki mamlakatda o‘tkaziladigan festivallar,
tanlovlar, madaniyat kunlari va o‘n kunliklari va boshga tadbirlarni tashkil etish va
ishtirok etish, ikki tomon uchun ham manfaatdor deb hisoblangan boshga ta’lim va
madaniyat sohalarida hamkorlikni rivojlantirish kabilar ko‘zda tutilgan.

2002 yilning 28 avgust — 2 sentyabr kunlari “Alkala de Enares” universiteti
rektori Manuel Gala Munos boshchiligidagi delegatsiya O°zbekistonga gilgan tashrifi
chog‘ida u O‘zbekistonning Birinchi Prezidenti Islom Karimovga universitetning
“Sisneros” medali va faxrli diplomi hamda kumush plastinasini topshirdi [1].

Ikki davlatlar o‘rtasida ta’lim sohasidagi hamkorlik alogalarini 1999 yildan
Toshkent irrigatsiya va meloratsiya instituti bilan Kataloniya politexnika universiteti
o‘rtasidagi hamkorlik alogalarida ko‘rish mumkin. Bu alogalar tobora rivojlanib
bormoqda [2]. Aynigsa, O‘zbekiston Davlat jahon tillari universitetining ispan tili
fakulteti tomonlar o‘rtasidagi hamkorlik alogalarining rivojlanishida muhim omil
bo‘lmoqda. Ispaniyaning Madrid, Granada, Alkala de Enares va Malaga
universitetlarning salohiyatli professor — o‘gituvchilari O‘zDJTUda samarali tarzda
faoliyat ko‘rsatishmoqgda. Shu bilan birga ikki mamlakat madaniyati va ta’lim tizimini

giyosiy o‘rganish borasida darslik hamda turli adabiyotlarni ayriboshlashga kelishib
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olingan. Chunonchi, 1998 vyili mamlakatimizda ispan tili va madantiyati markazi
tashkil gilindi [3].

2019-yilda Ispaniyaning Nebrixa universiteti bilan Toshkent Davlat Iqgtisodiyot
universitetlari o°rtasida hamkorlik to‘g‘risidagi memorandum imzolandi. Ispaniyaning
Nebriha universiteti prezidenti Xoakin Espayargas Iberni boshchiligidagi delegatsiya
Toshkent Davlat Igtisodiyot universitetiga tashrif buyurdi. Delegatsiya a’zolari dastlab
universitetda olib borilayotgan o‘quv jarayonlari, o‘quv auditoriyalari hamda o‘quv-
amaliyot xonalari imkoniyatlari bilan tanishdilar. Shundan so‘ng Toshkent Davlat
Igtisodiyot universiteti rektori Bahodir Xodiyev delegatsiya a’zolarini gabul gildi.
Oc‘tkazilgan muzokaralar davomida ikki tomonlama hamkorlikni yo‘lga go‘yish,
go‘shma ta’lim loyihalarini amalga oshirish, yevropa ittifogining erasmus dasturi
doirasida diplomlarni berishning ikki tomonlama tizimini joriy etish kabi masalalar
muhokama qilindi. Uchrashuv so‘ngida ikki tomonlama hamkorlik to‘g‘risidagi
memorandum imzolandi. Nebriha nufuzli xususiy universitet bo‘lib, 1995 yilda
Madridda tashkil etilgan. “QS World University Rankings 2019” xalgaro ta’lim
reytingining masofadan turib o‘qitish uslubi uchun “Ranking International QS Stars”
yo‘nalishida eng ko‘p 5 yulduzga ega. Dunyoga mashhur “CEO Magazinening ‘2018
Global MBA Rankings” reytingida MBA dasturi Evropadagi eng yaxshi 21 va
Ispaniyada 6 talikka kiradi. Shet ellik talabalar soni bo‘yicha Ispaniyada birinchi
o‘rinni egallaydi[4].

Samargand davlat universiteti Yevropa, AQSH, MDH davlatlarining rivojlangan
oliy ta’lim muassasalari, o‘quv va ilmiy tadgigot markazlari bilan hamkorlik
alogalarini olib bormoqgda. Universitetda chet el OTM va ITllari bilan 30 dan ziyod
shartnoma va memorandumlar imzolagan. Bunga so‘nngi yillar davomida universitet
rahbar xodimlarini va professor-o‘gituvchilar 60 dan ortig‘i malaka oshirish kurslariga,
stajirovkalarga yuborilganini misol gilish mumkin. Ispaniyaning Granada universiteti
bilan tuzilgan shartnoma asosida 2018 yil 26-27 iyun kunlari Granada universitetining
Informatika va tarmoq kommunikatsiyalariga hizmat ko‘rsatish markazi boshlig‘i

Antonio Ruiz Moya ishtirokida Samargand davlat universitetining amaliy matematika
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va informatika fakultetida seminar-trening bo‘lib o‘tdi. Ushbu seminarda xorijdan
tashrif buyurgan mutaxassis fakultetning bir guruh talabalari va o‘gituvchilariga
"Granada universitetida axborot texnologiyalar sohasida tadgigotlar: axborot
texnologiyalari va telekommunikatsiyalar tuzilmasi, obyekt va subyektlari, kasbiy
malakalar, ilovalarga misollar" hamda “Granada universiteti tarmog‘iga hizmat
ko‘rsatish markazi: tarmoqgning foydalanuvchilari ehtiyojlariga yo‘naltirilgan
vaziflalari, raqamlar, ifratuzilma, tarmoqni boshqarish” mavzularida ma’ruza qildi [5].

2020-yilda Ispaniya Sog‘ligni saqlash vazirligi, Palma de Mayorka provinsiyasi
rahbariyati, Balear universiteti vakillari hamda O<‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni
saglash vazirligi va Toshkent davlat stomatologiya instituti hamkorligida tashkil
etilgan anjumanda kelishuvga erishildi. Unga ko‘ra,
Ispaniyaning Balear universitetining ADEMA stomatologiya ta’lim dargohida
Toshkent davlat stomatologiya institutining filiali tashkil etiladigan bo‘ldi. Bu haqda
Sog‘ligni saglash vazirligi xabar berdi. Qayd etish kerak, bu O‘zbekiston oliy ta’lim
muassasalarining rivojlangan Yevropa davlatlaridagi ilk filiali hisoblanadi. Onlayn
konferensiya tarzida o‘tkazilgan muzokarada Ispaniya sog‘ligni saglash vaziri
P.Gomes, Palma de Mayorka shahri meri X.Xila, Balear universiteti prezidenti
D.Karassko, Ispaniyaning O°‘zbekistondagi faxriy konsuli Karlos Martines va
Toshkent davlat stomatologiya instituti rektori Nodir Haydarov ishtirok etdi va
kelishuv imzolashdi. Unga ko‘ra, har ikkala oliy ta’lim muassasasi tomonidan yiliga
30 nafar pedagoglar dars mashg‘ulotlariga jalb etilishi, stomatologiyaning oltita
yo‘nalishi bo‘yicha ispaniyalik mutaxassislarni gayta tayyorlash va malaka oshirishi
uchun kurslarda o‘qgitishga kelishib olindi. Shuningdek, anjumanda 2021-yildan 100
nafar ispaniyalik talaba stomatologiya yo‘nalishi bo‘yicha malaka oshirish kurslariga
gabul qilinishi, ispaniyalik bemorlarga O‘zbekistondagi tibbiy turizm tizimi
salohiyatidan foydalanishga sharoit yaratish kabi bir gator masalalar ham belgilab
olindi. Ispaniyaning Balear universiteti 1978-yilda tashkil etilgan

bo‘lib, Balear hukumati tomonidan boshgariladi [6].
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Xulosa o°rnida shuni aytishimiz kerakki, Ikki davlat o'rtasidagi madaniy
alogalarning kelgusidagi istigbollarini yanada rivojlantirish O zbekiston va Ispaniya
o rtasidagi hamkorlikning asosiy mavzularidan biri bo’lib kelmoqgda. Davlatlar
0 rtasidagi boshga alogalar ham madaniy hamkorlik negizida rivojlanib borishini

takidlash albatta o rinli bo’ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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BOCBMOE 4YJO

TypauneBa Acuia Ucmarysuio kusu
Crynentka HanmonanbsHoro YHuBepcuteTa Y30ekucraHa UMeHH Mup3o yinyroeka

asilaturdiyeva44@gmail.com

AHHOTAIUA

["oBOpSAT, YTO CJIOBO MOSIBUIIOCH MEPBBIM B Mupe. MTak, B ciioBe ecTh 0codas
boxxecTBEeHHOCTb. KpOMe TOT'O, A3BIK ABJIACTCA 3CPKaAJIO HAIIHUM. FOBOprT, YTO SA3bIK-
9TO Ayllla HAIlUH. Ecimu ncuesner A3BbIK, UCUC3HECT U Halls. Ecimn sa3b1x KHUB, HauA
KUBECT.

KiaroudeBble cioBa: CJIOBO, XYOOXCCTBCHHAA JIMTCpAaTypa, IMPOHU3BCIACHUC,
McaTennb, BapBapu3M, S3bIK.

ABSTRACT

It is said that the word appeared firstly in the world. So there is a special
Divinity in the word. Also, language is a mirror of the nation. It is said that language
Is the soul of a nation. If the language disappears, the nation will also disappear. If the
language lives, the nation lives.

Keywords: word, fiction, composition, writer, language, barbarism.

BBEJAEHUE

CoryracHO OJTHOM M3 CBAIICHHBIX KHHT, CHayajia OblJIa cO3/1aHa 3eMJIs, 3aTeM
BOJIa, TOPHI, Ca/ibl, PACTUTEIbHBIN MHp, 3aTEM >KUBOTHBIA MHUp, a 3aTEM 4e€JIOBEK. B
ATOM eCTh TIIyOOKHil cMbici. He OyneT nmpeyBeanyeHrneM cKazaTh, 4YTO B 3TOM CJIOBE

ecTb HeKast 00’kecTBEHHOCTb. [ToromMy uTo Bor TosbKO M03BOJINIT YENTOBEKY PEUb.

Jlureparypa u MeTo0J10TUsl
Ectes npodeccun, B KOTOpPBIX peuYb CTAaHOBUTCS HE MPOCTO CPEICTBOM

oOrIeHus1, a MpuoOpeTaeT COBCEM Apyroe 3HaueHune. Hanpumep, naxke B KHUTe CI0Ba
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ABJISIFOTCS CPEICTBOM BBIPAXKEHHSI MBICIM, a B IMPOU3BEIECHUM NUCATENs, I03Ta,
’KYpPHAJIMCTA CJI0BA UHBIE. DTO OPYXKHUE, OUEHb MOIIIHOE OPYXKHE.

Jlaxke HaIl 3HAMEHUTHIM U BCEMH JIOOMMBIA MHcaTtens YTKHp XAallMMOB B
npousBeneHun «Jladprap xommscugarn OWUTHKIAp» HA3bIBA€T XYI0)KECTBEHHYIO
JUTEPATYPY «BOCBMBIM 4ylaom»: «lIpeacraBpTe, YTO BBl BOLIIM B My3€H
M300pa3uTENbHBIX HMCKYCCTB. BBl  BHAMTE KpacKd Ha MOJOTHAaX, JIMIA
mozeil.IlpeacraBpre, 4TO BB CilylIaeTe My3blKy Ha MarHuTo(oHe.Bbl ¢ BogHEHHEM
CJIBIIIUTE 3BYKHM MHCTPYMEHTA,r0JIOC MEBLA yIIAMHU...A TENepb MPEACTaBbTE,YTO BbI
yuTaeTe KHUTy.UepHble TuHUM Ha Oenoil Oymare. - kpome OykB HeT 1Beta. HUKTO He
urpaet menoauro. Ho kak TOJIbKO HAYMHACIIb YATATh MPOU3BEACHUE, TIEPE] I1a3aMHU
BO3HHMKAIOT Kpaco4Hble ClEHbl. CTpaHHbIE MEIOJUN HAYUHAIOT 3By4aTh B ymiax. Tl
caM TOro HE BeJas MPUXOJUIIb B HACTOAIIMKA BOCTOPr... HecoMHeHHO,
XYZl0’)KECTBEHHAS JIUTEPATypa — BOCBMOE UyJ10 CBETa!»

KoneuHo, B XyHOXXECTBEHHOM TBOPYECTBE €CTh 0coboe OoxecTBo. BoT
rouyeMy Y TKup XalruMOB HEOJHOKPATHO NOYEPKUBAET, YTO HACTOSIUI THCATEIIb HE
MOXET B3AThCS 3a NIEpo, Mmoka He OyaeT yrogHo bory. B pomane Oitbeka «HaBou» He
3ps ObUIO cKka3aHO Tak:«bonb co3umanusi cpaBHUBaeTcs ¢ Oonbio poaoB. boisb
CO3HUIaHUsl — 3TO 00JIb, KOTOpAsi MPOCHINAETCs B INyOUHE IYILIN U COTPSICAET BCE TEJIO.
Jlns HaBou 370 cnaguaiiimii BKyC, YTellleHHe, KaKk OOTUHSI-MaTh, ’KU3Hb, KaK COJIHIIE,
U 3TO ObUIA CUJIA, JapUBLIas PaoCThy.

TBOpUeCKHIl YENOBEK NOJKEH ILEHWTHh CJIOBO. B CBsi3m ¢ »TUM, eciu B
y30eKkckoil tutepaType ynomuHaercst Aoaymia Kaxxop, To B pycckoid nuTeparype Ha
yMm npuxoauT Yexos. Het apyrux monei, KoTopble Tak pa300puuBbI B CJIOBAX, Kak
oHHU. Y Haliero uckycHoro nucatenss Aoaymisl Kaxxopa ects moroopka: «Korma
MULIENIb TPOU3BEAEHUE, KOTJa CTYUHILb Ka)KJJ0€ CI0BO, KaK TBO3/b 10 TOCKE, CHUMA
HUIAY, 4TOObI HUKTO HE MOT €r0 BIUTaTh». B 3TOM OTHOIIEHWH, €CIIM Mbl YUTAEM
pacckaszbsl A0aysisl Kaxxopa, HU OJIHO CIIOBO HE MOXKET ObITh H3MEHEHO.

B kakyro cuTyanMro MOXKET IIONAcTh MHCATENb MpPH HANUCaHUU

npousBeAeHus? OOBIYHO BOJTHEHHE TTUCATENS, MUITYIIET0 TPOU3BEICHHE, B IECITh Pa3
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OoJpITie, YeM BOJIHCHHE YUTATEIsI, YUTAIONIETO Ipon3BeeHue. B kadecTBe mpumepa
MOXXHO Ha3BaTh YTkupa Xamwmmona. [Iucarens roBopur, 4ro HE MOI IEPECTATh
IJaaKaTh, Koraa nucan riaaBy "Momucs" "Jlena 3emubie". DTO 3HAYUT, UTO TBOPEI]
YyBCTBOBAJI 3Ty CHUTYallMIO0, OH MEPEKHUBACT ATy CHUTyauuto. Eciu mucarenb He
YyBCTBYET 3TOM 00JI1, OH HE MOT OBI MepeaaTh 3TO YUTATEIIO.

Ecmm MBI TTOCMOTpMM Ha BOCIIOMHWHAHHWS HAIIETO MUCATeIs 00 HCTOpHUH
HanucaHusl npousBeleHus «Ku3Hb, MpoKUTas BO CHE», TO YBUJIUM 3aMEYATEIbHOE
coOnrtue. [Tucarens BcmomuHaeT: «S1 pa3roBapuBai CO MHOTUMH JIE€TbMHU, YEXaBITUMU
B AdraHucTtad, MHE MPUXOIUTCS IMHCATH O CTPAITHOM BPEMEHH, KaK IPOKUTOE BO CHE,
BCE FT'OTOBO, HO 51 HE MOTY Itucath. HeT, st He MOTry cuaeTh 3a cToJIoM. [[Ba roma mymal.
Bce rotoBo,He mMory mmcath, U Bce. Torma ObUT KOHEI[ OKTSOPS,ITO3MHSSI OCeHb. S
3a0osen u JE€r B OOJILHUILY,BpadyM CKa3ajdd 4TO, CIENAI0T onepanuio. A s He Xouy.
Koraa s Beimien Ha OajkoOH Ha TPEThEM 3Ta)e,KOTJIa TEMHO,C MPOTHUBOMOJIOKHOTO
JiepeBa, s HEe IIOMHIO TO JIM 3TO ObLI KJICH WJIU TPELKUNA OPEeX,0/IMH JTUCTONA ] MpOaeTe
U IPU3EMIBLICS TOJ HOraMH. Sl HAacTyNWJI Ha HErO, U OH pacChIAJICS Ha KYCKH.
Poaunace nepBas ppasza pomana... OceHb Kak O0JILHOM JIEKUT HA cMepTHOM ozpe. [lox

HOTaMHU CTOHYT 0OJBHBIC JINCTOIIaAHbI... Bort Tak MY3bIKa 3TOTO pOMaHa"

PE3YJIBTATDBI

Ha camom pnene mucarens YTKup XallMMOB HEOJHOKPATHO MOBTOPSET, YTO
Ka)X/10€ TTPOU3BEICHUE UMEET CBOM TOH, MEJIOJIMIO U YTO MY3bIKa CO3/1Aa€TCsl MEPBOIL.
IIucaTtens Bcerma MedyraeT OO0 OJIHOM: 4UMTaTeNlb 3a0bIBa€T 000 BCEM, YUTas €ro
MPOU3BEICHUE, KUBET BHYTPU 3TON KHUTH, CJI€3bl TEKYT U3 €T0 IJ1a3, KOrja yMUpaeT
ero JIIOOUMBIN repoil, a Mmociie MPOYTEHUsI KHUTH OH OOAPCTBYET KaK MUHUMYM OJHY
HOYb, YTO JIECATH JIET CITYCTs, KOT/1a OH CHOBA BO3bMET B PYKH 3Ty KHHUTY, OH CHOBA C
YAOBOJILCTBUEM €€ mpouutaer. Jlymaro, co3gaTenab JOCTUT CBOEH MEYTHI.
IIpousBenenus YTkupa XammMoBa TOTOBBI K HCIBITAHUIO BEKaMH, OHU CTalv

KHHUI'aMH, KOTOPBIC MBI BCC JIFOOMM YUTATh CITYCTA ThICSYH JICT.
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OBCYXJIEHUE

A B Hamu 1HU? KakoBO HBIHENTHEE OTHOIICHUE K XYI0KECTBEHHOM JIUTEpaType
U XYJ0KECTBEHHOMY 513bIKY? B Hacrosimiee BpemMsi HaWTH MOJIOKUTENbHBII OTBET Ha
3TOT BONPOC cilokHee. [IpuurHa B TOM, YTO HEKOTOPBIE NHOCTPAHHBIE CIIOBA BPEIAT
HalleMy JIMTEPATYPHOMY S3bIKYy. B 3TOM OTHOIIEHHMM TIJIaBHOE MECTO 3aHHMACT
BApBapU3M.

BapapusM — ci10BO U3 4yXkOro si3bIKa WJIM 000OpOT pedH, MOCTPOCHHBIN 110
o0pa3ily 4yXoro f3blKa, HAPYIIAIOMIUNA YHUCTOTY PEYH HOCHUTENS POIHOIO S3bIKA.
BapBapu3m OTHOCHTCSI K HaMMEHEE OCBOCHHOMY BHUJY 3aUMCTBOBAHHOW JIEKCHKH,

MOXKCT y1'[0Tp€6JIfITBC$[ B TPAHCIIUTCPATMOHHOM HJIN JAa’KC B HHOA3BIYHOM HAIIMCAHUH.

3AK/IIOYEHUE

K coxanenuro, BapBapusM ceiidac 04eHb PAaCIPOCTPAHEHO CPEIH MOJIOICHKH.
Jl1s1 mpeo10JIeH s TI0TI00HBIX TTPo0JIeM HaM He0O0X0IMMO MaKCUMAJILHO MPOTyKTUBHO
HCIIOIB30BaTh OOraToe Hacjeaue, OCTaBICHHOE HAITMMH 3HAMECHHUTBIMH ITHUCATCIISIMU.
Benpb ecnu )KUBET S3bIK, )KMBET HAIM.

Uckycubiit TBopen; Azon [llapodumanarnos rosopuit: «OT 371a poxkaaeTcs 3710, OT
TO0BH pOXKAAaeTCsl JIFOOOBB, OT JOOPOTHI pokmaercs gobOpora. Cam dYeENOBEK,
COOCTBEHHO, M CO3/1aH U3 JTI00BU». BCIO 3Ty 1F000BH MOKHO BBIPA3UTh OJHUM CIIOBOM,
M 3TO CJIOBO CYIIIECTBYET BO BCEX HAC, TOJBKO €CIM Mbl HE HEHAaBUIUM JPYT JApyTa

CJI0OBaMH, KOTOPBIC ACIIAT CHACTBE C JPYTUMHU.

NCITIOJIb3OBAHHBIE JIUTEPATYPBI
1. T.T.Kenbnues. «JlutepaTypa» n3naTenbCKO-MOINOTpadUIECKUl TBOPUECKUN JOM
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