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Annotatsiya: Chagaloq bolachalarda yurak nugsonlari yurak hamda yirik gon
tomirlar kasalligi hisoblanib gon ogimi o‘zgarishlari natijasida kelib chigishi bo‘yicha
nevrologik tug‘ma nugsonlar va suyak-mushak tizimi nugsonlaridan keyin 3-o‘rinda
turadi. Chagaloglarda tug‘ma yurak nugsonlari erta o‘limiga sabab bo‘ladigan
kasalliklar gatorida turishi hagida fikir mulohaza gilamiz.

Kalit so‘zlar: yurak, etiologiya, xavfli omillar, yurak tug‘ma nugsonlari,
patogenez, tashxislash, davolash.

Abstract: In infants, heart defects are the 3rd most common disease of the heart
and large blood vessels, after neurological birth defects and musculoskeletal system
defects, in terms of their origin as a result of changes in blood flow. We think that
congenital heart defects in babies are among the diseases that cause early death.

Key words: heart, etiology, risk factors, congenital heart defects, pathogenesis,
diagnosis, treatment.
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AHHOTAnMs: Y 1eTell paHHEro BO3pacTa MOPOKH CepAlla 3aHUMAKOT 3-€ MECTO I10
yacToTe 3a00JeBaHUIl cepla M KPYIHBIX COCYAOB IIOCIIE HEBPOJOTUYECKUX
BPOKJICHHBIX ITOPOKOB M MOPOKOB OINOPHO-JIBUTaTEIBHOrO ammapaTta. Mbl cuuTaem,
YTO BpOXKJIEHHBIE IOPOKU CEpALlda Yy MJIAJACHIIEB OTHOCATCS K 3a0oseBaHMsIM,
BBI3BIBAIOIIMM PAHHIOK CMEPTb.

KuroueBrble cjioBa: cepaue, 3THONOTUS, (PAKTOPbI PUCKA, BPOKIAECHHBIE TOPOKH

cepala, MaToreHes, TMarHocTuKa, Je4eHue.

Yurak tug‘ma nugsonlari yurak va qon-tomirlar rivojlanish nugsoni bo‘lib, u
gonni teshiklar orgali o°tishi va gonni chigishiga to*sginlik mavjudligi yoki shuntlanish
va gon o‘tishiga to*sginlik mavjudligining birgalikda kelishi. Yurak tug‘ma nugsonlari
yurak-gon tomir tizimining juda keng targalgan patologiyasidir. Yurak tug‘ma
nugsonlari bola tug‘ilgandan keyin darhol paydo bo‘lishi yoki yashirin bo‘lishi
mumkin. Tug‘ma yurak nugsonlari har mingta tug‘ilish uchun 6-8 holat chastotasi bilan
yuzaga keladi, ulardan 30 40 % o‘z vaqtida yordam ko‘rsatilmasa, bolalar 3 yoshga
to‘lgunicha nobud bo‘ladi. Ular yangi tug‘ilgan chagaloglar va hayotining birinchi
yilidagi bolalar o‘limi bo‘yicha birinchi o‘rinda turadi.

Etiologiya, yurak tug‘ma nugsonlari ko‘p hollarda poligen multifaktorial nasldan
o‘tuvchi kasallik hisoblanadi. Bu kasallik rivojlanishiga moyillik tug‘diruvchi
omillarga quyidagilar kiradi. Embrional rivojlanish davrida kimyoviy va radiatsion
moddalar ta’siri, havo, suv va yerning ifloslanishi, dori moddalar.

Etiologiya yurak tug‘ma nugsonlari kasalligining xavf omillari quydagilardan
iborat:

-onaning Yyoshi, toksikoz va homiladorlikning birinchi trimestrining yaxshi
o‘tmasligi;

-onaning virusli kasalliklar bilan kasallanishi, yaqin garindoshlarda tug‘ma
nugsonli bolalarning mavjudligi.

Homilaning gemodinamikasi odatda buzilmaydi va bola yaxshi rivojlangan
tug‘iladi. Kompensatsiya tug‘ilgandan keyin ham bir muncha vaqt davom etishi

mumkin. Tug‘ma yurak nugsonlari bilan dunyoga kelgan bolalarda o‘ziga xos belgilar
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kuzatiladi. Ya’ni ularning yuragida shovqginlar paydo bo‘lishi mumkin, terida
ko‘karishlar, rangparlik, kamgonlik, harakatdagi sustkashliklar bezovta giladi.

Bemor bolalarda tengdoshlariga nisbatan jisman rivojlanishdan orgada qolishi,
shuningdek organizm himoya kuchlari susayib, yuqumli va boshga kasalliklarga
ko‘prog chalinishlari mumkin. Sianozli yurak tug‘ma nugsonlarida teri va shillig
gavatlarning ko‘karishi kuzatiladi. Ko‘karish kichik zo‘rigishdan so‘ng: sut emganda,
yig‘laganda kuchayadi. Oq yurak tug‘ma nugsonlarida terida oqgarishlar, go‘l va
oyogqlarda haroratning pasayishi kuzatiladi. Yurak tug‘ma nugsonli bolalar ko‘krakni
inkor gilishadi, sut emish davomida charchab goladi.

Bolada terlash, taxikardiya, aritmiya, nafas qisishi, bo‘yin qon tomirlari
pulsatsiyasi kuzatiladi. Surunkali gon aylanish buzilishida bola vazn qo‘shish, bo‘y
o‘sishi va rivojlanish belgilaridan ortda qoladi. Yurak tug‘ma nugsonlari bakterial
endokardit, politsitemiya, periferik tomirlar trombozi, bosh miya tomirlari
tromboemboliyasi, pnevmoniya, stenokardiya sindromi, miokard infarkti kabi
asoratlarga olib kelishi mumkin. Hozirgi zamonaviy tibbiyot bosgichida ushbu
patologiyaning tashxisi antenatal bo‘lishi kerak. Bola tug‘ulgunga gadar yaniy 14-
haftaligida har bir ona homilaning ultratovush tekshiruvidan o‘tishi kerak. Ushbu
usulning axborot mazmuni tadgiqotni amalga oshiruvchi shifokorning malakasiga
bog‘lig. Davolash, gon aylanish yetishmovchiligi, gipotrofiya, gaytalanuvchi zotiljam
6 oylikkacha bo‘lgan bolalarda operativ davo o‘tkazish uchun ko‘rsatma bo‘la oladi.
Bundan tashqari, quyidagi tug‘ma yurak kasalliklari bilan og‘rigan bemorlarni yuqori
malakali ixtisoslashgan jarroh yordamida davolash ko‘paytirildi.

Xulosa o°rnida shuni takidlaymizkiy yurak nugsonlari bilan kasallangan ayollarga
farzand ko‘rish hamma vaqgt ham tavsiya etilavermaydi, chunki homiladorlik davrida
gorinda rivojlanayotgan bolaning kislorodga bo‘lgan talabchanligi oshadi, bu esa yurak
faoliyatini yanada giyinlashtiradi. Har qganday yurak qopqoglari nugsonlarida
homiladorlikni sakkizinchi haftagacha albatta to“xtatish talab etiladi. Sog‘lom farzand
ko‘rish uchun avvalo ayollarning o‘zlari sog‘lom bo‘lishlari, spirtli ichimlik ichish va

tamaki chekishdan voz kechib, gandli diabet kabi og‘ir xastaliklardan saqglanishlari,
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yaqin garindoshlik nikohlariga yo‘l qo‘ymaslik, xomiladorlikning dastlabki uch oyida
esa virusli infeksiyalarga chalinmasliklari lozim. Yurak nugsonlari rivojlanishining
oldini olishda revmatizm, ateroskleroz, zahm kabi kasalliklarga qgarshi kurashish,
shuningdek burun-og‘iz bo‘shliglarini sog‘lomlashtirish, surunkali tonzillit va
kasallangan tishlarni davolash ham muhim ahamiyatga ega. Yurak qopgoglari
(klapanlari) va ularning yo‘llaridagi to‘gimalarda salbiy o‘zgarishlar paydo bo‘lganda,
yurakda qon aylanishi buzilishiga yo‘l qo‘ymaslik muhim. Bemorni infeksiyalardan,
aynigsa revmatizm qaytalanishidan asrash, burun, tomoqg yo‘llaridagi, og‘iz
bo‘shlig‘idagi infeksiya o‘choglarini aniglab, o‘z vaqgtida davolash tadbirlarini
o‘tkazish muhim hisoblanadi.

Bolalarda turli xil kasalliklarni kelib chigishida asosan onalarning chagalogni
dunyoga keltirishidagi homiladorlik davridagi sokinlik osoyishta ijtimoiy muhit eng
yaxshi davo usuli va choridir. Har bir kasallik onadan bolaga o‘tishi, uning chagaloqlik
davri, ona gornidagidaligida oziga bilan bo‘g‘lig xolatlar, onaning ruhiy asab holati
bilan bog‘ligdir.
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