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Annotatsiya: jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayoniga maxsus tayyorgarlik
jismoniy mashqlar majmuini kiritish va chagiriggacha yoshdagilarning tayyorgarlik
vagtini oshirish orgali Qurolli Kuchlar safida xizmat gilish uchun zarur bo‘lgan harakat
malakalari va ko‘nikmalarini magsadli yo‘naltirilgan xolda shakillantirishga muvofiq
bo‘lish nazarda tutiladi.

Kalit so‘zlar: Qurolli Kuchlar, to‘siglardan oshib o‘tish, umumta’lim
muassasalari va armiya o‘rtasida bog‘liglik, chagiriggacha yoshdagilarning

tayyorgarligi.

IMPROVING THE MILITARY-PRACTICAL PHYSICAL TRAINING OF
THE RURAL YOUTH BEFORE CONQUISITION
Annotation: it is intended to include a set of special training physical exercises
in the process of physical training and increase the training time of those of pre-draft
age in order to form the movement skills and skills necessary for serving in the Armed
Forces in a purposeful manner.
Key words: Armed Forces, overcoming obstacles, connection between general

education institutions and the army, training of the military age.
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AHHOTAIMSA: TPENOIAraeTcss BKIOYUTh B MPOLECC (PU3NUECKON MOArOTOBKU
KOMIUIEKC CIIEHUAIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX (DU3MUECKUX YIPAKHEHUN U YBEIUYUTH
CpPOKM TOATOTOBKH JIMIl JOMPHU3BIBHOTO BO3pacTa ¢ LEIbl0  (PopMHUpOBaHUS
JBUTATEIbHBIX YMEHUN M HAaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX Ul MPOXOXKIACHUS CIYXKObI B
BoopyxenHbix Cuiax B yCJIOBUSIX LIE€TIEYCTPEMIIEHHBIN 00pas.

Kurouesnie cioBa: BoopyxenHble Cuibl, MPEOAOJIEHUE MPENATCTBUM, CBS3b

00111e00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN C apMUE, TOATOTOBKA MPU3bIBHUKOB.

Oxirgi yillarda insonni ijtimoiy tayyorlashda ta’lim tizimi jamoat ishlab
chigarishning ilgarilallab boruvchi xizmat rejimida dinamik gismiga aylanmoqda.
Xozirgi kungacha o‘rganilayotgan muammo doirasida O‘zbekiston o‘quvchi yoshlari
jismoniy tarbiyasi nazariyasi va amaliyotida xarbiyga chaqiriq yoshlarni xozirgi zamon
Qurolli Kuchlari talablari darajasida jismoniy jihatdan samarali tayyorlaydigan va
uning ilmiy asoslangan tajriba nazariy va uslubiy asoslari, tavsiyalar, go‘llanmalarning
ishlanmaganligi hamda muammo bo‘yicha fundamental ilmiy tadgiqot olib
borilmaganligiga guvohimiz.

Qurolli Kuchlarning potensial zaxirasi birinchi navbatda umumta’lim maktablari
va boshga o°rta maxsus ta’lim muassasalarini tamomlagan o‘quvchi yoshlardir.

Agarda mamlakatimiz axolisining yarmidan ko‘pi gishlogda istigomat gilishini
hisobga olsak, Qurolli Kuchlar safiga chaqirig o‘sha yerda yashovchilar evzaiga
amalga oshiriladi, yoshlarning xarbiy-amaliy jismoniy tayyorgarlik xolatini
yo‘naltirilgan xolda o‘rganish va uni yanada takomillashtirish muammosi tadgiqot
gilish dolzarb ekanligiga shubha yo“q.

Mana shuning uchun ham amaliy harakat malakalarini o‘rgatish va jismoniy
sifatlarni rivojlantirishda umumta’lim muassasalari va armiya o‘rtasida bog‘liglik kata
ahamaiyatga ega.

Oc¢zaro bog‘liglik maktab bitiruvchisiga armiya hayoti, xarbiylarning notich
turmush tarziga ham jismoniy, ham psixologik moslashuvning oson kechishiga olib
keladi.
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Tadgigotning maqgsadi — jsimoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida
chagiriqgacha yoshdagilar xarbiy-amaliy jismoniy tayyorgarligining ilmiy asoslangan
uslubiyatini ishlab chigish.

Biz tadgigotimizda shuni ko‘zda tutamiz-ki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari
jarayoniga maxsus tayyorgarlik jismoniy mashglar majmuini kiritish va chagiriggacha
yoshdagilarning tayyorgarlik vaqtini oshirish orgali Qurolli Kuchlar safida xizmat
gilish uchun zarur bo‘lgan harakat malakalari va ko‘nikmalarini maqsadli
yo‘naltirilgan xolda shakillantirishga muvofiq bo‘lish nazarda tutiladi.

Biz Chust tumani 9-sonli umumta’lim maktabi 10-11-sinf o‘quvchilarida kichik
tadgigot o‘tkazishga urindik. Tadgigotimizda Jismoniy tarbiya daarsi tarkibiy gismiga
Qurolli Kuchlar safida xizmat qilish uchun zarur bo‘lgan harakat malakalari va
ko‘nikmalarini shakillantirishga xizmat giluvchi mashglarni kiritdik. Bu mashqlar
asosan chaqirig yoshdagilarning to‘siglar oshib o‘tish uchun mo‘ljallangan
mashglardan tashkil topgan. Sentabr oyidan boshlab bu mashglarni 10-11-sinf
o‘quvchilarining jismoniy tarbiya darslariga qo‘llab, 6 oy davomida ularni kuzatdik va
natijalarni ganday yaxshilanayotganligiga guvoh bo‘ldik. Tadgigot boshida va
oxiridagai natijalar sezilarli darajada ko;zga tashlandi. Natijalarni quyida jadval
ko‘rinishida yoritishga urindik.

10-11-sinf o‘quvchilarning to‘siglardan oshib o‘tish natijalari dinamikasi

Sinf Guruh Soni Tajribaning | Tajribaning | O‘sish t
boshida oxirida
X t.g 24 68,01+1,81 | 64,88+1,64 4,6 1,28
n.g 23 69,48+1,79 | 68,02+1,73 2,1 0,59
Xl t.g 21 67,05+1,66 | 63,18+1,39 5,8 1,78
n.g 20 66,86+1,79 | 65,12+1,70 2,6 0,70
Xulosa

Oc‘tkazilgan tadgiqotimizdan shuni ko‘rishimiz mumknki, jismoniy tarbiya

darslarida go‘llanligna mashglar o‘quvchilarda o‘z samarasini ko‘rsatgan. O‘quvchi
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yoshlarni harbiy xizmatga maktab davridan tayyorlash ularning sharoitga tez moslasha
olish gobiliyatini oshiradi. Aglan yetuk, jismoniy hamda ruxiy jihatdan tayyorlangan
shaxs har ganday ish yoki sharoitga tez moslasha oladi va kamchilikllarni tezda bartaraf
eta olish qobiliyatiga ega shaxs bo‘lib shakllanadi. Bunda albatta jismoniy tarbiya
darslari, undagi mashglar o‘quvchini irodaviy jihatdan yaxshi darajada tayyorlaydi,
mavjudlarini esa shakllantiradi. Mashglarni muntazam takrorlash esa mashqga bo‘lgan

chidamlilikni oshrib, imunitetni oshiradi. Bu esa sog‘lom organiz demakdir.
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