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Annotatsiya: Ushbu magolada anor mevasining shifobaxshligi, undan olinadigan
mahsulotlarning foydali xususiyatlari yoritilgan bo‘lib iste’mol qilishda inson
salomatligidagi o‘rni hagida ma’lumot keltirilgan.
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Abstract: In this article, information is given about the role of pomegranate fruit
in human health, and the useful properties of the products obtained from it are
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Key words: Pomegranate, pomegranate pulp, diuretic, kazake.



mailto:ramilovnalaylo@gmail.com
mailto:raxmonoverkin8519@gmail.com

INTERNATIONAL CONFERENCE ON INNOVATIONS IN THE FIELD OF EDUCATION

Anor (Punica granatum L.) Anordoshlar oilasi (Punicaceae Horan) va
Anordoshlar (Punica) turkumiga kiruvchi subtropik o‘simlik turi bo‘lib, 2 ta turni (P.
granatum L. va P. protopunica Balf.) o‘z ichiga oluvchi 1 ta avloddan (Punica L.)
tashkil topgan. Shuningdek, Punicaceae oilasi dastlab Lythraceae deb nomlangan.
Anor taksonomiya nuqtayi nazaridan Myrtales, ehtimol Saxifragales tipiga Kirishi

taxmin gilingan. Anorning K.Linney tomonidan ilmiy nomlanishi-Punica granatum
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lotin tilida “pomum”-“olma” va “granatus”-“tanlangan, saralangan” so‘zlaridan
olingan. Sobiq Ittifog davrida Qrim yarim orolida joylashgan Nikitin botanika bog‘ida
yig‘ilgan anorning botanik kolleksiyasi tarkibi 340 ta navni tashkil qilishi gayd
gilingan. Jumladan, ushbu kolleksiya tarkibida Erondan keltirilgan “Holva”,
“Sharodi”, Yaponiyadan keltirilgan pakana-“Punicagra natumvar”, Amerika dan
keltirilgan urug‘siz-“Vanderful” anor navlari saqlanadi.[1.7]

Anorning asl vatani Eron va unga yondosh bo‘lgan mamlakatlar bo‘lib u qadimgi
Misr va Yunoniston, Italiya hamda Iroqda ham yetishtirilgan. Eron davlati anor
mevasini eksport qilishda dunyoda yetakchilik qiladi, eksport bo‘yicha keyingi o‘rinni
esa Hindiston egallaydi. Anor mevasi ozig-ovqat hamda dorivorlik xususiyatlariga
ko‘ra qadimdan gadrlanadi. Anor mevasining xususiyatlari shundan iboratki, inson
immunitetini kuchaytirib, tananing turli infeksiya va viruslarga garshi kurashishini
kuchaytiradi, insonga sog‘lomlik va chiroy, quvvat hamda tetiklik baxsh etadi.
Aynigsa, e’tiborlisi shundaki, anor saraton va yurak qon-tomir kasalliklarining oldini
olishi mumkin. Anorning mevasi donalari va har xil organlari to‘qimalari tibbiyotda
ahamiyatga ega bo‘lishi bilan birga, tanasi bo‘laklaridan har xil bezaklar tayyorlashda
ishlatiladi. Anorning mevasi mineralli manbalarga, vitamin, antioksidant, biologik faol
kaliyli birikmalarga boy.[1.4; 3.3]

Anor mevasi juda mazali va foydali. Anor tarkibida A, B;, B,, C, E, PP vitaminlar
mavjud. Qimmatbaho tarkibi tufayli u xalq tabobatida go‘llaniladi.

Yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, tonik, diuretik xususiyatlarga ega. Anor
sharbatini muntazam iste’mol gilish gemoglobinni oshirishga yordam beradi va gonga

foydali ta’sir ko‘rsatadi. Anor pulpasi aterosklerozning oldini oluvchi profilaktika
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hisoblanadi. Anor mevalari gipertenziya uchun, gon bosimini pasaytirish uchun
ishlatiladi, foydali ta’sir ko‘rsatadi. Meva va qobig‘i diareya, kolit, ovgat hazm gilish
tizimining faoliyatini yaxshilash uchun ishlatiladi. Bundan tashgari, anor diabet bilan
og‘rigan odamlar uchun foydalidir. Bu gon shakar darajasini pasaytiradi va insulin
o‘rnini bosadi. Meva va qobig‘ida taninlar va organik kislotalar mavjud, shuning uchun
tomoq og‘rig‘i, stomatit va gingivitni davolash uchun o‘simlikning bu gismlaridan
gaynatmalar tayyorlanadi. Anor sharbati bilan tomoq va og‘iz bo‘shlig‘ini shamollash
bilan yuvish tavsiya etiladi, chunki uning tarkibida og‘rigni yengillashtiradigan
taninlar va mikroblarni o‘ldiradigan kislotalar mavjud. Meva xavfli o‘smalar uchun
ham tavsiya etiladi. Bu immunitetni yaxshilaydi va gormonal darajasini
normallantiradi. Peel antigelmintik xususiyatlarga ega. Oshqozon-ichak trakti ishini
normallashtirish uchun barglardan dorivor choy tayyorlanadi. Suyaklarda tanadagi
gormonal uzilishlarni bartaraf etadigan yog‘lar mavjud. Gullarning gaynatmasi
ko‘karishlar, yaralar, sinishlar, oshqozon yarasi va yotoq yaralari uchun ishlatiladi.
Shifo beruvchi gaynatma og‘rigli joylarni ishgalaydi. Peel E. coli, sil tayoqchasi, xolera
vibrionlari va boshga patogen bakteriyalar rivojlanishiga to‘sqinlik giladigan ko‘plab
dori vositalarining bir gismidir.Gemoglobinning past darajasi bilan kuniga bir necha
marta yarim stakan anor sharbatini ichish tavsiya etiladi. Stress va
go‘zg‘aluvchanlikning oshishi bilan choyga quritilgan meva bo‘laklari (hujayralar)
go‘shiladi. Ular dam olishga va uyquni yaxshilashga yordam beradi. Erkaklar uchun
anor mevalari prostata saratoni va jinsiy quvvatsizlikka qarshi profilaktika
hisoblanadi.[1.28; 4.3]

Kazake AQShning eng sovuq qgishli hududlarida ekish uchun eng chidamli nav
sanaladi. Bu nav asli O‘zbekistondan keltirilgan. Kazake yopiq gulkosaga ega. Bu
xususiyat yorilishdan saglaydi. Bu nav AQShda 6 ta mintaga (shamolli joylardan

tashqari) -18°C dan -20°C gacha bo‘lgan haroratda o‘sishi mumkin.
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Sovuqqa bardoshlilik Yaxshi
Zararkunanda va kasalliklarga chidamlilik Yaxshi
Qurg‘ogchilikga bardoshlilik Juda yaxshi
Issigga bardoshlilik Yaxshi
Namgarchilikga bardoshlilik Juda yaxshi
Quyoshga bardoshlilik Yaxshi
Soyaga bardoshlilik Kam
Tuzga bardoshlilik Biroz
Tikanlar Yo‘q
Tuproq turi Yaxshi suvsizlantirilgan
O°z o‘zini changlatuvchi Ha

Mevaning xususiyatlari: Katta sarig, pushti va yashil po‘stlogli meva. Po‘stlog
o‘rtacha galinlikda. Katta to‘q qizil donli, shirin ta’mli va o‘rtacha gattiq urug‘li meva
hisoblanadi. Hosili yugori bo‘lgan meva yuqori sharbat miqdoriga ega 45%. Meva
yorilishiga chidamli. Meva regulyasiya gilinmagan harorat sharoitida uzoq saglanishi
mumkin. [1.59; 2.23]
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